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I. PREHLBOVANIE KOMUNIKACNYCH

SPOSOBILOSTI

Co si chcel/a povedat?
(efektivna komunikacia)

Tento Skolsky rok budete spolu hovorit o médiach, zdravi, o vztahoch,
0 spravani, o prosocialnosti a o komunikacii. So spoluziakmi stravite cca
33 hodin, ¢o nie je malo €asu. Bolo by preto vyborné, ak by ste tento cas
stravili prijemne.

Aké su tvoje ocakavania na hodinach etickej vychovy?

m a) Podciarkni, s ktorymi vyrokmi o skisenostiach z etickej vychovy z minulych rokov suhlasis, tiez aké
Zelania a ofakavania mas o hodinach etickej vychovy v tomto Skolskom roku. Vysvetli ostatnym spo-
luZiakom, preco s vyrokom suhlasis, preco je to pre teba dolezité.

Aktivity na hodinach etickej vychovy mi v minulych rokoch pomohli k asertivnemu spravaniu.

Aktivity na hodinach etickej vychovy v minulych rokoch pomohli triede k lepSim vztahom.

Hodiny etickej vychovy mi pomahaju zistit aky/aka som a kam smerujem.

Eticka vychova by mi mohla poskytnut prileZitost k inému - alternativnemu pohladu na Zivot (nez aky
mam teraz ja sam/sama).

Chcel/a by som, aby hodiny etickej vychovy boli uvolnené.

Chcel/a by som sa citit predov3etkym v pohode.

Chcel/a by som, aby boli hodiny pokojné a bezpecné.

Chcel/a by som, aby bola na hodinach priatelska atmosféra.

Chcel/a by som na hodinach preZivat radost a citit sa pozitivne.

Chcel/a by som, aby ma ostatni lepSie chapali.

Chcel/a by som, aby bola atmosféra prijemne pracovna, aby sme dokazali ostatnym odovzdavat svoje
myslienky.

Chcel/a by som, aby sme sa vzajomne pocuvali.

Chcel/a by som, aby bola na hodinach zabava.

Chcel/a by som lepSie chapat rozdiel medzi dobrym a zlym.

Chcel/a by som sa naucit lepSie vyjadrovat svoje pocity a myslienky.

Chcel/a by som sa viac dozvediet o budovani a udrziavani dobrych vztahov.

Chcel/a by som sa citit v triede so spoluziakmi ako doma.

Chcel/a by som, aby to, ¢o bolo povedané na hodinach etickej vychovy, ostalo vzdy za murmi triedy/Skoly.

b) Ak siv Zelaniach vyssie nenasiel/nenasla to, ¢o si hladal/a, dopln vlastny navrh:

c) Spolocné ocakavania spiSte na jeden papier. Ten mdzete na hodine etickej vychovy vyvesit na tabulu
Ci nastenku, aby ste na svoje Zelania brali vZdy ohlady.




m Ako sa vam na prvej ulohe spolupracovalo? Nezabudli ste pocas prazdnin efektivne komunikovat?
Pochval spoluZiaka, ktory pocas komunikacie o Zelaniach na hodinach etickej vychovy:
« udrziaval o€ny kontakt s tym, s Kym NOVOril: . e
«povzbudzoval hovoriaceho NeVErDAINE: . e
+ povzbudzoval hovoriaceho verbalne (slovne - zhrnul obsah komunikacie, opytal sa na upresnenie
obsahu ¢i pocitov hovoriaceho, zopakoval inymi slovami obsah komunikacie)

« empaticky zrkadlil pocity hovoriaceho (na tvari dal najavo tu isti emdciu ako hovoriaci - nadSenie,
rozhorcenie, vaznost, starosti, hnev, pozitivhu a int naladu...):

Dialég - je rozhovor dvoch o0s6b, ktory vedie k vymene informdcii, pocitov ¢i ndzorov. Aby mal dialég
P zmysel, mal by mat viac ako dve repliky (inak to skér pripomina pozdrav alebo prehldsenie). Hovoriaci
nemdzu hovorit naraz, pretoze by nemohli zachytit obsah myslienok druhych, preto sa v hovorent strie-
daju a pocas mldania pocuvaji, aby mohli nadviazat (odpovedat). Bez poctivania druhého dialég nie je
mozny.
Aktivne poéuvanie - poctvajici ddva najavo telom (nastavenie sa k hovoriacemu), tvdrou (mimikou,
prikyvovanim), oc¢ami, Ze hovoriaceho poctva. Tiez ddva hovoriacemu doplriujiice otdzky, aby obsah
komunikdcie naozaj pochopil (ob¢as slovne hovoriaceho ubezpecuje, Ze komunikdcii rozumie).

m Zdokonalte sa v opisanych prejavoch z ulohy 2., ktoré zefektivnia vasu komunikaciu.

a) Rozdelte sa do dvojic a vedte dialég na nizSie uvedené témy (alebo aj iné), pri ktorych budete v roz-
hovore vzajomne:

+ udrziavat ocny kontakt

* povzbudzovat sa verbalne (dno, pokracuj, ¢o eSte si chcel/a povedat?)

* povzbudzovat sa neverbalne (v naznakoch davat najavo, Ze pocUvame prikyvovanim, davat najavo
zaujatie mimikou v tvari, pokyvanim rukou, dotykom, davat najavo zaujem o komunikaciu poziciou
tela - naklonenim, oto¢enim sa k hovoriacemu)

+ poskytovat si spatnu vazbu (pytat sa na nejasné veci a pocity, suhlasit ¢i prejavit nesuhlas, zhfhat
obsah komunikacie, reagovat)

« zrkadlit pocity (ukazovat na tvari tie isté pocity ako hovoriaci)

+ ukazovat reSpekt hovoriacemu (mlcanim, neskakanim do reci, suznenim, davat najavo, Ze sme a bu-
deme zadobre)

Po chvili sa vymerite do opacnych pozicii.

b) Vyberte si jednu z vysSie uvedenych moznosti dialégov v podulohe a) a predvedte spoluziakom, ako

podporujete vzajomnu komunikaciu so spoluziakom v situacii s nedostatkom ¢asu a v hlu¢nom pro-
stredi autobusu (uZ vystupujete a ponahlate sa), ako aj v situacii s dostatkom €asu a za priaznivych

okolnosti.
W



I. PREHLBOVANIE KOMUNIKACNYCH

SPOSOBILOSTI

c) Diskutujte o tom:

« ako sa jednotlivym spoluziakom darilo podporovat vzajomnu komunikaciu

« preco je dblezité zabezpecit vhodné prostredie a ¢as na rozhovor (¢o vSetko sa z komunikacie strati-
l0?)

+ Co davame najavo druhému vyberom Casu a prostredia

« navrhnite dalSie spésoby, ako eSte by bolo mozné dat najavo, Ze druhého pocdvame

ULOHA NA TYZDEN ~

Popros jedného z rodicov, starych rodicov ¢i surodencov, aby ti pomohol zdokonalit tvoju komunikdciu, aby
bola efektivnejSia. Nacvi¢ s nimi jeden z bodov z tlohy 2, o ktorom vies, Ze by ti pomohol. Sem si zapis, ako
to prebiehalo a ohodnot, ako sa ti darilo.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Zabezpecujem pre moje rozhovory dostatok €asu a pokojné miesto?

Nikdy. Skor nie. Niekedy ano, Zvycajne Vzdy
niekedy nie. ano. a stopercentne.




Konvenéné a nekonvenéné spravanie

Konvenc¢né sprdvanie - je sprdvanie, ktoré je v stilade s tradiciami, zvyklostami spoloc¢nosti ¢i kultu-

" N ry. Ako konvencné by sme mohli oznacdit také sprdavanie, ktoré vicsina spolo¢nosti povazuje za bezné,
vhodné alebo sprdvne. Ako nekonvencné sprdvanie by sme naopak mohli oznacit také sprdvanie, ktoré
vdcsina ludi nepovazuje za bezné, zauzivané ¢i normdlne.

mSamostatne dopln chybajtice slova zo slov v tabulke a potom si odpovede porovnaj so susedom/
susedou. V pripade, Ze narazis na nezname slovo, smelo sa opytaj vyuc€ujuceho/vyucujuce;.

hip-hopovom u nas fungovaniu vacsina
odporu nekonvencné hranicu nezvykly
dohody otroctvo spravne etiketu

nerozumnym odliSenia

Spolocnost sa meni a s fiou i jej konvencie (pisané Ci nepisané ................... ) - napriklad v minulosti
bolo ... povazované za bezné a spravne, dnes v3ak Uz otroCtvo za .................... nepovazu-
jeme. Rovnako rasizmus a antisemitizmus boli v minulosti v nacistickom Nemecku (a inde v Eurdpe
= Q] e ) povazované za normalne a spravne, dnes sU uz ale neakceptovatelné. Vidime, Ze
....................... nemusi mat vzdy pravdu, niekedy totiz akceptuje normy, ktoré sa ukazu ako nespravne.
Aj i spravanie nemusi byt vzdy nespravne (v minulosti mnohi Nemci ¢i Slovaci neakceptovali
rasizmus a ich postoj casom vnimame ako spravny). Z toho dévodu spolocnost Casto akceptuje i ne-
konvencné spravanie a prejavy jednotlivcov, kym neprekrocia ...........c........... sluSnosti, mravnych noriem,
zakona ¢i fudskosti. VacSina dohéd (konvencii) vychadza zo starocnej skdsenosti udi, ktoré im pomohli
lepSie Zit a preZit, preto s najvacSou pravdepodobnostou pomézu k lepSiemu ................. spoloc¢nosti aj
v sucasnosti.

Za neSkodny nekonvencny prejav mézeme oznacit ....................... pozdrav, spdsob reci, vizaz Ci oblecenie
jedinca, kritické nazory voci ...................... zvyklostiam (slobodné matky boli v minulosti na Slovensku zo
spoloc¢nosti vylu€ované a pod.). Nekonvencny prejav mdZe byt niekedy sposobom ...................... sa od
skupiny, s ktorou jedinec nesuhlasi, spésobom ....................... a revolty. Ak navstivime skupinu, ktord po-
vazuje za bezné a vhodné nieco iné ako my, mézeme byt pre nu nekonvenénymi, coho nasledkom méze
vzniknut vina nevdle a odporu (mladsi na navsteve u starsich, metalistana ....................... koncerte, Slovak
v zahranici, a pod.).

Na to, aby [udia lepSie vzajomne komunikovali a vychadzali, pouzivaju ....................... - subor pravidel
zdvorilého jednania (je dobré vediet, kto ma koho pozdravit, kto ma komu podat prvy ruku, ako sa roz-
lucit, ¢o sa hodi a nehodi v konverzacii a pod.).

m Rozdelte sa do skupin.

a) Zahrajte dve kratke scénky - jednu o konven¢nom a jednu o nekonven¢nom spravani na tému:
+ Pozdrav Ziaka a starSieho ¢loveka (poznaju sa len malo).

+ Odchod z narodeninovej oslavy starej mamy.

*  Prvérande.

* VyrieSenie nedorozumenia zakaznicky a pokladnika v supermarkete.

+ Cesta autobusom.




I. PREHLBOVANIE KOMUNIKACNYCH

SPOSOBILOSTI

b) Diskutuijte:

* Prejavila sa v zahranych situaciach zasada ,so slusnostou clovek dalej
zajde"? Ako?

+ Spominate si na iné situacie zo Zivota, kedy nekonvencné spravanie
zbytocne komplikovalo jedincovi i spolo¢nosti ,zivot” (alebo naopak)?

c) Diskutujte o vhodnosti a akceptovatelnosti (bezpecnosti) nekonvenc-
ného spravania:

« Jezisa

* Jana Palacha

+ odsudeného vraha

* nepoctivého podnikatela

+ Cloveka, ktory ma kazdu ponozku inu

+ Cloveka, ktory nepouziva socialne siete ani mobil

d) Navrhnite vlastnu situaciu z bezného Zivota, v ktorej nekonvencné i
konvencné spravanie jednotlivcovi ulahCuje/neulahcuje Zivot. Podelte
sa o situaciu so spoluZziakmi.

POZNAMKY:
(zaujimavé informacie, podnety z diskusie od spoluZiakov)

ULOHA NA TYZDEN ~
Pri sledovani televizie s rodicmi objavte vo filme alebo v reldcii prejav nekonvencného a konvencného sprd-

vania a zistite, Co si o tychto prejavoch rodicia (prip. stari rodicia) myslia.

Film/reldcia:

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Som tolerantny/a k nekonvenénému spravaniu, ktoré nie je v rozpore s principom mieru a lud-

skosti.
Nikdy, Zvycajne Snazim sa Snazim sa VZdy som tolerant-
neakceptu- nie som. byt, ale nie byt a aj sa mi ny/a ku vsetkym,
jem ho. vzdy sa mi to zvy€ajne ktori nekonaju

to dari. dari. Vv rozpore s princi-
pom mieru a lud-
skosti.




Prijimanie a.davanie
komplimentov

Kompliment - je pochvala, pozitivne vyjadrenie o vlastnostiach, vzhlade alebo ¢innosti pochvdlenej
= osoby. Casto ide len o prejav zdvorilosti (je zdvorilé hovorit inym, Ze im to pristane, je zdvorilé pochvdlit
chutné pohostenie, pekny byt a pod.), niekedy vsak ide len o konverzdciu, ktord md komunikujtcich
navzdjom pozitivne naladit (prvé slovd o peknom byte, kam vchddzame a pod.). Nesprdvne vysloveny
kompliment méze vyzniet aj urdzlivo, pripadne je urdzlivy iumyselne (,,Dnes vyzerds vynimocne dobre,
ale dalo ti to asi zabrat, véak?“).
Prijatie komplimentu - je jedno, ¢i je kompliment Uprimny alebo netprimny, prijimame ho ako zdvo-
rilost a zdvorilo podakujeme (ak je to vhodné, s usmevom). Rovnako reagujeme, ak ndm niekto lichoti
(lebo napriklad nieco potrebuje), podakujeme mu za jeho pozornost a tym je vec vybavend, nie sme mu
ni¢ dlzni. Ak nevieme prijat kompliment, mézZeme sa citit druhému zaviazani (a mozZno prdve to chce).
Ddvanie komplimentu - pochvalu vyslovujeme sebavedomo a zretelne, chvdlenej osobe sa pri tom
pozerdme do oct, aby vedela, Ze to myslime vdzne. Komplimentom chvdlime na ¢loveku vzdy nieco kon-
krétne.

mPostavte sa do kruhu (kruh s maximalne 6 osobami), jeden Ziak/Ziacka sa postavi doprostred.
KaZdy povie Ziakovi/Ziatke nieo pozitivne, o sa mu/jej na nom paci, za nieco ho/ju pochvali. M6Ze ist
o Uprimnu pochvalu, ale aj o konverzaény kompliment (ale nie urazlivy). Ziak/ziatka v strede si kompli-
menty vypocCuje a mlIci, podakuje az na zaver, naraz za vietky komplimenty. M6Zete zacat napriklad takto:
Na tebe sa mi padi...

Po ukonceni vytvorte jeden velky kruh. Vyjadrite vaSe pocity:

+ Ako si sa citil/a, ked'si len prijimal/a komplimenty?

« Ako si sa citil/a, ked'si podakoval/a?

+  Ako sisa citil/a, ked'si daval/a komplimenty? Co na tom bolo tazké? Ako to lep$ie zvladnut?

m Precitaj si nasledujtice pribehy o postavach, ktoré nevedia spravne prijat kompliment. Nasledne
odpovedz na otazky. Po individualnom vyplneni si odpovede navzajom porovnajte.
+ Aké chyby urobili jednotlivé postavy?
+ Ako sa prejavila neschopnost prijat kompliment (podakovanim) - v ich volnom Case, pefiazenke, vzta-
hoch?
«  Co o sebe postavy neschopnostou prezradili?




I. PREHLBOVANIE KOMUNIKACNYCH

SPOSOBILOSTI

1. Adamovi dnes Lucia povedala, Ze md velmi pekny hlas, ale nech nespieva. Adam sa nesmelo pousmial, rychlo sa
otocil a odisiel.

Aky nasledok mala neschopnost prijat kompliment?

Ako by si konal/a ty?

Co o sebe postava prezradila?

2. Frantisek pochvdlil Petra za to, ako krdsne vymaloval svoj byt. Peter sa pontkol, Ze rdd pride vymalovat i jemu.

Aky nasledok mala neschopnost prijat kompliment?

Ako by si konal/a ty?

Co o sebe postava prezradila?

3. Ked'Marta dostala od Zoltdna kompliment, Ze jej to pristane, pohotovo odpovedala: ,No to urcite! Aj tak to hovoris
kaZdej!”

Aky nasledok mala neschopnost prijat kompliment?

Ako by si konal/a ty?

Co o sebe postava prezradila?

m Stala sa ti niekedy podobna situacia, ked'si nevedel/a prijat kompliment?
a) Ako si sa citil/a a aké to malo nasledky?

Situacia:

Tvoje pocity:

Aky nasledok mala neschopnost prijat kompliment?

WY/ LLL0009 700000000044




b) Poznas nejaky pribeh z televizie, knih o niekom, kto ,sa nechal opantat lich6tkami” a doplatil na to?

Situacia:

Aky nasledok mala neschopnost prijat kompliment?

Ako by si konal/a ty?

ULOHA NA TYZDEN ~
Schopnost prijat kompliment je prejavom zdravej sebadévery, preto je dobré sa to naucit. Po cely tyZden
prejavuj a ddvaj komplimenty rodicom a sturodencom. Ak sa ,nakazia” a kompliment ti vratia, prijmi ho
a podakuj.

Zdaznam - ako sa mi darilo? Ako reagovali ostatni?

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) ™

Som schopny/a prijat kompliment so zdravou sebaddéverou.

Ano, viem
prijimat
komplimen

ano, niekedy
nie.
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Riesenie konfliktov

Slovo konflikt pochddza z latinského slova conflictus - vzdjomnd zrdzka. Ide teda o spor, zrdzku, ne-
. Y zhodu, nesthlas, hddku medzi ludmi & skupinou [udi (pozndme v$ak aj tzv. vnitorny konflikt - vnu-
torny rozpor).
Riesenie konfliktov - najlepsie vyriesenie konfliktu je také, ked' nikto nic¢ nestrati a vsetci naopak
ziskaju, dosiahneme to vzdjomnou spoluprdcou, kompromisom. Niektori ludia riesia konflikty inak -
sttaznym spésobom (bud ja, alebo ty), pripadne spésobom: ,kto prv pride, ten prv melie.“ Tieto spdsoby
riesenia konfliktov vsak zvycajne byvaji vyhodné iba pre jednu stranu zo strdn sporu. Konflikt pri ta-
komto riesent neskonci, ale pokracuje, alebo sa dokonca prehlbuje. Preto je lepsie prijimat kompromisy
a spolupracovat, aby kazdy z konfliktu odisiel aspori ¢iasto¢ne ,vitazne“.
Kompromis - je taky sp6sob riesenia sporov a konfliktov, pri ktorom obe strany pontiknu a prijmu isté
ustupky.

m Co z nasledujtcich spésobov konania pomaha a €o nepomabha riesit konfliktné situacie?
* Prirad (Ciarou) situacie k tym, ktoré maju blizko k: Uteku, utoku, rieSeniu problému.
+ Povyplneni o spravnosti jednotlivych stratégii rieSenia konfliktov spolo¢ne v triede diskutujte.

Poviem sludne (ale narovinu), ¢o si myslim.

Ni¢ nepoviem, rad3ej mI¢im, nema to cenu.

Som Ciasto¢ne ochotny/a - pripraveny/a ustupit.
Zvysujem hlas, kym vSetkych neprekricim.
Ponuknem rieSenie vyhodné pre obe strany.

Som ochotny/a o navrhnutych rieSeniach diskutovat.
Popieram, Ze nejaky konflikt vznikol. UTEK
Objasnim, v ¢om presne vidim problém.

RIESENIE

Zo svojej pozicie nikdy neustdpim.
Oddelujem problém od ludi, rieSim problém - nie [udi.
Ked ma druha strana nepocuva, nepoclvam ani ja ju.

UTOK
Snazim sa druht stranu pochopit, aspon to rychlejSie vyrieSime.

VZzdy musim presadit svoj variant rieSenia.

mAké je vhodné rieSenie nasledujucich konfliktnych situécii?
a) Oznal tie z nasledovnych situacii, v ktorych je vhodné pre rieSenie vyuZzit kompromis a spolupracu:

Maridn chcel byt zo Skoly skoro doma, preto sa v jeddlni snaZil spoluZiakov predbehndt. Tvrdi, Ze nejde o predbiehanie,
pretoZe spoluZiak Matus ho pred seba pustil.

O Sestry Johanka a Izolda idu na vylet, od rodicov dostant spolocné vreckové vo vyske 4 Eurd. Johanka je hladnd, a tak si
kdpi bagetu za 3 Eurd. Izolda je nahnevand.

O Stano je s manZelkou Vierou na vecierku. Vypil viac alkoholu, ako zviddol, ale eSte nechce ist domov. Zacina byt k okoliu
agresivny.




MZV/ o AVave . /

O Milana zadrZala policia pri niceni obecného majetku, s policiou vSak odmieta spolupracovat.

Emma md pocit, Ze domdce prdce v domdcnosti nie st rozdelené spravodlivo. Dvojicku Emila vraj rodicia pracou tak
nezatazujd.

O Michal ma 4 kamardtov, s ktorymi sa rozhodli rezervovat'si telocvicriu, aby si zahrali futbal. Telocvi¢riu im tesne pred-
tym vyfukol Roman s jeho dvoma kamardtmi, ktori ale este na niekoho Cakaju.

Q Slavomire sa nepdci, Ze jej priatel Stano trdvi vela volného Casu s jeho kamardtkou Lenkou. Vraj o niC nejde, st len
kamardti.

b) Podciarkni situacie, v ktorych je lepSie ustupit, odist ¢i utiect (nespolupracovat).

€) Vyber sijednu zo situacii a navrhni, ako by si postupovala/a. Objasni efektivne vyrieSenie konfliktu. Dis-
kutujte o vasich rieSeniach a odpovediach. V pripade, Ze sa ti nehodi ani jedna z konfliktnych situacii,
opiS vlastnu situaciu i to, ako si tento konflikt rieSil/a.

Aky konflikt ta v poslednom tyZdni/dvoch potrapil? Odpovedz na otdzky a prezentuj svoj UspesSne
zvladnuty konflikt.

Kompromis VYKONANY Z MOJE) STraNY: .o
Kompromis VyKoNany z Arune] Strany: e
Mozné nasledky pri nerieSeni konfliktu - Utokom/Utekom (nerieSenim):

ULOHA NA TYZDEN

S rodi¢mi sa porozprdvaj o rieseni konfliktov. Akym spésobom ich riesia? Aky kompromis prijatelny pre
vSetky strany sa im podarilo dosiahnut?

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

DokazZem vyriesit konflikt kompromisom (bez Gteku/Gtoku).

NedokaZem Malokedy sa Obcas sa mi PokuSam sa o to, Ano, dari
to. mi to to podari, ale niekedy sa mi sa mito.
podari. obcas nie. to nepodari.




I. PREHLBOVANIE KOMUNIKACNYCH

SPOSOBILOSTI

Asertivne spravanie

Asertivne spravanie - uz v minulych pracovnych zositoch sme asertivne spravanie definovali a spolu nacvi-
Covali. Najprv si teda pripomerime, aké asertivne spravanie je.

e Asertivne sprdvanie - je aktivne vyjadrenie a presadzovanie svojich myslienok, tiZob, zdujmov
a postojov. Asertivny c¢lovek ddva druhym neagrestvne najavo, ¢o mu prekdza a naopak, ¢o mu vy-
hovuje. SnaZi sa svoje myslienky a tuzby presadit voci inym tak, aby neprekrocil svoje prdva, ale ani
prdva inych. DokdZe slusne a pokojne odmietnut’ ndvrhy inych ludi (povedat NIE).

m V 7. ro€niku sme na etickej vychove hovorili o 11 asertivnych pravach, ktoré ma kazdy.
a) Dokazes siich eSte vybavit?
1. Mam pravo sdm/a posudzovat svoje vlastné spravanie, myslienky

A EMOCIE @ ..o /a.
2. Mam pravo povedat..........ccccoeeviiiiiiciricrinn, .
3. Mam pravo posudit, nakolko ...........c.cccccociiiiiin. problémov inych ludi.
4, MAM Pravo ....ccooovviiiiiiiiiiiiceieicc, nazor.
5. MAmM Pravo ......cccoeevveiiiiiiienicninnn, NEVIEM.
6. Mam pravo byt ... na dobrej vdli ostatnych.
7. Mam pravo robit chyby a byt ...
8. Mam pravo robit ... rozhodnutia.
D NEROZUMIEM.
10. MAM Pravo .....ccooocvviiiiiiiiiiciiecie, JE JEDNO.

11.Mam pravo nebyt ..........cccoovviiiieiiieiiec, .

Samostatne dopln chybajuce slova.
Nasledne si doplnenie skontrolujte a o pravach, ktorym nerozumiete, diskutujte (vzajomne si vysvetlite).

b) Vo dvojici vymyslite ku kazdému pravu jednu situaciu zo Zivota. Odpovede si porovnajte s inou dvoji-
cou.
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Rozdelte sa do dvojic a zahrajte scénku na jednu z nasledovnych situacii.

a) Situaciu vyrieSte asertivnym spdsobom (ak je v rozpore s asertivnym spravanim, zmente ju tak, aby
postavy konali asertivne). Pri hrani asertivneho spravania mozete vyuzit niektoré z nasledujucich slov-
nych spojenti:

Chcel/a by som... Prepacte, nemézem. Necitim sa na to. Prepacte, mam este nejaku pracu.

Paci sa mi. Nehnevaj sa, ale nepaci sa mi, Ze... Rad by som vas poprosil/a (poziadal/a) o...
Dakujem za kompliment. V ¢om presne robim chybu? Prepac, nemam cas. Mam rad.
Dakujem, nemam zaujem. OspravedInujem sa, mohol/mohla by som... Nemam rad.

1. Cadnik vdm v kaviarni omylom donesie ¢aj namiesto mineralky. Vynadate mu.

Utitel matematiky povie Ziakovi, Ze ma medzery v préci so zliomkami. Ziakovi je to jedno.

Sara neodmietne pomoc cudziemu ¢loveku, ktory ju o to na ulici poZiada, hoci sa velmi ponahla a ne-

paci sa jej (nieco sa jej na nom nezda).

Petre cely den v3etci chvalia novl bundu, ktovie, ¢o od nej chcd. RadSej mici.

Martin asertivne predbehne v3etkych ¢akajucich na autobus. Niektori ho kritizuju.

Nadezda si zase zabudla rysovacie potreby. Jozefina jej povedala, Ze je fakt hldpa.

Oleg si v autobuse pusta nahlas hudbu z telefénu. StarSi pan ho upozorni, Ze necestuje sam. Oleg sa

Cuduje, o si to stary pan dovoluje.

Cyril nikdy nepoZi¢iava spoluziakom mobil. Marianna ho oznaci za sebca.

9. Alexandra stretla pred domom pani Novakovu. Ma ju rada, ale vZdy sa s fiou musi dlho rozpravat.
Pani Novakova je totiz velmi uvravena, mozno i preto, Ze Zije sama. Alexandra by rada ukon¢ila rozho-
vor, ale nevie, ako na to.

wn

No v s

o

SCENAR:

b) Po odohrani scénok v kratkosti posudte, ako sa spoluziakom podarilo upravit konanie postav na
asertivne. Pochvalte ich, ¢o sa vam na ich scénkach a hrani pacilo. V pripade nejasnosti vysvetlite
spoluziakom svoju Upravu situacie zo zadania (ako a preco ste svoju situaciu upravili).




I. PREHLBOVANIE KOMUNIKACNYCH

SPOSOBILOSTI

m Precitaj si text a vyber spravnu odpoved. Odpovede si porovnaj so spravnymi odpovedami. Nakoniec
o nich v triede diskutuijte.

v X

a. Prikritike by sme mali vzdy najskdr porozmyslat, ¢i skutocne ide o kritiku nasej osoby.
b. Opakovana kritika sa méze zakladat na pravde.

c. Jejedno, €i sa kritika tyka nasho konkrétneho spravania, alebo je vSeobecna (o nasej
osobe - napriklad: ty si neschopny).

d. Je v poriadku, ak ukoncime dlhy zbytocny rozhovor vyhovorkou, Ze mame eSte nieco
na praci.

e. Clovek by nemal zbyto¢ne dévat najavo svoje pocity a postoje, je potom viac zranitelny.

b

——

ULOHA NA TYZDEN

Napldnuj si aspofi dve konkrétne (asertivne) presadenia vlastnych zdujmov a vykonaj ich.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

DokaZem slusne a nenasilne presadzovat svoje zaujmy.

Nedoka- Vynimocne Je to rbzne. Snazimsa o to Dokazem
Yem to. sa mito Niekedy ano, a zvytajne sa mi to.
podari. niekedy nie. to aj dari.
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Il. ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Zdravé vyvazovanie pracea zabavy

Zdravie - je stav uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody, a nielen nepritomnost choroby alebo
e postihnutia. Tyka sa teda ndsho tela (fyzické zdravie) i nasej psychiky — psychické zdravie. Obe spolu
tzko stvisia — ak sa nestardme o svoju psychicku pohodu, méze sa to odrazit i na nasom fyzickom
zdravi (napriklad dlhodoby stres vycerpdva organizmus, ¢im zniZuje jeho obranyschopnost' voci cho-
robdm) a naopak - nedostato¢nd starostlivost o nase telo sa méze odrazit na nasej psychike (ak
napriklad doddvame nd$mu telu mdlo Zivin, méze sa to odrazit na nedokonalom fungovani ndsho
mozgu; iny priklad: niektoré chemické ldtky (napriklad drogy) mézu trvalo poskodit organizmus
i fungovanie mozgu). Aby sme boli zdravi, musime sa starat’ o nase telo i o nasu psychiku: dopriat
telu vsetky potrebné Ziviny, vyhybat sa skodlivym ldtkam, skodlivym ¢innostiam a situdcidm, telu
i psychike dopriat pravidelny oddych a relax pre jeho regenerdciu.
Relax (oddych) - po namdhavej prdci si ¢lovek musi oddychnut nielen fyzicky, ale i psychicky. Pre
udi, ktori pracuju fyzicky, je dbleZité zregenerovat predovsetkym svoje telo, pre ludi, ktori pracuju
hlavou, je zase najdéleZitejsie ,vypnut* hlavu. Oddych je dblezity nielen na to, aby sme boli opdt pri-
praventi plnit si svoje povinnosti, ale tiez preto, aby sme mohli zmysluplne trdavit volny cas.
Volny ¢as - je cas, ktory nevenujeme spdnku ani inym fyzickym potrebdm (jedlo, hygiena), prdci,
skole, domdcim a rodinnym povinnostiam. Je to c¢as, s ktorym mézeme nakladat’ slobodne podla
ndsho uvdZenia. Je to ¢as, kedy mézeme realizovat svoje tiiZzby a pldny, to, ¢o nds bavi (sebarealizd-
cia), to, o ndm prindsa pocit uvolnenia a $tastia (nie je to len odpocinok - akdsi prestdvka medzi
nasimi povinnostami alebo priprava na dalSie povinnosti, je to priestor na nasu zdravu sebarealizd-
ciu, v ktorej sa citime dobre).
Zdravy zivotny $tyl - je spésob Zivota, ktory podporuje psychické a fyzické zdravie ¢loveka v dlho-
dobom horizonte. Clovek so zdravym Zivotnym $tylom sa dennodenne aktivne stard o svoje zdra-
vie - zdravo sa stravuje, zoceluje svoje telo $portom, vyhyba sa nezdravym ¢innostiam, nezdravym
ldtkam, tieZ Zivotnym situdcidm, ktoré by ho mohli poskodit. Clovek so zdravym Zivotnym stylom
vie oddychovat tak, aby bol opdt pripraveny plnit si svoje povinnosti v prdci ¢i doma, ale tiez tak,
aby mal dost asu aktivne trdvit svoj volny cas. Clovek so zdravym Zivotnym Stylom md priatelov
a dobré vztahy, ktoré mu napomdhaji byt'v dobrej psychickej pohode a rovnako i on rdd pomdha im.
Tento aktivny a zdravy spésob Zivota je dobry tak pre neho, ako i pre spoloc¢nost a tiez pre zivotné
prostredie.




Il. ZDRAVY ZIVOTNY STYL

m V malych skupinkach pripravte a zahrajte kratke scénky o 4 nasledujucich paroch (kazda skupina
0 1 pare, Cas na jednu scénku by nemal presiahnut 3-4 minuty). Kazda kratka scénka by mohla obsahovat
aspon 2 z nasledujucich scén zo Zivota postav:

« zich pracovného a Skolského Zivota (Uspechy a nelspechy, tazkosti: mdéZeme ocakavat skor Stastnu
alebo menej Stastnu buducnost?)

« zich partnerského a rodinného Zivota (lepSie a horSie chvilky, tazkosti a radosti)

« zich stretnutia so spoluziakmi zo strednej Skoly po 20 rokoch (ako na tom budu financne, s ¢im sa
budu mbct pochvalit viac a s ¢im menej?)

+ zich preventivnej prehliadky u praktického lekara (o im asi hovori lekar o ich Zivote, ma ich Zivotny
Styl na ich zdravie nejaky vplyv?)

+ zrodinnej oslavy a pod. (aké budu mat vztahy s inymi ¢lenmi rodiny, preco ich ostatni ¢lenovia maju

viac a pre¢o menej radi?)

Prvy pdr: Lubomira a Lubomir sa nasli, ich heslom je: ,Zivot je jedna nekonecnd
velka pdrty!” Ani jeden z nich nemd nikdy na Ziadne povinnosti cas, je to totiZ
nuda, zdbava md vZdy prednost.

Druhy par: Aj Julius a Juliana mali Stastie, zozndmili sa v kniZnici, kde obaja celé
dni Studovali a robili dlohy a projekty do Skoly. Ked'vetky ulohy do Skoly urobili,
vo vlastnom zdujme v Studiu pokracovali. Ich Zivotnym heslom je: ,Sme na svete
na to, aby sme nieCo dokdzali, na zdbavu nie je ¢as!” | po ukonceni Skoly neustdle
pracuju a nikdy si neoddychnu.

Treti pdr: Lydia je sestra Lubomiry a je rovnakd ako ona (Zivot je zdbava, po-
vinnosti st nuda, preto sa im vyhyba za kazdu cenu). Raz omylom zabltdila do
kniZnice a zozndmila sa tam s JondSom, bratom Juliusa, ktory je rovnaky ako jeho
brat (Zivot je len o prdci, nie o zdbave, na tu nikdy nemd cas). KedZe protiklady sa
pritahuju, hned'sa do seba zamilovali.

Stvrty pdr: Peter a Petra sa zozndmili na diskotéke, kde oslavovali uspesnt
maturitu a ukoncenie strednej Skoly. Obaja poctivo pracujd, ale nikdy nezabudaju
aktivne oddychovat, pretoZe je to podla nich déleZité pre ich psychicku pohodu.




Zacnite tym, Ze napiSete scenar, ktory nasledne nacvicite. Hrajte tak, aby ste nikoho neurazili, nezarmu-
tili (ani vy by ste ste nechceli, aby vas niekto urazal, pripadne sa vas inak dotkol).

SCENAR:

W Diskutujte.

a) V triednej diskusii pochvalte spoluziakov za to, o sa vam na ich vykone a scénkach pacilo a ¢o vas
zaujalo.

b) Spoloc¢ne diskutujte o tom, ¢o aktérom pribehov do Zivota vniesla schopnost dobre si rozdelit povin-
nosti (pracu) a zabavu. A naopak, ¢o im do Zivota vniesla neschopnost rozdelit si zabavu a povinnosti.
To najzaujimavejSie z diskusie si zapis:

Co do Zivota postav vniesla schopnost
spravne si rozdelit zabavu a povinnosti?

Co do Zivota postav vniesla neschopnost
spravne si rozdelit zabavu a povinnosti?




Il. ZDRAVY ZIVOTNY STYL

m Zamysli sa nad tym, ako si ty sam/sama najlepSie oddychnes po dlhej a namahavej praci (Stadiu).
a) Ako pomaha tento oddych (relax) tvojej priprave na dalSie povinnosti (napriklad Skolské ¢i domace)
a ako pomaha (¢i nepomaha) tvojim dobrym vztahom s rodinou a priatelmi?

Moja dobra forma oddychu:

b) Najdi v triede aspon jedného spoluziaka/spoluziacku, ktory/a ma oblubenu rovnakd formu oddychu
ako ty a jedného spoluZiaka/spoluziacku, ktory/a vyuziva lepsiu (efektivnejSiu) formu oddychu.

¢) SpoluZiak/spoluziacka s rovnakou formou oblibeného oddychu: ...
Preco si mysli, Ze je to dobra forma oddychu?

LepSia forma oddychu (Meno/a SPOIUZIAKA/OV): ... oo e
DOVOA, KEOIY €@ PreSVEACTIE: ... .o o oo
NezataZuje tato forma oddychu negativne Zivotné prostredie a iné Zivé bytosti?

d) V druhej lekci sme hovorili 0 konvencnom a nekonvecnom spravani. | oddych méze byt konvencny
a nekonvencny. Ktory nekonvencny oddych alebo travenie volného ¢asu je v rozpore so zdravym
Zivotnym Stylom a preco?

ULOHA NA TYZDEN - VYBER SI MOZNOST A) ALEBO B)

a) Ako inak sa este dd odreagovat? PodCiarkni tie z moZnosti, ktoré by si skusil/a. Porozprdvaj sa o tychto moZnos-
tiach s rodi¢mi.

humor, odklad rieSeni a starosti, zdbava, diskusia, hobby, Sport, kniha, prechddzka, kontakt so Zivym tvorom,
spolocenskd hra, spev, tanec, prdca v zéhrade, ndvsteva starych rodicov, kino a divadlo, koncert obltibenej kapely,
ochotnicke divadlo, pomoc bliznym, poslat pohladnicu vyZrebovanému ¢loveku vo svete cez socidlnu pohladnicovu
siet, ndvsteva kniZnice a Citanie, Gcast na debate v debatnom klube, pomoc utulku pre zvieratd, doucovanie spo-
luZiaka, vylet s blizkymi, kurz kresby &i hudobného ndstroja, pozorovanie zvierat a vtdkov, pomoc v domdcnosti,
chat s chorym spoluZiakom

b) Opytaj sa rodicov alebo starych rodicov, ako oni vyvazuju povinnosti a zdbavu vo svojom Zivote. Preco sa ti ich
SPOSOD PACI/NEDACI? ............ooooo oo

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Zmysluplne vyuZivam svoj volny cas.

Neviem Nedari sa Snazim sa o to, PokuSam sa Svoj volny cas
to. mi to ale nie vzdy sa o to, zvycajne vyuzivam vzdy
naucit. mi to dari. aj Uspesne. zmysluplne.

WY/ /L /L0 094000 0000000
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Vyznam priatel'stva

Uz staroveky grécky myslitel Epikuros povedal, Ze spolocenstvo priatelov robi ¢loveka StastnejSim. Iny, rimsky
myslitel zase povedal: ,Priatela chval verejne, karaj ho vSak medzi Styrmi o¢ami!” Americky spisovatel Edward
Abbey o priatelstve napisal: ,Ak je najlepSim priatelom nejakého cloveka pes, tak sa ten pes dostal do riadnych
problémov.” Neznamy autor zase povedal: ,Priatel druhého nelutuje, priatel pomaha.” Ako si na tom ty?

m Na listok napiS odpovede na nasledujiice otazky:

1. Akd hudbu najradSej pocuvas?

2. S akymi vyznamnymi osobnostami by si sa chcel/a priatelit? Preco?

3. Aké vlastnosti by mal mat ¢lovek, s ktorym by si sa chcel/a priatelit? Aky by mal mat postoj k pomoci
a k spolupraci?

a) Kazdy svoj listok zlozi/pokrci a hodi do klobuka, kde sa listky premieSaju (ak je v triede viac ako 8 Zia-
kov, rozdelte sa do skupin s maximalne 8 clenmi - kazda skupina bude mat svoj klobuk s listockami
svojej skupiny). Posadte sa do kruhu, postupne vytahujte jeden listok za druhym a podla odpovedi
hadajte, kto listok napisal. Pri hadani spolu v3etci diskutujte o odpovediach (kto suhlasi, kto eSte
pocuva taku hudbu, kto ma podobny nazor na priatelstvo a vlastnosti priatela/ky), aby ste mohli ro-
zoznat, kto je autorom listka. Odpovede komentujte len v neutrdlnom a pozitivnom duchu, aby nik
nemal zIé pocity a necitil nepohodlie.

b) Kto zo spoluziakov/spoluziatok vnima rovnako priatelstvo (ako ty)?

€0 ML SPOIOENE? e
Aké vlastnosti priatela/priatelky su pre inych v triede délezité?

KEOreé z tyChto VIaStNOST MIAS Y2 e
Aké vlastnosti priatela/priatelky su pre teba neprijatelné?

Ktoré z pozitivnych vlastnosti priatela by si chcel/a ziskat? Akym spdsobom to zrealizuje3? (Tip: Ak vymys-
[iS konkrétne Ciny, ktoré tuto vlastnost zosobnuju a potom ich niekolkokrat zopakujes, je mozné, Ze tieto
vlastnosti naozaj ziskas, musis si ich vSak potom udrzat - tieto dobré ¢iny opakovat).
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Il. ZDRAVY ZIVOTNY STYL

m Ktoré z nasledujucich €inov od priatelov mdéZeme ocakavat (zakruzkuj) a ktoré nie (vy€iarkni)?

[Iichc‘)tky] [ dovera ] [otvorenost’ I pomoc ][dobré slovo ][ povzbudenie ]
[ ponuka drogy ][podpora v tazkej Zivotnej situécii][ sex ] [ ocenenie ][ prostorekost ]
[ automatické priatelstvo do konca Zivota ][ kritika ][ pochvala ] [ poziciavanie si pehazi]

Ktoré zo zoznamu ¢inov priatelov nam mézu pomoct k lepSiemu a StastnejSiemu Zivotu a ako?

Odpovede si vzajomne porovnajte a zdévodnite. Diskutujte o vyzname dobrého priatelstva pre zdrav
StastnejSi a lepSi Zivot.

.
I
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ULOHA NA TYZDEN

Urob aspori dve veci, ktorymi podporis svoje existujuce priateltvo.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Viem, €o o€akavat a tieZ co neo€akavat od priatela/priatelky.

Nie, Zvycajne Niekedy Skoro vzdy Ano, presne viem,
neviem. to neviem. ano, niekedy to viem. ¢o mozno od
nie. priatela/ky ocaka-

vat a o nie.




Otvorenost v partnerskych vztahoch

Ukazali sme si, Ze priatelstvo je v Zivote ddlezité, ale vieme, Ze kazdy z nas tuzi tiez po zdravom partnerskom
vztahu, z ktorého méze vzniknut rodina. Co maju priatelské a partnerské vztahy spolo¢né? Oba neziskame
a nie sme schopni si ich udrzat, ak vztahom nie sme otvoreni.

Co znamena otvorenost vo vztahoch?

Predstavme si naSe srdce ako dom, ktory ma vstupné dvere a okna. Ak mame dvere zamknuté, okna
zavreté okenicami alebo zatiahnuté ZalGziami, nik nemoZe nahliadnut dnu, ale ani my von. Navstevnik
moze pri dverach zvonit, klopat, buchat €i kricat, ak nie sme ochotni dvere otvorit, nik sa k nam dnu na
navstevu nedostane. A naopak - ak niekoho pozveme dovnutra, ukdZeme mu svoj interiér (aki sme), svoje
tajomstva, pohostime ho (dame nieco zo seba), potom mozno i on nam venuje svoju pozornost, prinesie
nam nejaky dar. Ak sme dobri hostitelia, moZzno nas i on/a pozve na navstevu k nemu/nej. Ak dvere otvori-
me, mbzeme cez ne vyjst na ulicu, stretnit mnohych zaujimavych ludi, ku ktorym mézeme ist na navstévu,
pripadne ich zavolat na navstevu k sebe. Na druhej strane, ak na naSe dvere nedavame pozor, méze byt
v naSom dome plno - mbzZe sa tam rozbehnut party, kde prilis vela navstevnikov méze nas interiér zde-
molovat, v hluku sa v flom prilis neporozpravame, v mnozstve ludi sa stratia ti, na ktorych sme sa najviac
teSili a mozno z navstevy nepozorovane odidu. V naSom dome mame pre vacSinu navstev navstevnu
miestnost, pre priatelov a nase vztahy vSak mame aj obytné izby, sme radi, ak sa u nas citia dobre a ostanu
u nas i natrvalo.

WOdpovedaj sam/sama pre seba na nasledujuce otazky. Mieru otvorenosti ¢i spravnosti zaznac na
Skale pod otazkou.

1. Ako velmi su otvorené alebo uzavreté tvoje vztahové dvere?
() zavreté () takmer zavreté () trochu pootvorené () pootvorené o &osi viac () otvorené

2. Som pripraveny/a sa s navstevnikom/navstevnickou svojho srdca Uprimne a otvorene porozpravat,
alebo hram hry, aby ma nik nespoznal?
8 hram hry () &asto hram hry () niekedy hram, niekedy nie () zvy€ajne nehram Ziadne hry
som Uprimny/a a otvoreny/a

3. Jespravne navstevnika/navstevnicku hned pustit do svojho domu/srdca, alebo je dobré ho/ju najskér
spoznat mimo domu?
() hned () takmer hned () dlho ne€akam () skér opatrne () opatrne

4. Je dobré novému navstevnikovi/navstevnicke nasho domu/srdca hned ukazat vSetky nasSe tajomstva?
hned () takmer okamZite () dost sa s tym ponahlam () som skér opatrny/a
po jeho overeni €asom

5. Predstavme si, Ze ziskame partnera/partnerku a on/a v naSom srdci ziska svoju obytnu izbu. Je potreb-
né sa o tohto hosta nasho srdca nadalej starat, alebo staci, ak bude v izbe zavrety/3, pripadne, ak ho/ju
tam zamkneme?

Q uZ je dnu, uZ sa netreba starat’Q takmer sa nestaram Q ako kedy - niekedy sa staram,
obcas vdbec nie Q takmer vZdy sa staram Q o hosta nasho srdca je stale potrebné starat sa.

6. Je vhodné dobyjat sa do domu/srdca niekoho iného, ak on/ona navstevnika/navstevnicku odmieta?
() vhodné () skér vhodné () neviem sa rozhodnit () skér nevhodné () nevhodné
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7. Jespravne pustit do domu/srdca navstevnika/navstevnicku, ktory/a nereSpektuje odmietnutie a pokusa
sa dnu dobyt nasilim?
() vhodné () skér ano () neviem sa rozhodnut () skér nie () nevhodné

8. Jevhodné a spravne chodit na party do domu/srdca k inym, ak v naSom dome/srdci uz mame ubytova-
nych hosti?

() spravne () skdr spravne () nemam na to nazor () skér nespravne () nespravne

9. Jev poriadku ukazovat a opisovat inym tajomstva domu/srdca nasho hostitela/hostitelky?
() &no, urtite () nevidim na tom ni€ zIé () neviem () skér nie () nie je to spravne

10. Je spravne do svojho domu/srdca prijat navstevu, o ktorej tusSime, Ze jej nemdzeme verit (napriklad,
Ze si robi zalusk na niektoré veci z domu; alebo chce vynasat tajomstva; alebo nam do domu prinesie
neporiadok; alebo planuje z navstevy domu/srdca aj tak rychlo utiect a pod.)?

() spravne () asi ano () neviem () zrejme nie () nespravne

m Po samostatnom vyplneni tlohy 3 moZete o odpovediach a otazkach spolo¢ne v triede diskutovat
(mdZete napriklad hlasovat, Ci je to vhodné alebo tieZ prijat zasadu, Ze kto nechce, nemusi sa do
tejto diskusie zapojit).

m Sadnite si do kruhu. Nahodne zostavte dvojice chlapcov a dvojice dievcat.
a) Porozdeleniveduci skupiny pozve do stredu kruhu dvojicu dievcat a dvojicu chlapcov, kde budu obe
predvadzat nasledujuce Cinnosti:

+ hadka (na lubovolnu tému)
* vyjadrit si neznost

* byt na seba nahnevani

* navzajom sa utesit

+ spolocne sa bat/obavat

b) Po kratkych scénkach diskutujte, ¢i dievcata a chlapci vyjadruju svoje pocity odliSne a v ¢om (ako).

c) Dvojice chlapcov a dievcat si vymenia role - dievcata sa budu pri scénkach (na inG tému ako predtym)
spravat ako chlapci a naopak.

d) Po odohrani scénok, stale sediac v kruhu, prezradte svoje pocity - ako ste sa pri vymene roli citili?

e) Diskutuje o tom, ako sa spravat k druhému pohlaviu, aby mohol byt vztah dievcata a chlapca dobry?




m Rozdelte sa do skupin so 4 Ziakmi/ZiaCkami.

a) V skupinach vytvorte z nasledujlcich moznosti dva zoznamy: jeden bude zoznamom moZznosti zna-
menajucich zodpovedny sex, druhy zoznam bude obsahovat moznosti nezodpovedného sexu.

b) Odpovede si navzajom porovnajte a rozdiely zdévodnite.

¢) Skuste sa dohodnut na dvoch celotriednych zoznamoch (zodpovedného a nezodpovedného sexu).

1. | Rozhodnutie mat sex bez vplyvu alkoholu i inych navykovych latok.
2. | Sex dlhodobych partnerov planujucich spolo¢nu buducnost a rodinu.
3. | Sex ako splnenie si povinnosti.
4. | Sex zo sucitu.
5. | Sex bez ochrany je riziko pre mna i pre inych.
6. | Sex ako splatenie pocitovanej dlzoby voci niekomu (vdacnost).
7. | Podlahnutie natlaku/naliehaniu partnera.
8. | Hlavné je zazit nieco nové.
9. | Jednorazovy sex.
10. | Je iba moja vec, ¢o robim so svojim telom.
11. | Nie vzdy znamena nie.
12. | Predcasny sex urychluje dosiahnutie osobnej zrelosti ¢loveka.
13. | Diev€a ma chlapcovi dokazat lasku sexom.
14. | Masturbacia nepatri do zivota normalneho ¢loveka.
15. | Sexualna abstinenia az do doby zrelosti a ekonomickej nezavislosti
Cloveka.
16. | NajlepSou ochranou proti neplanovému otehotneniu a pohlavnym
chorobam je prerusSovana suloz.

m Slobodny mladenec Slavo sa obéas ¢uduje, preco ho nik nema rad. MoZno to vysvetli jeho kalendar. Co
o nom a o jeho vztahoch vypoveda? Je jeho spravanie spravne? Chcel/a by si takého partnera/partnerku?

MAJ, 19. tyzden

PONDELOK JW%\/

UTOROK Beita
STREDA Menw
SVRTOK Sholrki. ety v
PIATOK Zuwm v

SOBOTA Towga
NEDELA P ma. nik nemifuje?7?




I HLINAZA 1N EIE

Intimita - je dusevnd a fyzickd blizkost (alebo i stikromie, dovernost).

P Ostych - plachost, hanblivost.

m Precitaj si pribehy a porozmyslaj, ako v nasledujucich pribehoch suvisi otvorenost pre vztahy so
zdravym Zivotnym Stylom. Odpovede si porovnaj so spoluziakom/spoluZziackou, o rozdieloch spolu
diskutuijte.

1. Matus je z bohatsej rodiny, nosi znackové oblecenie, ma "fajnovy" telefén a ten najlepsi pocitac. V skolskom
bufete vZdy minie kopu periazi, s nikym sa o svoje obCerstvenie ale nepodeli. Zdd sa mu, Ze je nieco viac ako ostatni,
pozerd sa na spoluZiakov akosi zhora. Oni sa mu po case zacinaju vyhybat, lebo citia jeho namyslenost a nie je im
prijemnd. Matus sa uzatvdra do seba, hrdva sa sdm hry na mobile, doma na pocitaci, pociva hudbu. Ked'md s nie-
kym v Skole spolupracovat, vZdy je nahnevany a agresivny.

2. Martina je Sikovnd mladd slecna, pracuje ako informaticka v modernej firme. VSetci vo firme ju uzndvaju, vsetko
jej ide od ruky. Trdpi ju vSak, Ze nemda priatelov ani stdly partnersky vztah, citi sa velmi osameld. Rozmysla, ¢i ne-
bude problém v jej uzavretosti. Nikdy ju totiZ nezaujimali rozhovory s inymi (povaZuje ich za nutnu otravnost, ktoru
treba vydrzat), tieZ nikdy nevyjadruje svoje city a ani sa o city inych nezaujima. Po veceroch zvicSa sama pozerd
televiziu, Cita knihy a rabuje chladnicku.

3. Viliam ma rodinu i niekolkych dobrych priatelov. Ked'md starosti, zdéveri sa s nimi manZelke alebo najlepsiemu
priatelovi, ktori mu radi poradia a on im to opldca rovnakou mincou. Citi ich podporu, preto md vzdy dobrd ndla-
du. S dobrou ndladou sa pusta do prdce, dobre naladeny md chut Sportovat, s dobrou ndladou sa lepSie udrziavaju
jeho vztahy s detmi.

4. Olivia je Studentka, ktord zaZila sexudlne obtaZovanie. Na pdrty v spolocnosti kamardtov a kamardtok stretla
zaujimavého chlapca, s ktorym chvilu komunikovala, bola mild, usmievala sa, rozprdvala sa s nim o jeho zauji-
mavych ndzoroch. KedZe tam bolo vela ludi a mdlo miesta, obcas sa nechtiac dotkli rukami. Ked'sa vecer chylil ku
koncu, zistila, Ze zameskala posledny vecerny spoj domov. Prijala ponuku chlapca, Ze ju odvezie domov, tam vSak
uz nedobrovolne nedorazila.

5. Rebeka bola vzdy velmi ostychavd. Kym si kamardtky na diskotékach a zdbavdch nasli pomerne skoro svojich
partnerov, ona nadalej chodila do Skoly a Zila ,single” Zivot. VSetky jej kamardtky sa vydali velmi rychlo a zalo-
Zili si rodiny, niektoré sa dokonca uz i dvakrdt rozviedli, len ona stdle ni¢. Ak nejaky chlapec na Rebeku naliehal,
kvéli svojej hanblivosti mu vZdy usla. Nakoniec vSak nasla partnera, ktory nenaliehal, trdvili spolu vela ¢asu na
prechddzkach, v rozhovoroch a dobre sa spoznali. Ked zistili, Ze si rozumeju, vzali sa a zaloZili si rodinu. Rebeka
niekedy Zartom hovori, Ze vdaka svojmu ostychu ,nepadla pod Cepiec” prilis skoro, a tak mohla pockat na svojho
vyvoleného, s ktorym je Stastnd.

6. Peter vela cita, rdd Sportuje a tieZ md mnoho kamardtov, s ktorymi rdd trdvi kaZdy vecer v obltibenom bare.
Neddvno stretol Juliu, ktord sa mu velmi pdci. Zistili, Ze medzi nimi preskocila iskra a velmi si rozumeju. Po dvoch
rokoch sa s nim Jdlia rozisla, pretoZe zistila, Ze na vdZny vztah nie je pripraveny. Kamardti a alkohol su pre neho
déleZitejsi ako ona.



7. Lubomir sa vZdy rdd ucil, robil projekty, neskér vZdy poctivo a dlho pracoval. Ludmila v riom videla usilovného
a pracovitého muZa, ktory bude dobrym manzelom i otcom. Po rokoch vsak zistila, Ze Lubomir s prdcou nikdy
neprestane, nikdy nemd pauzu, nepoznd vikend, oddych, dovolenku. Na riu a na deti nikdy nemd cas. Detom otec
chyba, citia v rodine napdtie.

8. Marcela je mladd Zena, ktord bola uZ dvakrdt na potrat, pretoZe sa na dieta citila prili§ mladd, nechcela, aby
ju dieta obmedzovalo a tieZ nikdy nemala stdlého partnera. Opdt je tehotnd, tentokrdt vSak rozmysla, Ze si dieta
nechd. Casto ju ale vidiet' s pohdrikom v miestnom bare.

9. Marcel mal vZzdy burlivy Zivot. Na oslave svojho 50-rocného jubilea mu blahoZelala nielen rodina, ale aj priatelia
s rodinami. AZ tu si uvedomil, Ze nemd ani stdlu partnerku, ani deti. Od mladosti bol pritom u druhého pohlavia
velmi obltibeny, vZdy sa kamardtom chvdlil, s kolkymi Zenami uZ chodlil, vSetky jeho vztahy vSak boli povrchné

a kratkodobé. Priatelom je [uto, ked'vidia, Ze je psychicky na dne.

Ktoré z postav nie sU otvorené pre vztahy a z akych dévodov?

Ktorym z postav otvorenost pomaha k udrziavaniu psychickej pohody a zaroven k zdravému Zivotnému
Stylu a ako?

Ktora z postav sa stavia kladne a ktora zaporne k ochrane buduceho Zivota? Aké spravanie mdzeme
oznacit ako zodpovedné k budicemu Zivotu?
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W Na internete v u€ebni si precitajte titulky z bulvarnych novin €i €asopisov. Aky postoj zaujima bul-
vér k intimite zndmych osobnosti? Co si o tom myslite? Chceli by ste byt na ich mieste? M6Ze mat bulvar
vplyv na ich vztahy? Preco sa niektoré zo znamych osobnosti s bulvarnymi ¢asopismi sudia? Je bulvar
(a jeho Citatelia) eticky? Diskutujte.

ULOHA NA TYZDEN ~
Ked pri rodinnom sledovani televizie natrafite na film alebo seridl o vztahoch, opytajte sa rodicov, ¢o si o tom-
to vztahu (krdatkodoby, jednorazovy, dlhodoby, celoZivotny) myslia. Preco si myslia, Ze je tspesny/netspesny?:

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Som zdravo rozumne otvoreny/a vztahom.

Vobec nie. Mam s tym Obcas som, Snazim sa Ano, so vztahmi
velky obcas nie byt. nemam Ziadny
problém. som. problém.




Ochrana Zivota na Zemi

Rozdelte sa do 5 skupin.

a) Kazda skupina precita jednu Cast textu (1-5) a doplni do neho chybajuce slova. (Poznamka: ak by ste
niektorému zo slov nerozumeli, opytajte sa p. ucitela/ucitelky alebo to po dohode s vyucujucim vyhla-
dajte na internete).

1. NemameZiadneinformacieotom,zeby.........c....... existoval niekdeinde okremnasej.....cccccceveeevveecencnne
(to neznamen4, Ze sa v buddcnosti nejaky neobjavi). Zivot na Zemi je teda velkou .................... a rovnako
je vzacnostou i to, €o Clovek na Zemi za obdobie svojej existencie vybudoval (technické a vedecké vyna-
[€ZY, weveeeevaennnn Zivota, umenie a kultdru, demokraticky systém, zdravotnu starostlivost a pod.). Spésob
nasho Zivota (Zivot kazdého jedného €loveka) sa UZ ......cccccceeeuenne ,je preto cocccieceecceeeaes a mali by sme ho
.................... - ZIVOt ....ccuceueeenee... ClOveka, ale i jeho zdravie, ktoré ovplyviiuje ................... jeho Zivota.

kazdého komfort kvalitu vzacnostou nezopakuje

vzacny a jedinecny Zivot planéty chranit

20 e , ktoré s nami spoluobyvaju Zem, su vysledkom...........ccc....... , ktora trvala pri jednotli-
vych druhoch miliény rokov. Vyhynuty druh zmizne zo Zeme navzdy a uz nikdy nevznikne. .....c.ccccccceeuneunee
druhov tak prichddza Zem o svoje prastaré obyvatelstvo, ktoré bolo vo ........cccccceeueenee s inymi Zivymi
bytostami - vzajomne sa potrebuju (hmyz opeluje rastliny, tie Zeru bylinoZravce, tie lovia masozravce,
tymi sa Zivia po ich smrti iné masozravce, zdochlinozravce a nakoniec v pdde Cervy a hmyz). Na kazdom
kontinente, v kazdej krajine, na kazdom mieste vo svete tieto vztahy funguju medzi lokalne rozsirenymi
.................... (v strednej Eurdpe su to stredoeurdpske druhy - nasi vici, nase vcely, nase rastliny a pod.,
ktoré inde nie su). Tento vzajomny .......ccccccceeeeee vztahov na jednom mieste nazyvame ekosystém (malé
ekosystémy - lUka, les, ten najvacsi - planéta Zem). Privymreti alebo poskodenijedného druhu méze byt
poskodeny alebo i ....cceeveereceerannes cely ekosystém.To je dalSi dovod .........ccccc..c. Zivota na Zemi.

druhmi systém zniceny ochrany Zivé bytosti

evolucie vymieranim vztahoch

30 e kazdej zivej bytosti je Zit tak, ako to ma v sebe ......c.ccceecceneee. (nik nechce zit v klietke,
ale Zit tak, ako mu to je prirodzené), kazda bytost sa chce rozmnozit (odovzdat ................. Zivota dalej).
Niektoré Zivé bytosti Citia ......cccceecveeeecen a iné necitia (kedZe nemaju .....ccccceeeeeeuecen. sustavu). Pre citiace
bytosti je bolest rovnako .......... , ako pre cloveka (nik nechce trpiet). Niektoré Zivocichy su podobne ako
Clovek schopné .......c..ccc..... (krava napriklad smuti za odobratym teliatkom, bu¢anim ho vol3, aby sa
ozvalo a vratilo).
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4. Kazda Ziva bytostsasnazi................. pri Zivote tak dlho, ako je to mozné a prezit Zivot dobre - tak, ako
sa len déa. Clovek si prirodu ...........cccc..... e tak Zivot inych bytosti. V niektorych krajinach uz
priroda nedokaze ........c........ samostatne, musi jej pomahat ¢lovek (ak napriklad chyba ......... , nema kto
lovit staré a choré jedince vysokej zveri), clovek preto tieZ lovi, prikrmuje, sadi. Priroda je po ¢ase schopna
- [ (obnovit), trva to vSak desatrocia ¢i storocia (samozrejme vyhynuté druhy sa uz nahradit,
vratit spat nedaju - jeden jedinec zo .......... druh neobnovi). NajlepSou cestou je prirodu chranit, aby sa
mohli Zivé bytosti dale] ........ccc........ , Zit samostatne, a tak prispievat k stabilite svojho ekosystému. Clo-
vek vSak neustale z prirody odkrajuje a nici ju, preto mnohé bytosti stracaju .....cccceeeeeee. i potravu a nadej

fungovat buddcnost vk zregenerovat ~ zoo  vyvijat udrzat

podmanil narusil domov

5. Aj domace a Uzitkové................... , ktoré ¢lovek chova, aby mu robili spolo¢nost, alebo aby ich vyu-
zival ako ....ccccccceueee. jedla ¢i latok pre vyrobu (koZa, tuk, atd.), maju .........cc...... zit tak, ako ich priro-
dzenost (gény) nuti, a ak tak nezijy, .............. Casto tieZ trpia pri neodbornom & neohladuplnom .........
(napriklad pomalom), ¢i pri neohladuplnom spdsobe chovu (nezdravy rychlovykrm, odoberanie mladat
(V[0 ] R , drzanie na malom priestore, aby nevydavali vela .......c.cccu.... alebo kvdli usporam,
kastrovanie, oddelovanie od inych jedincov vlastného druhu a pod.). Za tieto bytosti ¢lovek nesie pInd
................... , pretoze ich .................. sdm organizuje (nenarodili sa v prirode, ale v zajati).

zodpovednost zabiti narodenie trpia zdroj mlieku energie zvierata

WY/ /L /L0 094000 0000000




b) Pripravte sa na to, Ze ostatnym skupindm predstavite svoj text (o ¢o v hom ide?; napiSte na plagat
alebo na tabulu osnovu z doplnenych slov (v poradi, ako nasleduju v texte) a pri prezentacii ostatnym
sa drzte osnovy). Po priprave spolo¢ne zaujmite (naformulujte, definujte) nazor na predlozeny text.

Osnova:

€) Prezentujte ostatnym skupinam obsah svojho textu na zaklade vytvorenej osnovy. Prezradte im svoj
spolocny nazor na text (ak vietci nesuhlasite, moZete prezradit aj iné nazory). Diskutujte.

m Individualne si precitaj nasledujuce vyroky a pod¢iarkni tie, o ktorych si myslis, Ze st pravdivé.

a) Po Ineni si ich spolo¢ne porovnaijte.
vyp P p ] v %

V Juznej Korei je asi 17-tisic psich fariem na maso.

Clovek, ktory nie je vegetarian, zje za svoj Zivot asi 7000 zvierat.

V Eurépe Zije v domacnostiach momentalne asi 43 milibnov psov. (Kolko nasobne ich je viac ako
Slovakov?)

18 liSok je priemerne zabitych kvéli jednému kozuchu.

V Kanade umrie rocne 3 mil. zvierat pocas ich prevozu (na bitunok ¢i iného presunu).

Kazdy rok len v USA zomrie 260 miliénov kurciat hned'v prvy den ich Zivota, pretoze sa narodili
s nespravnym pohlavim (kohuti neznasaju vajcia).

Globalna produkcia masa je zodpovedna za viac emisii sklenikovych plynov ako vsetky vlaky,
auta a lietadla na svete.

KaZzdy rok sa na svete chova na potraviny priblizne 70 miliard hospodarskych zvierat.

Milibny maciek a psov su kazdoro¢ne usmrtené, lebo nemaju domov.
60 percent vSetkych cicavcov na svete su chované zvierata.
V roku 2012 bolo na Slovensku vyprodukovanych 233 vajec a 172 litrov mlieka na kazdého obyvatela.

Za poslednych 25 rokov klesol vo svete pocet hmyzu o 75 %. Vedci to davaju do sUvisu najma
s pouZivanim pesticidov (chemické latky proti Skodcom a burine pouzivané v polnohospo-
darstve).
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b) Vo dvojiciach najdite odpovede na nasledujuice otazky. V triede o odpovediach diskutuijte.

Ktoré z vyrokov (a-l) suvisia s fialovym textom (v texte €. 2 v Ulohe 1) a ako?

Ktoré z popisovanych okolnosti vo vyrokoch mézeme ovplyvnit nasim Zivotnym Stylom (ako Zijeme)
a akym spbsobom?

ULOHA NA TYZDEN

Vymysli konkrétny spbsob, ako budes najbliZsi tyZderi ty osobne chrdnit Zivot na Zemi. Pldn i vysledok si zapis
sem.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Chranim Zivot na Zemi a som ohladupiny/a k inym Zivym bytostiam.

Nie, Takmer vbbec Obcas Zvycajne Zo vSetkych sil a za
absolutne sa nestaram ano. sa snazim kazdych okolnosti
ma to o ochranu chranit myslim na ochranu
nezaujima. Zivota na Zivot na Zivota na Zemi a som
Zemi. Zemi. ohladuplny/a k inym

Zivym bytostiam.




Prosocialnost a zdravy Zivotny Styl

Prosocidlnost - je takd Zivotnd orientdcia, ked’ sa ¢lovek sprdva priatelsky i k inym [udom, nie iba
N k svojim priatelom a rodine. M6zeme povedat, Ze prosocidlny c¢lovek kond tak, aby désledky jeho
sprdavania neprindsali dobro len jemu samému, ale aj inym ludom, celej spolo¢nosti, robi svet lepsim.
Prosocidlny ¢lovek si mysli, Ze sa budil mat'vsetci ludia lepsie, ak bude na svete mier, preto tento mier
svojim sprdvanim podporuje. Nec¢akd, kym urobi dobry skutok pre bliznych niekto iny, sim sa chopi
prileZitosti a dobro nezistne vykond.
Cielavedomy ¢lovek - je clovek, ktory vie, ¢o chce, ¢o je pre neho dblezité, ¢o md pre neho hodno-
tu. Takyto clovek preto vie aj to, ¢o nechce a vie to odmietnut, aby ho to pri dosahovani jeho cielov
nezdrziavalo.

m Zopakujme si spolu, aky je prosocialny clovek: prirad vlastnosti z tabulky k vyrokom.
a) Po samostatnom doplneni si odpovede v triede porovnajte a zdévodnite. Diskutujte. (Pozndmka:
k jednému z vyrokov su dve vlastnosti).

vSimavost

prospesnost

mierumilovnost

asertivita

empatia

komunikacia

spolupraca

nezistnost

koncentracia

cielavedomost

iniciativa

ocenenie inych

1) Prosocialny ¢lovek je ten, ktorého cielom je mier vo svete.

2) Prosocialny clovek méze poméct inym, pretoZe si vSimne, ked pomoc potrebuju.

3) Prosocialny clovek necaka, kym vykonaju dobro ini, sém zacne.

4) Prosocialny ¢lovek mdze pomdct, lebo sa vie vcitit do inych ludi.

5) Clovek, ktory zodpovedne rozvija svoj talent, je pre seba i spolo€nost prospesne;jsi (ako ten, ¢o
talent nerozvija).

6) Clovek, ktory sa vie utidit a sustredit, moZe dostat dobry ndpad, ktorym méZze zlepsit svoj Zivot
a niekedy i Zivot celej spoloc¢nosti.

7) Clovek, ktory vie povedat NIE, sa mdZe lep3ie sustredit na to, €o je dobré pre neho i pre spolo¢-
nost.

8) Kdruhému sa mbézeme spravat lepsie, ak nam povie, co mu prekaza a po com tuzi.

9) Prosocialny clovek rad oceni na druhych ich dobré vlastnosti a dobre vykonanu pracu, podporuje
to dobré vztahy.

10) Prosocialny Clovek vie, Ze ak sa mame mat vSetci lepSie, musime spolupracovat.

11) Prosocialny ¢lovek pomaha inym i bez naroku na odmenu (zlepSuje svet).
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b) Ma niektory zo spoluziakov/niektora zo spoluziacok vySSie uvedené vlastnosti? Najdi aspon dvoch
a povedz im to.

SPOIUZIAK/SPOIUZIACKA: ... .. e .
Vlastnost:
AKO S8 TO PI@JAVUJE? . e

SPOIUZIAK/SPOIUZIACKA: ... .
VLASTMOSE, e .
Ako sa to prejavuje? .

mNéjdite v pribehoch z predchadzajucich zoSitov a lekcii prvky prosocialneho a opac€ného (nepro-
socialneho) spravania.

1. Siedmak Dezider cestuje kaZdé rdno do Skoly autobusom. Pri tom rad Cita, takZe sa vZdy potesSi, ak ndjde volné
miesto na sedenie. Ked'vSak zbadd starsich alebo slabsich ludi, ktori si nemaju kam sadnut, zakaZdym im pontikne
svoje miesto a celu cestu do Skoly stoji.

2. Lubomira a Lubomir sa nasli, ich heslom je ,Zivot je jedna nekonecnd velkd pdrty!” Ani jeden z nich nemd nikdy
na Ziadne povinnosti cas, je to totiZz nuda, zdbava ma vZdy prednost (z lekcie o rovnovdhe medzi zdbavou a povinnos-
tami).




3. Ziacka 5. ro¢nika Hanka sa rada po veceroch hrdva hry na pocitaci. Casto sa jej preto stdva, Ze si nestihne urobit
ulohy z matematiky, dohdria to tym, Ze ich pred matematikou opise od spoluZiacky Majky. Po pdr mesiacoch zistuje,
Ze uz s ostatnymi na matematike nedokdze drZat krok (z PZ 8 z lekcie o svedomi).

4. Pani Magdaléna byva a pracuje vo vicsom meste. Kazdy deri chodi do prdce a domov bicyklom, hoci md k dispo-
zicii automobil. Hoci v meste dobre funguje MHD, vela jej kolegov a zndmych ju nevyuZiva, jazdia dennodenne autom.
V meste sa preto tvoria kolény, ktoré produkuju vela smogu i stresu (z lekcie o konzumnej spolocnosti).

5. Kamardti Michal a Slavo Ziju so svojimi manZelkami a detmi kaZdy vo svojom dome. Rozhodli sa usetrit, a tak

sa dohodli, Ze si spolu kupia veci, ktoré nepotrebuju mat doma nutne kaZdy den. Kupili si spolu auto, knihy, bicykle,
pracovné ndstroje. PouZiva ich vZdy ten, kto ich prdve potrebuje alebo podla dohody. O veci sa staraju spolocne (z PZ
8 7 lekcie o peniazoch, nerovnosti a konzumnej spolocnosti).
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0800 212 212

Bezplatna non-stop linka pre zeny
zazivajace nasilie.

6. Pani Romane sa nepdci, Ze vsetci okolo nej jedia mdso zo zvierat, ktoré trpia vo velkochovoch, mdso je naviac
zvycajne zabalené vo velkych plastovych obaloch a Casto dovezené z druhej strany zemegule (dlhd a ndkladnd do-
prava zataZuje Zivotné prostredie). Rozhodne sa preto, Ze vo svojom meste zaloZi reStaurdciu, kde sa bude varit bez
ZivociSnych produktov i odpadov. Zaplati si Specidlny kurz, aby dokdzala zdkaznikom pontknut chutné jedld.

7.V mensom slovenskom meste Zil Jakub s manZelkou Amdliou. Jakub si po tazkej prdci rad zasiel s chlapmi do kr¢-
my ,na jedno”. Ked prisiel neskoro vecer domov, Amdlia mu musela pomdhat s vyzliekanim a rdno ho zase obletovat,
kvéli nevolnosti totiZ nebol schopny vziat'si sém ani Caj, ani rariajky. Amdlia ho velmi milovala, preto ho chdpala

a pomdhala mu. Postupne pil Jakub coraz viac a Amdlia mu stdle CastejSie doma robila slizku, na ktort neustdle po-
krikoval, ba prislo i na facky. Amdlia sama sebe naddvala, Ze sa o neho stard a nechd so sebou zametat, ale pokra-
Covala, pretoZe jej ho bolo [tito. Ked'sa situdcia uZ nedala zniest, plakala, alebo si zo zufalstva tieZ dala tajne pohdrik,
aby nebola takd nestastnd (z lekcie o zdvislostiach).

b) Svoje zapisky o prosocialnom a neprosocialnom spravani si v triede vzajomne porovnajte a o ich
spravnosti diskutujte:
Preco je spravanie prosocialnym alebo neprosocialnym?
Aké spravanie je spravne? Ktory prvok je obzvlast dblezity?
Konal/a by si rovnako? Preco?
AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Mojim Zivotnym Stylom je prosocialnost.

Nie je. Skér nie. Niekedy ano, Vac&sinou ano. Ano, je.
niekedy nie.




m Niekedy sa hovori, Ze ludia su taki zdravi (alebo

naopak chori), ako je zdravé (alebo naopak ne-
zdravé) ich Zivotné prostredie. LepSie zdravie te-
da mézeme docielit tym, Ze zlepSime zdravie nasho
Zivotného prostredia.

Skus u spoluziakov zistit, kto z nich sa stara o Zivot-
né prostredie. Najdi spoluziaka/spoluziacku, ktory/a
(keby si nejakému slovu nerozumel, opytaj sa vyu-
Cujuceho/vyucujucej):

Meno

1 | Kompostuje organicky odpad na zahrade a nevyhadzuje ho do komu-
nalneho odpadu?

Kto daroval oblecenie, ktoré uz nepotreboval?

Kto nenecha pustenu vodu, ked'si umyva zuby?

Kto pouziva platené tasky pri nakupe namiesto jednorazovych?
Kto za posledny polrok opravil nejaku pokazenu vec?

Kto doma recykluje papier a plasty a sklo?

Kto doma polieva zadhradu dazdovou vodou?

Kto dokaze vyuZit novym spdsobom plastové flaSe Ci krabice?
Kto vie, kde kon¢i odpad z ich domacnosti?

Kto nikdy nenechava nabijacky elektroniky v zasuvkach po dobiti spo-
trebicov?

11 | Kto vypina vodu v sprche po dobu umytia si vlasov?

12 | Kto vie o nejakom konkrétnom priklade miestneho znecistovania Zivot-
ného prostredia?

13 | Kto si radSej kupi napoj v sklenenej flasi ako v plaste &i v plechovke?
14 | Kto chodi do Skoly peSo alebo na bicykli?

15 | Kto nevyhadzuje kazdy den sacok z desiaty, ale pouZiva viackrat pouzi-
telny obal?

SOl N |bd W|N

—_

Kolko pozitivnych odpovedi si zozbieral/a?

Ktora otazka mala najviac pozitivnych odpovedi? Preco to tak je?

Ktora otdzka mala najmenej pozitivnych odpovedi? Preco to tak je?

Ako suvisi s nasim zdravim bod €. 4, 5, 10, 14, 15? Diskutujte.

Ktoré z tychto 15 bodov mdZu najviac poméct k tomu, aby sme Zili v zdravsom a lepSom svete?
Ktoré z nich mézeme oznacit ako prosocialne?

POZNAMKY:
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Co eSte mdzeme urobit pre zdravsie Zivotné prostredie a zarovefi pre nase zdravie? Vytvor navrh
a prezentuj ho ostatnym.

mz nasledujucich fragmentov o Zivotnom Style vytvorte (v skupinach) dva pribehy - v jednom bude
postava konat a mysliet prosocialne, vdruhom naopak. Pribehy prezentujte (alebo zahrajte) ostat-
nym skupinam, ktoré budu hadat, ktory pribeh je prosocialny a v com (a naopak). Postrehy k vaSmu
pribehu si zapiSte do tabulky pod fragmentmi.

a) Donaska rychleho obcerstvenia do domu (hamburger, hranolky, kola).
b) Prechadzka v prirode.

¢) Vianocné minanie vo velkom nakupnom centre.

d) Letenka okolo sveta.

e) Darovanie starého obleCenia charitativnej organizacii.

f) Nechraneny pohlavny styk.

g) PriSivanie zaplaty na roztrhnuté nohavice.

h) Vyhadzovanie jedla, na ktoré uz clovek nema chut.

i) Sportovanie s kamaratmi s dodrziavanim pravidiel fair-play.

j) Vyprovokovanie bitky so zlym ¢lovekom.

k) Zber papiera.

[) Odmietnutie drogy od kamarata.

m) Ochrana Sikanovanej spoluZziacky.

n) Zdielanie urazlivych komentarov o kamaratovi s nadvahou na socialnej sieti.
0) Navsteva Skoly napriek priznakom chripky.

Pribeh 1 Pribeh 2
V ¢om je konanie prosocialne? V ¢om je konanie neprosocialne?




m Zaujmi nazor na nasledujuce vyroky.

a) Oznag, ¢i s nimi suhlasis (S), alebo nesuhlasis (N).

Clovek, ktory produkuje vela odpadu, 3kodi svojmu zdraviu i zdraviu inych.

Pre narkomana je droga déleZitejSia ako zdravé Zivotné prostredie i ako ini [udia.
Pasivny Clovek, ktory nedokaze povedat NIE, nedokaze ochranit ani svoje zdravie, ani svoj
cas, ani zdravé Zivotné prostredie.

Ten, kto si nedokaze rozdelit ¢as medzi pracu a povinnosti, si malokedy najde ¢as na po-
moc inym.

Vojny Casto zacinaju kvdli neznaSanlivosti (rasovej, narodnostnej, etnickej, ndbozenskej
a i.). Vojny zbytocne nicia ludské Zivoty i Zivotné prostredie.

Clovek, ktory sa snaZi Zit zdravo, chape tato snahu i u inych ludi, spolo¢ne podporuju
zdravy svet pre vSetkych.

b) Najdi v triede spoluziakov/spoluziacky s rovnakymi odpovedami (alebo aspon 4 rovnaké) ako mas ty
a vytvor s nimi skupinu.

¢) Rozdeleni do niekolkych nazorovych skupin v triede diskutujte o spravnosti jednotlivych odpovedi.
Kazda skupina vymysli k vyroku jedno najlepsie zdovodnenie a to odprezentuje ostatnym. Kazda sku-
pina mdZe na toto zddévodnenie raz, maximalne dvakrat reagovat.

d) Zmenil sa tvoj nazor na jednotlivé vyroky po triednej diskusii? Na ktory vyrok a z akého dévodu?

ULOHA NA TYZDEN ~
Vyber si jeden z vyrokov v tlohe 2, 3 alebo 4 a porozprdvaj sa o nom doma s rodicom alebo starym rodicom.
(Alternativa: Sleduj, ¢i sa o tomto probléme neobjavi v televizii, na internete alebo socidlnej sieti ¢ldnok.)

Aky ndzor mali na vyrok/problém rodicia alebo sprdva v televizii, filme, novindch ¢i na socidlnej sieti?
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AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)
Porozmyslaj, Ci ZijeS zdravo, aké mas vztahy a aky mas vztah k prirode. Oznac (vyfarbi ¢i vySrafuj) pozi-
tivnou (svetlou) farbou tie Casti v diagrame, o ktorych si myslis, Ze ich zvlddas dobre a zdravo a tmavou
farbou zase tie Casti, o ktorych si myslis, Ze ich zatial az tak dobre nezvladas.

Je viac svetlych (zdravych) Casti alebo tmavych (nezdravych)?

ZODPOVEDNE
ROZViJAM SVOJE
SCHOPNOSTI

NEVYUZIVAM
A NEROZVIiJAM
SVOJE TALENTY

ZDRAVO

STUDIUM (PRACA) ZDRAVO

NEZDRAVO @ —{  NEZDRAVO
SoM
OHLADUPLNY

ZIVOTNE PROSTREDIE,
PRIRODA, INE BYTOST

AKO SA STRAVUJEM @

/

ZDRAVO

SOM OHLADUPLNY/A
MENEJ

OTVORENY/A
NEZODPOVEDNYM
VZTAHOM

OTVORENY/A
ZODPOVEDNYM VZTAHOM

NEZDRAVO
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Nastrahy v konzumnej spolocnosti

Konzumnd spoloc¢nost - je spolocnost, ktord u svojich c¢lenov podporuje konzumovanie tovarov
e (napr. jedla, médy, techniky) a zdZitkov (cestovanie, pdrty a eventy, Sportové, adrenalinové a iné
zdzZitky). Povy$uje konzumovanie tovarov a sluZieb nad vsetky ostatné hodnoty - konzumovanie

a zdzitky st napriklad ¢asto viac ako:

* rodinné hodnoty (v konzumnej spolo¢nosti ludia majii ¢asto menej deti alebo Ziadne);

*  stcit k inym - k hladujicim alebo k zvieratdm chovanym a umierajicim v zlych podmienkach;

* spravodlivost voci tym, ktori zndsaju nepriaznivé désledky v podobe odpadu a smogu; voci tym,
ktori maju v désledku znecistenia alergie a iné zdravotné problémy; voci tym so znicenym Zivot-
nym prostredim a i.).

,Konzum je td najtvrdsia droga, ktori sme vdam namiesali,“ nechali sa poc¢ut manazéri obliibeného
amerického rychleho obcerstvenia.
Chorobnad zdvislost na nakupovani - ide o neustdle nutkanie nakupovat. V konzumnej spoloc-
nosti trpi touto zdvislostou 6-9% dospelych. Ide najmd o nakupovanie tovarov v akcii a vypredaji,
o nakupovanie lacnych daréekov (nizke ceny st ospravedlnenim nepotrebného ndkupu pred sebou
samym i pred inymi). Chorobne zdvisly sa nakupovanim snazi zahnat nudu, frustrdciu, opominanie
inymi, vnutornu prdzdnotu, zabudnut na negativne pocity z nizkeho sebavedomia. U Zien ide najmd
o ndkupy médnych doplnkov a kozmetiky, u muzov o drahsie tovary (napriklad ndkup elektroniky,
auta a pod.). Patri sem aj neustdle pldnovanie dobrej kiipy.
Chorobnad zdvislost na jedle - postihnuty clovek nedokdze ndjst bod svojho nasytenia. Nedokdze
svoje opdjanie jedlom ovlddat, nevie dodrzat Ziadne pravidid (vSeobecne platné alebo i svoje vlastné,
ktoré si o jedle vytvoril). Trpi naberanim na vdhe a nadmernym zataZovanim vnutornych orgdnoy,
kibov a pod. Strata sebakontroly vedie u takého ¢loveka k strate sebaticty, ¢o si mbze vynahrddzat
zasa jedlom. Kvéli vycitkam i kvéli naberaniu na vahe méze chorobnd zdvislost na jedle viest k po-
ruchdm prijmu potravy (zvracanie) alebo k jej nahradeniu inou zdvislostou (alkohol, drogy).

Konzumny Zivotny Styl je Casto oznacovany ako nezdravy (pre jednotlivca i pre spolocnost). Spo-
lo€ne diskutujte o pravdivosti jednotlivych vyrokov.

a) Mnohé jedla v reStauraciach rychleho obcerstvenia su také slané a napoje su naopak také sladké, ze
Clovek citi potrebu sa opat napit alebo nieco zjest. Z toho dévodu zje a vypije omnoho viac, ako pévod-
ne chcel.

b) Nie je ni¢ zdravsie ako mesacna diéta v podobe rychleho obcerstvenia (fastfood).

c) Je dobré travit €as v nakupnych centrach, ¢lovek nakoniec vzdy natrafi na nieco, ¢o sa mdze hodit.

d) Na neustadlom nakupovani médneho oblecenia nie je nic zlé.

e) Opravit pokazené vyrobky Casto nie je mozné, pretoze vyrobcovia nemaju jeho suciastky, vyrabaju uz
totiz iny, novsi a lepSi produkt.

f) Mddne Casopisy a televizne relacie a reklamy €asto zobrazuju velmi Stihle (aZ nezdravo vyzerajlce)
modelky, ktoré mnohi/é napodobriuju.

g) Alergie a iné civilizacné choroby nemaju nic¢ spolo¢né s priemyselnou produkciou tovarov a sluzieb,
ktoré konzumujeme.

h) Kym [udia vo vyspelom svete maju zdravotné problémy najma v dosledku nedostatku pohybu, pre-
jedania sa a pozivania Skodlivin, [udia v chudobnych krajinach maju zdravotné problémy prednostne
kvdli nedostatku jedla.

i) Sport, pestra strava a vykonavanie zaujmovych aktivit (kultara, priroda, tvorba, vztahy) robia ¢loveka
StastnejSim.

j) Niektori ludia musia neustale pracovat (Casto v stresujucej praci, ktora ich nebavi), aby mohli nakupo-
vat veci, ktoré ani nepotrebuju.
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k) Autobusy, cyklisti a chodci spbsobuju v dopravnych Spickach komplikacie (zavadzaju a zdrZiavaju)
a zapri¢inuju tak dopravné zapchy, Co je neprijemné pre vodi¢ov automobilov, ktori sa ponahlaju do
prace Ci z prace.

[) V supermaketoch, hypermarketoch a obchodnych centrach hra zvycajne v pozadi hudba, ktora je
nakupujucim neprijemnd, preto chcd obchod &im skor opustit.

m) Nekonzumny zdravy Zivotny Styl prospieva nielen jednotlivcovi, ale i spolocnosti a Zivotnému prostre-
diu.

m Vyber z predchadzajucich vyrokov (a - m) dva typy spravania, ktoré povazujes za najSkodlivejSie pre zdra-
vy Zivotny Styl a dva také typy spravania, ktoré zdravému Zivotnému Stylu podla teba najviac prospievaju.
Svoj vyber zdévodni. Diskutuijte.

LI NV T T ]SS
Zdovodnenie: |

B = o] 0= OO
Zdovodnenie: |

LI N AV = el o 3] 1= TSSO .
Zdbévodnenie: .

B = V=Tl o o1 o T2 =TS .
Zdbévodnenie: .

m V tlohe 1 sme hovorili aj o nakupovani. Vo dvojiciach porozmyslajte, aké prinosy a aké negativa pri-
nasa Cloveku a spolo¢nosti neustale nakupovanie (skiste medzi désledky zahrnut aj ekonomické pri-
nosy, dosledky na zdravie inych zasiahnutych ludi, désledky na Zivotné prostredie, désledky na prirodu
a zvieratd).

Pre jednotlivca Pre spolo¢nost
Pozitiva Negativa Pozitiva Negativa
Pre prirodu Pre zvierata
Pozitiva Negativa Pozitiva Negativa
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m Zostav si vlastny plan Zivotného Stylu, ktory bude mat pozitivne Gc€inky na tvoje zdravie i na Zivot-
né prostredie (a ktory nebude zbyto€ne poSkodzovat inych ludi €i iné Zivé bytosti).

1. Co mi 3kodi? Aké nezdravé navyky, nezdravé stravovanie, nezdravé konicky, nezdravé travenie volné-
ho ¢asu by som mohol/mohla zmenit?

2. Komu vsetkému a ako eSte mdzu Skodit moje nezdravé navyky a zivotny Styl (ini [udia, iné Zivé bytosti,
Zivotné prostredie a priroda)?

casu?

mAkymi argumentmi mézem obh4jit Zivotny Styl podporujuci moje zdravie a Zivotné prostredie pred lud-
mi, ktori sa z neho vysmievaju?

ULOHA NA TYZDEN
Opytaj sa rodicov alebo starych rodicov, ¢o si myslia o tvojom pldne, ktory si vytvoril/a v rdmci dlohy ¢. 4.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

M®bj Zivotny Styl prospieva mne i Zivotnému prostrediu.

Q Neprospieva_ Q Skor nie. Nlekedy ano, O Skor ano.

niekedy nie.
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Narkomania a iné zavislosti

Drogou nazyvame ndvykové ldtky zapriciriujice zdvislost. Drogy ovplyviiuju a menia c¢loveku
N myslenie, pamdt, ndladu ¢i vnimanie reality. Drogy ¢loveku poskodzuju telesné i psychické zdravie
a tiez socidlne vztahy (rodinné a priatelské vztahy, problémy v prdci, v $kole a pod.), ¢asto st §tdtom
zakdzané (nelegdlne).
Zdvislost - je stav, ked' sa jedinec nevie zaobist bez urcitej ldtky alebo ¢innosti (pripadne bez osoby,
na ktorej je zdvisly), prejavuje sa telesnymi alebo psychickymi tazkostami. Zdvislost vznikd opako-
vanym uzZitim Skodlivej ldtky (ldtkovd zdvislost) alebo ¢innosti (neldtkovd zdvislost). V pripade chy-
bajlcej latky alebo zdvislej ¢innosti md takyto c¢lovek pocity nekludu, nervozity, podrdzdenia, straty
koncentrdcie, rozladenosti, problémy so sebaovlddanim. Pocituje silnt tiizbu po ldtke alebo ¢innosti,
kvéli ktorym je ochotny obmedzit'i jednanie, ktoré si v minulosti velmi cenil (hobby, zdujmy, radosti,
zvyky, vztahy).
Prevencia zdvislosti - vyhnut sa takému sprdvaniu, situdcidm, miestam a [udom, ktoré mézu ¢lo-
veka priviest na cestu zdvislosti.

mVyber z tabulky ten typ zavislosti, ktory suvisi s jednotlivymi pribehmi a odpovedz na otazky pod

pribehmi.
drogova zavislost (narkomania) zavislost na inej osobe
tabakizmus gemblerstvo spoluzavislost zavislost na alkohole
syndrém FoMo (,Fear of missing out”) zavislost na pocitacovych hrach

A.Magda md skvelu partiu kamardtov. KaZdy vecer spolu idu na nejaky koncert alebo si urobia pdrty u niekoho
doma. VZdy do neskorej noci popijaju alkohol a bavia sa. Minimdlne raz - dvakrdt tyZdenne sa Magda opije tak, Ze
sa na druhy deri musi lieCit. Obcas dokonca nedokdZe rdno vstat a ist do prdce, co tam povazuju za zdvazné poru-
Senie pracovnej discipliny.

YR ZAVISIOSTI ...t

Aké rizikové faktory vedu k tejto zavislosti? (miesto/spolocnost/myty/prilezitosti)




B. Ked'sa vysokoskoldk Vlado v spolocnosti citi neisto, zapdli si cigaretu. Ked fajci, neciti sa neprijemne, ked'v hluci-
ku pred skolou nic¢ nepovie. Postupne sa u neho fajcenie stalo zvykom. VZdy, ked'sa s fajcenim rozhodne prestat, ho
kamardti pontknu a on nedokdZe odmietnut. Ostatni' v partii maji podobny problém.

YD ZAVISIOSEIL oo
Aké rizikové faktory vedu Vlada k tejto zavislosti? (miesto/spolocnost/myty/prileZitosti)

C. VysokoSkoldk Marek si rdd zahrd hru na pocitaci - hrd adventdry, akcné hry, nepohrdne ani rolovymi hrami,
najradsej si vSak zahrd obltibenu strategicku hru. Niekedy si ani nevSimne, Ze hral cely deri a nestihol spinit svoje
domdce a Skolské povinnosti. Ked ho niekto pri hre vyrusi, je nervézny, lahko sa nahnevd, casto vybuchne. Nepre-
kdZa mu, Ze kamardti zaZivaju prvé Idsky, neskér i partnerské vztahy a on je stdale sém - asport ma viac casu na
svoju obltibenu cinnost - hranie hier.

YR ZAVISIOSTI ...t
Akeé rizikové faktory vedu Mareka k tejto zavislosti? (miesto/spolocnost/myty/prileZitosti)
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D. Ked'raz Svetlana cakala na kamardtky v obltibenom bare, krdtila si cas hranim na hernom automate. Z nudy
do neho hodila mincu a nieco stlacila. Na jej potesenie z automatu vypadli dve mince. Povedala si, Ze skusi Stastie
znova, asi totiZ naozaj plati, Ze zaciatocnici maju Stastie. KedZe uz nemala mince, obsluha baru jej rada papierové
peniaze rozmenila. Ked'po hodine konecne prisli kamardtky, Svetlana si ich takmer nevsimla.

E. Ked Michal prechddzal cez hlavné ndmestie, zdalo sa mu, Ze zahliadol spoluZiaka Ondreja zo zdkladnej Skoly.
KedZe ho uZ roky nevidel, hned'sa za nim rozbehol. Mal Stastie, bol to naozaj on. Ondrej vSak nevyzeral byt zo stret-
nutia nadseny. Ked'sa nasilu usmial, zbadal Michal jeho bezzuby usmev. Ani inak nevyzeral Ondrej prilis dobre, bol
vychudnuty, pod ocami mal kruhy, na rukdch stopy po ihldch, oblecCenie celé Spinavé. Michal zistil, Ze Ondrej nemd
velmi ndladu s nim komunikovat. Povedal Michalovi, Ze si musi ,,nieco dat”, lebo sa citi hrozne. Michal mu poZical
50 Eur a iSiel domov.

YR ZAVISIOSTI ..ot
Aké rizikové faktory vedu Ondreja k tejto zavislosti? (miesto/spolo¢nost/myty/prilezitosti)
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F. Gabriela s manZelom Viktorom Ziju vo vicSom meste. Cestovanie do prdce a z prdce si vZdy skracuju chatova-
nim s priatelmi, sledovanim noviniek a emailov v mobile. Rovnako i pocas prdce, obeda, velere ¢i pocas sledovania
filmu ich mobil ¢asto upozorni na novi spravu, komentdre alebo nové udalosti. Viktor nie je rad, Ze si Gabiela stdle
s niekym piSe, kedZe on si s iou nemd kedy poriadne pohovorit. Vo chvilkach ¢akania na manZelkinu volnd mindtu
si na mobile Cita internetové sprdvy, aby bol v,,obraze” a ni¢ nezmeskal. Ked Gabriela vidi, Ze sa Viktor zabdva cita-
nim sprdv, rada to zase vyuZije.

YR ZAVISIOSTI ..ot
Aké rizikové faktory vedu k tejto zavislosti? (miesto/spolocnost/myty/prilezitosti)

G. Nina si nasla nového priatela Tibora. Je zdravy, pekny, vzdelany, s dobrym platom a stabilnym zamestnanim.
KedZe si velmi rozumeli, zacali spolu po case byvat a pldnovat budticnost. Tibor vsak zacal byt postupne coraz
Ziarlivejsi, stdle Nine vyvoldval a pytal sa, kde je, dokonca jej zacal kontrolovat sprdvy v mobile a na internete. Ked'
ho prichytila, odpovedal, Ze si chce byt isty, Ze ich vztah je pre fiu prioritou. Nina si minule uvedomila, Ze je kvoli
Tiborovej Ziarlivosti neustdle doma a Ze uZ vlastne nemd kontakt s kamardtkami, ani s rodinou.

YR ZAVISIOSTI ...t
Aké rizikové faktory vedu Tibora k tejto zavislosti? (miesto/spolocnost/myty/prilezitosti)
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H. V mensom slovenskom meste Zil Jakub s manZelkou Amdliou. jakub si po taZkej prdci rdd zaSiel s chlapmi do
krémy ,,na jedno”. Ked prisiel neskoro vecer domov, Amdlia mu musela pomdhat s vyzliekanim a rdno ho zase
obletovat, kvoli nevolnosti totiz nebol schopny vziat'si sdm ani Caj, ani rafiajky. Amdlia ho velmi milovala, preto ho
chdpala a pomdhala mu. Postupne pil Jakub coraz viac a Amdlia mu stdle CastejSie doma robila sltizku, na ktoru
neustdle pokrikoval, ba prislo i na facky. Amdlia sama sebe naddvala, Ze sa o neho stard a nechd so sebou zametat,
ale pokracovala, pretoZe jej ho bolo liito. Ked'sa situdcia uz nedala zniest, plakala, alebo si zo zufalstva tieZ dala
tajne pohdrik, aby nebola takd nestastnd.

YR ZAVISIOSTIL ..o
Aké rizikové faktory vedu k tejto zavislosti? (miesto/spolocnost/myty/prileZitosti)

m Po samostatnom vyplneni ulohy 1 si svoje odpovede v triede navzajom prezentujte a diskutujte
o ich spravnosti. Na zaver prediskutujte odpoved na nasledujuce otazku:
Ako nas mdze zodpovednost voli sebe a zodpovednost voci druhym ochranit pred zavislostami?
Z0dpovednost VOCI SEDE: ... e,
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m Co si mysli$ o nasledujucich tvrdeniach o drogach? Odpovede si vzajomne porovnaijte.

a. Droga ponuknuta neznamym clovekom (alebo neznameho povodu) mdze byt velmi
nebezpecna.

b. Davkovanie drog je jedna velkda neznama. Niekomu to ni¢ neurobi, iného to zabije.

c. Alkohol je lahkéa droga, ktora nemdze ohrozit nas Zivot.

Droga mdze byt spustacom psychickej choroby.

ULOHA NA TYZDEN

Vyhladaj webové strdnky o zdvislostiach, ktoré by si odporucil/a kamardtovi/kamardtke v pripade, Ze by po-
treboval/a pomoc.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Viem odliSit, €0 m6jmu zdraviu Skodi a €0 mu pomaha.

v

Zvycajne to Snazim sa, ale Takmer vzdy Ano, dokazem
nedokazem. nie vzdy sa mi sa mi to dari to velmi dobre
to dari. odlisit. odlisit.
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Nebezpecné sekty a kulty

Sekta - je pomenovanie pre (zvd¢$a mali) skupinu ludi, ktord je charakteristickd svojou uzavre-
P tostou voci okolitému svetu (nie je lahké prist na ndvstevu, alebo ziskat pravdivé informdcie
o vntitornom poriadku v sekte). Clenovia sekty prijali za svoju taku nduku o svete a také pravidld,
ktoré st v rozpore so vseobecne uzndvanymi pravidlami v spolo¢nosti (nekonvencny pohlad na svet
a pravidld v sekte). V sekte rozhoduje vodca nedemokratickym spésobom, ¢lenovia st povinni sa mu
podriadit, ¢asto nemajii moznost zo sekty slobodne odist, ich ¢innost je kontrolovand, tiez nemajit
pristup ku vSetkym délezitym infomdcidm (pravda a zdmery sekty su utajené — okrem vodcu a vede-
nia sekty). Clenovia sekte neraz odovzdaju cely majetok (uz ho tidajne nepotrebujt, pretoze sekta im
véetko zabezpeci — domov, stravu, novii rodinu a pod.). Niekedy si ¢lenovia zmenia i meno a sp6sob
oble¢enia na dbkaz, Ze sa stali niekym lep$im ¢&i inym (novym ¢lovekom). NdboZenské sekty vyko-
ndvaju ndbozenské obrady, tiez veria, Ze st na rozdiel od inych [udi vyvoleni (ostatnych ludi mimo
sekty zvycajne povazujii za skazenych a zlych).
Kult - je uctievanie, vzddvanie ticty Bohu alebo bozstvam (alebo napriklad svidtym). Ndbo-
Zenské velebenie sa deje prostrednictvom réznych ritudlov a cereménii (¢asto sa viazu k nejakému
posvdtnému miestu alebo predmetu - sochy). Velmi nebezpecnym byva tzv. kult satana (sataniz-
mus). Niektori jeho privrZenci st ochotni pdchat ndsilie a krutosti na ludoch, Zivych bytostiach aj
majetku.
Kult osobnosti - je nekritické zvelicovanie zdsluh nejakej osobnosti (najzndmejsi je kult Hitlera
a Stalina, u nds kult Jozefa Tisa a pod.).

Rozdelte sa do skupin (po 2 - 3), kazda skupina si precita jeden prideleny pribeh o skutocne existujlcej

sekte alebo kulte.

a) V kratkosti si zapiSte, Co ste sa o sekte (kulte) dozvedeli (bod 1 a 2 v zazname). Do bodu 3 zapiSte, aké
negativne désledky mala sekta (kult) na vlastnych ¢lenov a na okolity svet. (Zaznam na vpisovanie je
pod textami o sektach).

Zakladatela ezoterickej Skoly s ndzvom Poetria poslal olomoucky sud do vdzenia na 5,5 roka za preukdzany pripad
zndsilnenia. Guru J. podla vlastnych slov pomdhal Zendm ,,odhdckovanim” zbavit sa negativnej energie nahroma-
denej od ich byvalych partnerov.

Clenovia Moonovej sekty Cirkev zjednotenia vstupuji do manZelstva s partnermi, ktorych nikdy predtym nevideli.
Spoliehaji sa na to, Ze im partnera vyberu blizki reverenda Moona. Po smrti reverenda v roku 2016 oddala manZelka
LSpasitela” Moona Han Hak-Ja hromadne 3000 pdrov (v roku 1982 oddal reverend Moon v newyorskej Sportovej hale
naraz az 22 tisic pdrov).

K najnebezpecnejSim satanistom 20. storocia patri sekta Rodina Charlesa Mansona. Sekta mala rasistické ciele,
snaZila sa v USA rozplitat rasovi vojnu (belosi - afroamericania). Clenovia sekty boli v USA odstideni za niekolko
brutdinych ritudlnych vrdZd spdchanych v 60. rokoch.

V roku 2018 bol v Japonsku popraveny vodca sekty Om Sinrikjé - S6ké Asahara a jeho 6 stipencov. Na trest smrti boli
odsudeni za spdchanie terorizmu - Gtok nervovym plynom sarinom na tokijské metro (v roku 1995), pri ktorom za-
hynulo 13 [udi a 5,5 tisic dalSich bolo priotrdvenych. Okrem tohto Cinu boli sekte dokdzané aj vraZdy, inosy a dalSie
zlociny. Clenovia sekty st dodnes sledovani japonskou tajnou sluZbou.



V roku 1991 bola v Ceskoslovensku zaloZend sekta Parsifala Imanuela, ktord verila v koniec sveta a v novi 1000-ro¢nii
risu, v ktorej budu pobyvat len vyvoleni. Niekolko desiatok ludi vloZilo do sekty cely majetok a vodcu pocuvali, aZ kym
neutiekol z krajiny. ESte pred ttekom bolo niekolko vylticenych clenov sekty ndjdenych na pokraji psychického a fyzic-
kého zrutenia (napriklad v lese), niektori museli byt hospitalizovani na oddeleni psychiatrie.

V roku 1994 unikli znepokojivé informdcie o Svajiarskej sekte Rad Sinecného chrdmu. Zvicsa bohati clenovia nosili
na tajnych stretnutiach stylové stredoveké rticha s templdrskym krizom a zucastriovali sa kdzni a ritudlov vodcu, kto-
ry drzal v rukdch staroddvny mec. Vodca rddu kdzal o bliZiacom sa konci sveta, ktory preZiju len vyvoleni odchodom

na planétu Sirius. Ti, ktori prejdu cez ocistny oheri, ziskaju sinecné telo a budu zachrdneni. Mnohi ¢lenovia sekty jej
vycitianie nepreZili.

Zaznam:
1 | Nazov sekty, kym bola zalozena, kedy, kde?

2 | Comu sekta verila?

3 | Co sekta spdsobila? Clenom sekty: Okolitému svetu:

b) V kratkosti prezradte vaSe 3 body zo zaznamu ostatnym skupinam. Negativa v bode 3 napiste na ta-
bulu. Do nasledujlcej tabulky zapiSte negativa, ktoré odzneju od ostatnych skupin.

Negativa pre clenov sekty: Negativa pre okolity svet:

c) Precitajte si definiciu sekty v slovniku (na zaciatku lekcie). Aké dalSie negativa sekty ste tam nasli?
Spolocne si doplite zoznam na tabuli i v tabulke v zoSite.
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Ktoré z nasledujucich znakov sekty su nielen negativom pre €lenov sekty a pre spolocnost, ale su
i velmi nebezpecné? (M6Zu byt pre spolo¢nost nebezpecné, lebo...)
a) Podciarkni.

opustenie zamestnania odovzdanie majetku obetovanie sa pre dobro sekty/vodcu
pretrhnutie kontaktu s vonkajSim svetom strata kritického myslenia psychickd manipulacia
zasahovanie do sukromia ¢lenov brainwashing (vymyvanie mozgu) oddanost vodcovi
nedemokraticka Struktura tajomstvo vodcu s pravymi umyslami sekty poslusnost
strata identity (pretvorenie ¢lena na nového ¢loveka) porusovanie [udskych prav

uzavrety pristup k informaciam zavislost na spolocenstve (posilnena nepritomnostou rodiny)

b) Ktoré negativa z Ulohy 1 a nebezpecenstiev z Ulohy 2 povaZzujes za najhorSie pre ¢lenov sekty a pre
spolocnost? Odpovede si navzajom porovnajte a diskutujte.

m Porozmyslaj, aky €lovek je nachylnejsi na vstup do sekty a aky €lovek naopak odolnejsi. Oznac tie
z nasledujucich moznosti, ktoré podla teba charakterizuju ¢loveka odolného voci sektdam. Hned po skon-
Ceni pokracuj samostatne s Ulohou 4 (tam zistiS, Ci sU tvoje odpovede v tejto Ulohe spravne).

Clovek zneisteny rozvodom a z rozpadnutej i nefunkénej rodiny

Clovek, ktory ma priatelov

osamely ¢lovek

Clovek, ktory stratil Zivotnu vieru

clovek, ktory ma podporu rodiny

Clovek s otrasenou sebadbverou

nestastny clovek

Clovek so zdravymi zivotnymi cielmi (praca, Stidium) a zaujmami (hobby)




I precitaj i kratky pribeh Aleny, ktora vsttpila do sekty. Identifikuj dovody, preco sa k sekte pripojila.

Alena spoznala zaujimavého chlapca, za ktorého sa vydala a prestahovala sa do iného mesta, kde nikoho okrem
manZela nepoznala. ManZelstvo vSak nebolo Stastné, a tak sa casom rozpadlo. Aby toho nebolo dost; stratila i pracu
(aj tak si s kolegami a kolegyriami prilis nerozumela). Zrazu sa Alena ocitla v cudzom meste - neStastnd, opuste-

nd a celkom sama. Raz stretla na ulici velmi priatelskych a milych ludi, ktori ju pozvali do svojho spolocenstva na
predndsku a diskusiu o zmysle Zivota a rozvoji osobnosti. Tam stretla dalSich prijemnych ludi, ktori boli predtym

tieZ nestastni, vdaka spolocenstvu vsak prisli na to, na com ,naozaj zdleZi“. Hovoria spolu o duchovnych veciach,
ktoreé rozvijaju ich osobnost, prejavuju si vzdjomnu Idsku a podporu a spolocne sa brdnia svetu, ktory je zly. Alena
sice niektorym veciam nerozumela, povedali jej vSak, Ze postupne sa vSetko délezité dozvie. Alena bola rada, Ze si
nasla, sice trochu zvldstnych, ale zdroveri GZasnych priatelov, ktori rozumeju jej nestastiu, kedZe zaZili nieco podobné.
Rozhodla sa zakupit'si dalSie lekcie a podporit dobru myslienku o dobre a ldske v zlom a skazenom svete”. Zistila,
Ze ak podpori spolocenstvo aj svojou prdcou, rdd sa s fiou stretne sém zakladatel hnutia, aby jej s rozvijanim Stastia
pomohol. Dostala od neho i upokojujtce relaxacné CD, kde hovori o tom, na com v Zivote zdleZi a pestrofarebny 3d,
aky nosia ostatni ¢lenovia spoloCenstva, aby vedela, Ze uZ nie je sama a Ze k nim patri...

Ako sa citila Alena pred vstupom do sekty?

Aké boli priCiny VSTUPU AlENY O SEKEY? e
Ktoré z moZnosti v predchadzajucej Ulohe vysvetluju Aleninu dbvercivost k sekte?

ULOHA NA TYZDEN

Pom6Z svojej rodine a priatelom, aby sa necitili osameli.

Pldn (komu, ako, kedy):
Realita: Ako som pomohol/pomohla?

Viem, kde hladat zdravé utocisko pri pocitoch osamelosti.

Vobec Vacsinou Obcas viem, Vacsinou Vzdy viem, kde
netu&im. neviem. obcas nie. viem. hladat utocisko.



IV. MASMEDIALNE VPLYVY

Televizne programy a zamery ich tvorcov

Komercia - obchod, obchodovanie, predaj, cielom je dosiahnutie zisku.

' Y

mDoplﬁ to textu chybajuce slova z vyberu pod textom.

............................ - su sprostredkovatelia informacii pre velky pocet ludi (............). Ponukaju ludom in-
formacie z oblasti spravodajstva, kultury, zdravia, zabavy a cohokolvek iného, ¢o ludi zaujima. M6Zu mat
papierovu (noviny a €asopisy), televiznu, rozhlasovu alebo internetovd formu (webové stranky, mobilné

aplikacie).

Masmédium moéze .......ccceceueen. stat, mesto alebo ................. (vacsina pripadov). Firmy zakladaju a pre-
vadzkujumédianajmazddvodu, abyim prinasalizisk (zasada zisku; napriklad predavajl.......ccccceeeevecnnee. ).
Masmédia su niekedy vyuzivané v politickom boji, ked ludom neprindsaju .....cccccccceeeeeene spravy, ale
spravy jednostranné a zmanipulované v prospech majitela alebo podporovaného ........c..ccccccceeeeueee za-

meru (davaju priestor subjektivnym dojmom, prinasaju nazory namiesto sprav, zobrazuju pdsobivé za-
bery a fotografie a pod.). Je preto dblezité, aby v spolonosti existovalo viac masmédii, aby mali obcania
pristup k viacerym pohladom a nazorom (......cccccceeceeccceuncene ), aby si mohli o diani vytvarat vlastny dsudok.

[pluralita] [firma][masyIvlastnit’][reklamu][objektivne][ masmédia ] [ politického ]

................................ média - su sprostredkovatelia informdcii, ktorych cielom nie je podavat informacie
za Ucelom zisku (predaj informacii, komercia), ale .........c....... vSetkym obcanom, poskytovat sluzbu,
KLtOra je cecveeevveecenenne verejnosti. Ich cielom je napriklad poskytnut objektivne informacie o domacom
a medzinadrodnom diani v oblasti Statu, politiky, kultdry, Sportu, osvety a vzdelavania.

VerejnoprospeSné média su zaloZené Na .......cccecccevveciiiiccnenne zasadach, tieZ na zasade zrozumitelnosti,
zodpovednosti, pomahaju vzajomnému porozumeniu v spolocnosti, napomahajd uchovat narodné kul-

Poskytuju priestor pre informovanie a prezentaciu ..........cc.c....... , prezentaciu rozmanitych nazorov na
usporiadanie spolo¢nosti a diskusiu o tom, €o je spravne. Preto verejnoprospesné média vysielaju aj
také programy, ktoré komeréné stanice neprinasaju, kedZe tieto programy neprodukujud .......cc.cccceceeee.
(napriklad spravodajstvo o Zivote mensin v ich jazykoch, programy z regiénov, programy o nekomercnej
umeleckej tvorbe, dokumentarne programy, programy o Zivotnom prostredi a problémoch spolo¢nosti
a pod.). Tieto média su financované zo ........cccceeceeueee rozpoctu, na Slovensku je to Rozhlas a televizia
Slovenska (RTVS).

[demokratickych ] [zisk][slt]iit’] [ verejnoprospesné ] E:Iediéstvca [menéirxététneho] [prospeéné]




Na zaklade informacii zo slovnika a ulohy 1 samostatne dopliite tabulku. Po jej vyplneni spolo¢ne
v triede diskutuijte.

Komercéné médium Verejnoprospesné médium

Hlavny ciel?

Kto ho plati?

Kto ho kontroluje?

Na akych zasadach stoji?

Aké neziskové programy prinasa?

m KaZda televizna relacia, kaZdy €lanok, kaZzdy medialny produkt bol/a pripravovana s nejakym za-
merom (novinar, rezisér, atd’.)
Samostatne prirad zamery televiznych a rozhlasovych tvorcov k vymyslenym relaciam (kazdé heslo mo6-
zeS priradit, kolkokrat chces). Po priradeni si odpovede vo dvojiciach porovnajte a o nejasnostiach v trie-
de spolocne diskutujte.

Dalsie zamery tvorcov (ak ti napadlo nieco iné):

pluralita zisk vzdelavanie podpora Sportu podpora umenia podpora regiénov
lepSia spoloc¢nost informovanie nazor osveta mapovanie vyznamnych osobnosti
zabava zdravé Zivotné prostredie podpora kultiry a mensin podpora domacej tvorby
zvySovanie pravneho povedomia propaganda podpora tych, ktori chcd nieco vytvorit Ci vyrobit
CO SA DEJE ALE NEVRAV! NO NEKUP TO!
(televizne noviny) (politicka debata) (reklama)
ZASA NIK NEVIE?! VYKOPNUTI( POSLEDNY SUD
(vedomostna sutaz) (program o opustenych zvieratach) (hrany sud)
SPORTU ZDAR! CECKO RADIO HEAD AWARDS
(Sportové noviny) (hitparada céckovych videoklipov) (odovzdavanie cien najlepSim
umelcom)
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POSTAV STROM! KAMO, KDE MAM KARU?! TISO - SPRAVODLIVOST (0:1)
(program pre kutilov a za- (program auto-moto) (historicky dokumentarny serial)
hradkarov)

9.X AKO SOM ZLYHAL/A TEST MAGAZIN

(Situacny komedialny serial | (rozhovory s osobnostami) (spotrebitelsky magazin)

- sitcom)

CO JE NA OBRAZKU?
(pos3li SMS za 1 Euro a vy-
hraj!)

HORNA-DOLNA
(prenos Sportového podujatia)

SORTKA ZRAZKA
(zrebovanie milionarov)

(politicka sebaprezentacia)

(reality show)

KDE MAM DESIATU? RUZOVA SPOMIENKA STAR CLASS
(detektivka) (romanticky film) (sci-fi seridl)
JA SO SEBOU CHODBA KRUTNAVA

(opera E. Suchona)

VIDIM, VIDIM...
(zavolaj a vyvestime...)

NISUR
(relacia rusinskej mensiny

TU MAM ZIT?!
(program o zivotnom prostredi)

Spomenul/a si si na nejaku relaciu alebo program, pri ktorych nevies urcit zamer ich tvorcov?
Opytaj sa spoluziakov/spoluZiacok alebo p. ucitela/ucitelky.

SuU nejaké slova, ktorych vyznam ti nie je jasny? Opytaj sa alebo pohladaj na internete (po dohode s vyu-
Cujucim) a dopis sem:

WKtoré z amyslov tvorcov relacii a programov su pre spoloénost prospesné viac (volajme ich verej-
noprospesné) a ktoré menej? Akym spdsobom je mozné podporit tie lepSie umysly? Spolo¢ne disku-
tujte.

Aké konkrétne verejnoprospesné relacie/programy poznas? Vypis nazvy vietkych, na ktoré si spomenies.
Kto v triede si spomenie na najviac tychto relacii a programov?
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m Ktoré 3 z relacii/programov su pre spoloénost najprinosnejsie? Preco?

ULOHA NA TYZDEN

Po sledovani televizie sa s rodi¢mi porozprdvaj o umysle tvorcu diela, ktoré ste spolu sledovali. PovaZuju tieto
umysly za dobré? Umysly ktorych reldcii za dobré nepovaZuji?

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Viem rozoznat Gmysly tvorcov programov a relacii?

Nedokazem Vynimocne Niekedy Vacsinou Velmi dobre
to. ich ro- ano, inokedy sa mito rozoznavam
zoznam. nie. dari. umysly tvorcov
programov

a relacii.




IV. MASMEDIALNE VPLYVY

Sprava alebo komentar?

V novindch, televiznych novindch, v rozhlase i na internete sa kazdu chvilu stretdvdme s textom

. Y alebo hovorenym slovom, ktoré ndm chce nieco povedat. Je rozdiel, ¢i sa k ndm dostane sprdva
o udalosti, ktord je zaloZend na faktoch, alebo ndzor nejakého ¢loveka na tito udalost (komentdr).
Falo$né (podvrhnuté, nepravdivé) sprdvy (ang.: Fake news). Casto st k nim priloZzené fotografie,
ktoré st graficky dotvorené, aby na nich bolo nieco, ¢o pévodne neobsahovali (fotomontdz). Ich
cielom je pomylit' a manipulovat ludi (nahnat strach, niekoho ociernit, vyrobit nepriatela, podsunut
nedemokraticky ndzor a pod.).

RozliSte nasledujuce texty na spravy a komentare. Ide o citaty z clankov slovenskych médii uverejne-
nych na internete. Do tabuliek pod ¢lankami napiSte fakty alebo nazory, ktoré v nich najdete.

V Tichom ocedne zhorelo 3500 novych Nissanov

YOKOHAMA, HONOLULU. V Tichom ocedne, takmer 3 000 kilometrov severozdpadne od Havaja, pldva horiaca nd-
kladnd lod'Sincerity Ace na prepravu novych dut.

Lod'smerovala z pristavu v japonskej Yokohame do Honolulu na Hawai. Na palube sa nachddzalo minimdlne 3 500
dut znacky Nissan, o automobilka potvrdila, no zatial nevie, Ci st znicené vsetky vozidld.

PoZiar zo zatial nezistenych pricin vypukol eSte vecer 31. decembra a rychlo sa zacal na lodi Sirit: Na nidzové volanie
zareagovalo pdt lodi, ktoré boli k Sincerity Ace najbliZSie a nesk6r boli na miesto vyslané aj tri vojenské lietadld z Ho-
nolulu.

(Dennik SME, 3.1.2019, 19.00)

Napiste fakty alebo nazory, ktoré ste v clanku nasli.

Je to sprava/komentar:




MZV/ o AVave . /

Hrnko Ziada vylicit JadnoSika z NajvicSieho Slovdka

Na socidlnej sieti Hrnko vyzval generdineho riaditela RTVS Jaroslava Reznika, aby Juraja JdnoSika vyradili z programu
Najvicsi Slovdk. Roddk z Terchovej sa pritom umiestnil medzi TOP 10-timi finalistami.

Podla podpredsedu SNS viak zaradenim JadnoSika do tejto sitaZe porusila RTVS pravidld sutaZe. Hrnko totiZ pripomi-
na, Ze zbojnik bol odsudeny za vraZdu domanizZského fardra a nikdy nebol rehabilitovany.

(https://www.aktuality.sk, 3.1.2019, 10.18)

Napiste fakty alebo nazory, ktoré ste v ¢lanku nasli.

Je to sprava/komentar:

Stiahol som si ddta, ktoré o mne drZia Google a Facebook. Vedia naozaj vSetko

Facebook md za sebou kruté obdobie. Skanddly s firmou Cambridge Analytica ¢i preddvanie ddt tretim firmdm ako
Apple, Netflix ¢i Spotify bez vedomia pouZivatelov otvorili ludom oci vzhladom na to, ako intenzivne sa v digitdlnom
svete pracuje s ich sukromim. Je pritom zvldstne, Ze sa v tejto suvislosti vébec nehovori o spolocnosti Google, ktord
toho o nds vie zrejme ovela viac.

,Google je v mnohych ohladoch omnoho vacSou hrozbou - kvéli objemu informdcii, ktoré zhromazduje, kvéli rozsa-
hu toho, Co je schopny sledovat, aj kvéli Casu, ktory ludia strdvia na jeho strdnkach alebo s jeho aplikdciami,” napisal
pred pdr mesiacmi dennik Wall Street Journal.

Google o vds vie napriklad to, kde sa pohybujete. Poviete si, ved'v poriadku, no a co. LenZe Google vasu polohu vie
tak dokonale, Ze si staci kliknut na konkrétny ddtum vo vasom Zivote a prezradi vdm naozaj vSetko. Dokonca vam
opiSe aj to, akymi dopravnymi prostriedkami ste sa pohybovali.

(www.etrend.sk, 21.12.2018, autor Jozef Tvrardzik)

Napiste fakty alebo nazory, ktoré ste v clanku nasli.

Je to sprava/komentar:




IV. MASMEDIALNE VPLYVY

mv tejto dlohe vytvorite svoje Triedne televizne noviny (pripadne textové a videonoviny odvysiela-
telné v socialnej sieti).

a) VyZrebuijte si rolu - tlohu, ktord budete v TV novinach plnit, precitajte si svoju inStrukciu (opytajte sa,
ak nieComu nerozumiete). Ak je Ziakov viac ako roli, mbzete vytvorit dve televizie alebo pracujte vo
dvojiciach.

b) Mate 15 minut na pripravu TV novin (po ich uplynuti bude moderator Citat spravy v takom stave,
v akom budu pripravené - veCerné spravy v televizii tiez neprestivaju na neskér, ak im nahodou nieco
nevyjde, vzdy musia spravy odvysielat v¢as).

1a Sportovy/d redaktor/ka

NAPIS KRATKU SPRAVU (pripadne dve) - opi$ posledné dianie na hodindch telesnej vychovy (kto, ¢o, ako to dopadlo,
obsadenie, rozhodcovia, taktika, priprava na zdpas a pod.). Vysledok by mal mat charakter sprdvy. Nezabudni vy-
mysliet trefny ndzov €ldnku. Ked'ta navstivi Séfredaktor/ka spravodajstva, stru¢ne mu/jej predstav svoj ¢ldnok a riad
sa jeho/jej inStrukciami.
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1c Sportovy/d redaktor (prieskumnik)

UROB KRATKY PRIESKUM medzi spoluZiakmi - zisti, ¢o si myslia o zdbavnosti hodin telesnej vychovy (alebo sa opytaj
na odporucanie - ndpady, ako TV zlepsit' a pod.). Napis o tom krdtku sprdvu (kolko ludi si oslovil/a, aké boli otdzky,
o si myslia, krdtky zdver). Nezabudni vymysliet trefny ndzov ¢lanku. Ked'ta navstivi Séfredaktor/ka spravodajstva,
strucne mu/jej predstav svoj ¢ldnok a riad'sa jeho/jej instrukciami.

2a Redaktor/ka spravodajstva

NAPIS KRATKU SPRAVU (alebo dve) o tom, ¢o sa za posledny tyZderi udialo v triede (aké zaujimavé aktivity prebiehal,
Co sa dialo cez prestdvku, aké pisomky alebo aktivity Cakaju triedu v najbliZSich drioch a pod.). Vysledok by mal mat
charakter sprdvy. Nezabudni vymysliet trefny ndzov €ldnku. Ked ta navstivi Séfredaktor/ka spravodajstva, strucne
mu/jej predstav svoj ¢ldnok a riad'sa jeho/jej instrukciami.

2b Redaktor/ka spravodajstva

NAPIS KRATKU SPRAVU (alebo dve) o tom, ¢o sa za posledny tyZderi udialo v triede (aké zaujimavé aktivity prebiehali,
o sa dialo cez prestdvku, aké pisomky alebo aktivity Cakaju triedu v najbliZsich drioch a pod.). Vysledok by sice mal
mat charakter sprdvy, ty si sa vSak rozhodol/a do sprdvy tajne vloZit vetu, v ktorej divdkom vnutis svoj ndzor (sndd'to
ani nepostrehnti). Nezabudni vymysliet trefny ndzov €ldnku. Ked ta navstivi Séfredaktor/ka spravodajstva, strucne
mu/jej predstav svoj ¢ldnok a riad'sa jeho/jej inStrukciami (o svojom tajomstve mu/jej nepovedz).

2c Redaktor (prieskumnik) spravodajstva v triede

UROB KRATKY PRIESKUM medzi spoluZiakmi - zisti, ¢o si myslia o diani a problémoch v $kole (napriklad o bezpec-
nosti, separovani odpadu, o spolocnych priestoroch, o moZnostiach Skolského vyletu, ndpadoch na zlepSenie skoly
a pod.). Napis o tom krdtku sprdvu (kolko ludi si oslovil/a, aké boli otdzky, ¢o si myslia, krdtky zdver). Nezabudni
vymysliet trefny ndzov ¢ldnku. Ked'ta navstivi Séfredaktor/ka spravodajstva, strucne mu/jej predstav svoj cldnok

a riad'sa jeho/jej instrukciami.

3 Sportovy Séfredaktor

PriebeZne POMOZ vietkym $portovym redaktorom, redaktorkém s vyberom témy, porad'im s pisanim ¢ldnkov (St
zaloZené na faktoch? Nie je tam zbytocny text? NemdZe byt ¢ldnok kratsi? Ako cldnok urobit atraktivnejsim?). MéZe$
vymysliet vlastné ndzvy ¢ldnkov alebo prijat ndzvy od redaktorov.

4 Séfredaktor spravodajstva

PriebeZne POMOZ vietkym redaktorom a redaktorkém spravodajstva s vyberom témy, porad'im s pisanim ¢lénkov
(Su spravy zaloZené na faktoch? NeurdZaju cldnky niekoho? Nie je tam zbytocny text? NemdZe byt cldnok kratsi?
Ako cldnok urobit atraktivnejsim?) MéZes vymysliet vlastné ndzvy cldnkov alebo prijat' ndzvy od redaktorov.




IV. MASMEDIALNE VPLYVY

5 Moderdtor a technicky persondl

NACHYSTAJ papierovi televiziu, v ktorej symbolicky v TV novindch vystupis, vytvor scénu novin (nech pésobi pozadie
TV novin prijemne a profesiondlne). Obehni vSetkych redaktorov, redaktorky a spis si zoznam cldnkov (aj ked'eSte

nie s Uplne dokoncené, staci, Ze vies, o com ¢ldnok bude). Urci rozumné poradie ¢lankov. VYTVOR ndpisy - ndzvy
¢ldnkov, ktoré budu vidiet divdci, aby si ndzvy nemusel/a Citat, kaZdy cldnok nech md i napisané poradové Cislo. Po
odovzdani vietkych textov zrozumitelne PRECITAJ sprdvy divdkom v triede. Sprdvy Eitaj tak, akoby to boli najvdznej-
Sie informdcie tvojho Zivota. Nezabudni na dramatické pauzy. Usmievaj sa tak, aby pohlad na spravodajstvo bol pre
divdkov prijemny. VyskisSaj si viaceré vyrazy a tény hlasu, aby bolo hldsenie co najviac profesiondine.

c) Spravy by mali o najpravdivejSie informovat o tom, o sa vo svete deje. Splnili vase TV noviny tdto
ulohu? Samostatne kriticky ohodnot kvalitu vasich TV novin na zaklade zasad kritického divaka.
Odpovedz na otazky v tabulke a navrhni aspon jednu vlastnu zasadu kritického divaka (na o eSte
si ma davat divak pozor).

1 2 3 4 5
Bola sprava zaloZena na faktoch (skutonosti)? | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Boli vynechané podstatné skuto¢nosti? Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Ukazovala sprava niekoho v lepSom alebo
horSom svetle ako v skutocnosti?

Bol v sprave ukryty nazor redaktora? Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Uraza sprava/komentar niekoho (Zeny, muzov,
iné narody a etnika, rasy, spolocenské skupiny | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
a pod.)?

Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie

Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie

Po vyplneni tabulky si spolo¢ne v triede porovnajte hodnotenie a doplnte si vzajomne otazky, ktoré do
tabulky doplnili ostatni spoluziaci.

d) Niektorizvas maliv ulohe 2 tajné poslanie. Ti, ktori mali pridelent funkciu 1b a 2b, povedzte spoluzia-
kom o svojej tlohe.

Diskutuijte:
Podarilo sa niekomu v triede vloZit nazor do spravy a ovplyvnit (zmanipulovat) tak ostatnych?
Ak spoluZiaci tajny zamer odhalili, ako k tomu doslo? (Na zaklade ¢oho ste ich odhalili?)
Je manipulacia sprav spravne (dobré) konanie? Komu takato manipulacia prospieva a komu Skodi?
Ako sa voci nej branit?
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ULOHA NA TYZDEN

Pozri si TV noviny alebo si precitaj klasické tlacené Ci online sprdvy a ohodnot ich na zdklade nasej (doplnenej)
tabulky v 2. dlohe.

Na ndzor na tvoju vyplnent tabulku sa opytaj rodicov, surodencov ¢i kamardtov (zisti tieZ, ako sa oni brdnia voci
dezinformdcidm, manipuldcii, faloSnym sprdvam - fake news).

Zoznam zasad kritického divaka
SPravy v meédil.....coeeeeveeneeerieennen 20 dN@..ceeieiene,
1 2 3 4 5

Bola sprava zaloZena na faktoch
(skutoc¢nosti)?

Boli vynechané podstatné skutoc-
nosti?

Ukazovala sprava niekoho v lep-
Som alebo horsom svetle ako Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
v skutocnosti?

Bol v sprave ukryty nazor redakto-
ra?

Uraza sprava/komentar niekoho
(Zeny, muZov, iné narody a etnikd, | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
rasy, spoloCenské skupiny a pod.)?

Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie

Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie

Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie

Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie
Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie | Ano - Nie

Ndzor rodicov, surodencov &i kamardtov na vyplnend tabulku:

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Podozrivé informacie a spravy si zvyknem overit z viacerych zdrojov.

Nikdy si ich Velmi malo si Niekedy ano, Zvycajne Vzdy siich
neoverujem. ich overujem. niekedy nie. ano. preverim.




IV. MASMEDIALNE VPLYVY

Internet a socialne siete

Socidlne siete - sti webové strdnky alebo mobilné aplikdcie zdruzujice ludi (vzdjomné prepdjanie),
umozriujuce ich vzdjomnu komunikdciu (chat, telefonovanie, komentovanie) a zdielanie informd-
ci, fotografii, videi a pod. Medzi najstarsie a najzndmejsie socidlne siete patri Facebook, Twitter
(vhodnd najmd pre mikroblogovanie), LinkedIn (vzdjomné prepdjanie sa za ucelom ndjdenia lepSej
prdce, ndjdenia spolupracovnikov a pod.), Instagram (zverejriovanie videi a fotografii) a mnoho dal-
sich. Neustdle vznikaji nové siete. Existuje mnoho celosvetovych sieti, ale aj lokdlnych, existujtl siete
vSeobecné i $pecializované (napr. zoznamovacie, umelecké, pracovné, vedecké a pod.).

Hate speech - nendvistné a urdzlivé reci, komentdre, prispevky na internete.

mz nasledujucich pribehov vyber tri, ktoré predstavuju to najnegativnejSie na internete a aspon

s

dva také, ktoré predstavuju z internetu to najpozitivnejSie (predstavuji najvacsi prinos interne-
tu). Po dokonceni o tom v triede spolocne diskutuijte.

a)

b)

9

d)

e)

8

h)

)

k)

)

Vystudovany chemik Juraj si vdaka socidinej sieti nasiel prdcu, po akej vZdy taZil.
Osmacka Lydia nasla na internete zneuZité fotografie z jej profilu na obliibenej socidlnej sieti.

Pani Markéta, vdova v d6chodkovom veku, si na internetovej zoznamke nasla nového Zivotného partnera. Je
zase Stastnd.

Pdn Michal dostal email od nezndmej mladej Zeny z Afriky. Vraj je velmy simpatyckd.

StredoSkoldcka Jana si chatovala s milym starsim muZom. Na jeho Ziadost mu poslala svoju erotickt fotografiu.
Pozval ju k sebe domov a napisal jej, Ze ked odmietne, fotografiu zverejni.

13-rocny Anton na slovenskej zoznamovacej socidinej sieti klame o svojom veku.

VZzdy, ked'pani Jolana natrafi na nieco, comu nerozumie, dostuduje si to na Wikipédii alebo na inych vzdeldva-
cich strdnkach (niekedy musi informdcie guglit dihsie, ale neprekdza jej to).

Umelkyfia Hanka rada spozndva nezndmu hudobnu produkciu. Internetovd sluzba jej sama navrhuje skladby,
ktoré by sa jej mohli pdcit.

Mladd Zena Xénia neustdle sleduje jej obltibent socidlnu siet. Kazdy der tieZ priddva niekolko statusov o tom,
ako sa md. Na sieti travi vacsinu ¢asu zo svojho dnia.

Styridsiatnik Lukd$ prezentuje svoj Zivot na socidinej sieti hviezdnymi fotkami. Jeho brat Zoltdn si vsimol, Ze
skutocnost je dplne ind.

Karol Casto odstrariuje nestihlasné komentdre inych ludi k svojim statusom na socidinej sieti.

Piatakovi ElidSovi sa na monitore zobrazila sprdva, Ze vyhral Milién Eur!



m) Tadeds rdd Cita internetové noviny. Tobids ho upozornil, Ze publikuju falosné sprdvy (fake news) a ich fotografie
su fotomontdZe.

n) Eliska rada chatuje a komentuje prispevky na anonymnych internetovych férach. KedZe ju nik nepoznd, méze si
dovolit byt hrubd a urdzliva.

o) Dezider rdd Cita internetové noviny. Aby si mohol utvorit vlastny ndzor, Cita niekolko novin a podozrivé informd-
cie si overuje.

NajnebezpecnejSie situacie na internete a socialnych sietiach: | Dévod:
1.
2.
3.

Najvacsi prinos internetu a sieti pre mna: Dévod:
1.
2.
3.

m Rozdelte sa do skupin a diskutujte o tom, ako by sa mali zachovat postavy v pribehoch BD E F ).
KaZda skupina pripravi odpoved o jednom pribehu a odprezentuje ju ostatnym skupinam.

ULOHA NA TYZDEN
Opytaj sa rodicov alebo starych rodicov, ¢o si myslia o zrychlenom Zivote v ére internetu.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Na socialnych sietiach nezverejiiujem a nezdielam neoverené, nepravdivé alebo faloSné spravy.
NeSirim nendvistné reci (hate speech).

Robim to Obcas to Niekedy to Snazim sa davat Nikdy to
gasto. spravim. nechtiac si na to pozor nerobim.
urobim. a nerobit to.




PREHLAD KOMPETENCIi

Na zaver Skolského roka si individualne prejdite tabulky na nasledujucich stranach. Vacsinu z nich ste uz
pocas Skolského roka robili. Teraz sa opat zamyslite a Uprimne sa vyjadrite k jednotlivym tvrdeniam. Ked
prejdete vSetky, porovnajte si odpovede s tabulkami na konci kazdej lekcie.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) v dl1s

O Vzdy

a stopercentne.

Zabezpecujem pre moje rozhovory dostatok €asu a pokojné miesto?
O Nikdy. Q Skor nie. Niekedy ano,
niekedy nie.

Zvycajne
nie.

ﬁAKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) 9 °4l1S \
Som tolerantny/a k nekonvec¢nému spravaniu, ktoré nie je v rozpore s principom mieru a lud-
skosti.
Nikdy, Zvycajne Snazim sa Snazim sa VZdy som tolerant-
neakceptu- nie som. byt, ale nie byt a aj sa mi ny/a ku vSetkym,
jem ho. vzdy sa mi to zvycajne ktori nekonaju

to dari. dari. Vv rozpore s princi-
pom mieru a lud-

skosti.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) 6°d1S

Som schopny/a prijat kompliment so zdravou sebaddverou.

Zvycajne to Ano, viem

dokazem. prijimat
nie. komplimen

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) Ll Y1S
DokazZem vyriesit konflikt kompromisom (bez Gteku/atoku).

Pokt3am sa o to, Ano, dari
to podari, ale niekedy sa mi sa mi to.
obcas nie. to nepodari.
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AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) vl dls

DokazZem sluSne a nenasilne presadzovat svoje zaujmy.

Nedoké- Q Vynimo¢ne Je to rozne. SnaZim sa o to

Yem to. sa mito Niekedy ano, a zvyCajne sa mi
podari. niekedy nie. to aj dari.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) 81 "Yl1S
Zmysluplne vyuZivam svoj volny cas.

Snazim sa o to, PokdSam sa Svoj volny cas

ale nie vzdy sa o to, zvycajne vyuzivam vzdy
naucit. mi to dari. aj uspesne. zmysluplne.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA. 0C "¥dlS
o ‘ ’ R
Viem, €o o€akavat a tieZ o neocakavat od priatela/priatelky.
Nie, Zvycajne Niekedy Skoro vzdy Ano, presne viem,
neviem. to neviem. ano, niekedy to viem. ¢o mozno od
nie. priatela/ky ocaka-

vat a ¢o nie.

.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA. 9C U1S
o ‘ ’ )
Som zdravo rozumne otvoreny/a vztahom.
O Vébec nie. Mam s tym Obcas som, Snazim sa Ano, so vztahmi
velky obcas nie byt. nemam Ziadny
problém. som. problém.

—




AK M NA TOM? (OHODNOT SA.
ﬁoso OM? (OHODNOT SA.)

absolutne sa nestaram

ma to o ochranu

nezaujima. Zivota na
Zemi.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.)

Mojim Zivotnym Stylom je prosocialnost.

O Nie je. Q Skor nie.

YA/ /7777777777777

Chranim Zivot na Zemi a som ohladuplny/a k inym Zivym bytostiam.

O Nie, O Takmer vobec O Obcas O
ano.

Zvycajne
sa snazim
chranit
Zivot na
Zemi.

Zivym bytostiam.

0€ YIS ——

Zo vsetkych sil a za
kazdych okolnosti
myslim na ochranu
Zivota na Zemi a som
ohladuplny/a k inym

e ¥l1S

Niekedy ano,

niekedy nie.

O V&&sinou ano. Q Ano, je.
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AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) 8€ YIS
Porozmyslaj, ¢i ZijeS zdravo, aké mas vztahy a aky mas vztah k prirode. Oznac (vyfarbi ¢i vySrafuj) pozi-
tivnou (svetlou) farbou tie Casti v diagrame, o ktorych si myslis, Ze ich zvladas dobre a zdravo a tmavou
farbou zase tie Casti, o ktorych si myslis, Ze ich zatial' az tak dobre nezvladas.

Je viac svetlych (zdravych) Casti alebo tmavych (nezdravych)?

NEVYUZIVAM
A NEROZViJAM
SVOJE TALENTY

ZODPOVEDNE
ROZViJAM SVOJE

ZDRAVO SCHOPNOSTI

\

STUDIUM (PRACA)

NEZDRAVO @ @ NEZDRAVO

ZIVOTNE PROSTREDIE,
PRIRODA, INE BYTOST]

AKO SA STRAVUJEM

SOM OHLADUPLNY/A
MENEJ

OTVORENY/A
NEZODPOVEDNYM
VZTAHOM

ZDRAVO

OTVORENY/A
ZODPOVEDNYM VZTAHOM
NEZDRAVO

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) LY "41S

M&bj Zivotny Styl prospieva mne i Zivotnému prostrediu.

O Neprospieva. O Skor nie. Niekedy ano, O Skér ano.

niekedy nie.




AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) LY Y1S

Viem odliSit, €0 m6jmu zdraviu Skodi a €0 mu pomaha.

Zvycajne to Snazim sa, ale Takmer vzdy Ano, dokazem
neviem. nedokazem. nie vzdy sa mi sa mi to dari to velmi dobre
to dari. odlisit. odlisit.

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) LS "¥1S

Viem, kde hladat zdravé Gtocisko pri pocitoch osamelosti.

Vobec VacSinou Obcas viem, VacSinou VZdy viem, kde
hladat utocisko.

netudim. neviem. obcas nie. viem.

ﬁAKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) GG Yl1S ™
Viem rozoznat imysly tvorcov programov a relacii?
Q Nedokazem Vynimoéne Niekedy Vakiinou Velmi dobre
to. ich ro- ano, inokedy sa mito rozoznavam
zoznam. nie. dari. Uumysly tvorcov
programov
a relacii.

—

AKO SOM NA TOM? (OHODNOT SA.) L9 °U1S

Podozrivé informacie a spravy si zvyknem overit z viacerych zdrojov.

Nikdy si ich Velmi malo si Niekedy ano, Q Zvycajne Vzdy siich

neoverujem. ich overujem. niekedy nie. ano. preverim.

AK M NA TOM? (OHODNOT SA. €9 7Ul1S
T (035{0) OM? (OHODNOT SA.) ™

Na socialnych sietiach nezverejiiujem a nezdielam neoverené, nepravdivé alebo faloSné spravy.
NeSirim nendvistné reci (hate speech).

O Robim to Obéas to Niekedy to Snazim sa davat Nikdy to
Easto. spravim. nechtiac si na to pozor nerobim.
urobim. a nerobit to.
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POZNAMKY A SPRAVNE ODPOVEDE

Konvenéné a nekonven€né spravanie

RieSenie tlohy ¢. 1 zo str. 5

Doplnené slovd podla poradia: dohody; otroctvo; sprdvne; u nds; vacsina; nekonvecné; hranicu; fungovaniu; nezvykly; nero-
zumnym; odliSenia; odporu; hip-hopovo; etiketu

RieSenie konfliktov

RieSenie tlohy ¢. 1 zo str. 10

Utok: VZdy musim presadit svoj variant riesenia; Zvysujem hlas, kym vietkych neprekricim; Zo svojej pozicie nikdy neustupim.
RieSenie: SnaZim sa druhu stranu pochopit, aspori to rychlejSie vyrieSime; Oddelujem problém od ludi, rieSim problém, nie
ludi; Objasnim, v Eom presne vidim problém; Som ochotny/d o navrhnutych rieSeniach diskutovat; Pontknem rieSenie vyhod-
né pre obe strany; Poviem slusne, ale narovinu, ¢o si myslim; Som ciastocne ochotny/d - pripraveny/d ustupit.

Utek: Ked'ma druhd strana nepoctva, nepoc¢ivam ani ja ju; Popieram, Ze nejaky konflikt vznikol; Ni¢ nepoviem, radsej mi¢im,
nemd to cenu.

Asertivne spravanie

Sprdvne odpovede na otdzky z dl. 1 zo str. 12

1. Mdm prdvo sdm/a posudzovat svoje vlastné sprdavanie, myslienky a emdcie a byt za ne zodpovedny/d; 2. Mdm prdvo pove-
dat' NIE; 3. Mam prdvo posudit, nakolko som zodpovedny/ad za rieSenie problémov inych ludi; 4. Mdm prdvo zmenit svoj ndzor;
5. Mdm pravo povedat (JA) NEVIEM; 6. Mdm prdvo byt nezdvisly/¢ na dobrej voli ostatnych; 7. Mdm prdvo robit chyby a byt za
ne zodpovedny/d; 8. Madm prdvo robit nelogické rozhodnutia; 9. Mdm prdvo povedat NEROZUMIEM; 10. Mém prdvo povedat
JE MI TO JEDNO; 11. Mdm prdvo nebyt asertivny/a (niekedy).

Asertivne spravanie

Sprdvne odpovede na otdzky z ul. 3 zo str. 14

Ano, niekedy ¢lovek len tak konstatuje realitu - napriklad: , Ty si zabudol,” (nejednd sa o kritiku, len druhy hovori ¢o sa stalo -
zabudli sme na nieco...).

Ano, ak sme sa uZ s danou kritikou nasej osoby stretli v minulosti a u inej osoby, je mozZné, Ze chybu robime a zasliZime si
kritiku. Mali by sme sa zamysliet, ako sa zlepSit, aby sme nerobili zbytocné chyby.

Nie, nie je to jedno. Kritika by sa mala tykat vZdy konkrétnej veci, sprdvania, chyby (Ci chyb). Ak je vSeobecnd, mbéZe byt jej ciel
iny, ako riesit problémy - druhy riesi vlastnu frustrdciu, alebo chce manipulovat, alebo len nevie korektne oddelit kritiku osoby
a sprdvania.

Ano, je to nds ¢as a preto mdme vZdy prdvo zvdzit, ako s nim nalozime. Ak je ném rozhovor neprijemny (a neriesi nieco déleZi-
té), je v poriadku rozhovor ukoncit. NajlepSie, ak sa chytime toho, Co ¢lovek prdve povedal a povieme, Ze ndm to pripomenulo,
Ze musime este nieco vybavit, niekomu zavolat, niekam ist. V podstate je to i pravda, kaZdy chce este nieCo urobit. Samozrej-
me nie kaZdy neprijemny rozhovor méZeme ukoncit a ani to niekedy nie je vhodné (napriklad rozhovor s ucitelom, ktory ndm
ddva spdtnu vazbu, mbZe niekedy vyzerat neprijemne, ale jeho ciel je pozitivny; vySetrovanie na policii, co sme videli, alebo ¢o
sme urobili - je neprijemny, ale musime odpovedat; atd...)

Nie - mal by ddvat najavo svoje pocity a postoje. Ak ich vyjadrime, ostatni vedia, o ndm prekdZa a Co nie, ¢o je nasim zdujmom
a €o nie a mbZu nds reSpektovat, brat nase zdujmy a pocity pri svojom konani do uvahy. Rovnako aj my vieme, ¢o je vhodné

a menej vhodné, ak pozndme zdujmy a pocity ostatnych, mbéZeme na nich brat ohlad a vyhnit sa zbytocnym konfliktom.
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Podla definicie Svetovej zdravotnickej organizdcie - WHO

Podla HAJEK, BedFich, HOFBAUER, BFetislav, PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: soucasné trendly. Praha:
Portdl, 2008., s. 13 ; PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, |. Pedagogicky slovnik. 4. aktual. vyddni. Praha: Portdl, 2003., s. 274
Zdrojom citdtov je webstrdnka https://citaty.net/citaty-o-pratelstvi/

Portmann, R. 100 her pro rozvoj sebed(véry a socidlnich kompetenci u déti od 8 do 12 let. Praha: Portdl, 2018, s. 26.

Slovnik socidIni patologie. Praha: Grada, 2017, s. 19.

Réhr, Heinz-Peter. Zdvislost. Jak ji porozumét a jak ji pfekonat. Praha: Portdl, 2015, s. 118-132. Slovnik socidini patologie.
Praha: Grada, 2017, s. 98-99.

Ochrana Zivota na Zemi

RieSenie ul. 1 zo str. 27

1) Zivot; planéty; vzdcnostou, komfort; nezopakuje; vzdcny a jedinecny; chrdnit: kazdého, kvalitu
2) Zivé bytosti; evolucie; vymieranim; vztahoch, druhmi; systém; zniceny; ochrany

3) zdujmom; naprogramované, stafetu; bolest: nervovu; zld; citov;

4) udrZat; podmanil; narusil; fungovat: vik; zregenerovat; zoo; vyvijat; domov; budicnost

5) zvieratd; zdroj; zdujem; ich; trpia; zabiti; mlieku; energie; zodpovednost: narodenie

Ochrana Zivota na Zemi
Sprdvne odpovede na otdzky z ul. 2 a) zo str. 29
Vsetky odpovede su pravdivé.

https://www.worldatlas.com/articles/how-many-dogs-are-there-in-the-world.htm/
http://www.animalmatters.org/issues/pets/

https://mercyforanimals.org/study-60-percent-of-all-mammals-are-farmed
https://slovak.statistics.sk/wps/wcm/connect/76b846f6-6645-490a-a1c8-9862a4a2a5ef/Uroven_zivocisnej_vyroby_archiv.
pdf?MOD=AJPERES&CVID=mtZn/Gh&CVID=mtZn|Gh&CVID=mtZn/Gh
https://www.info.cz/magazin/pocet-hmyzu-dramaticky-klesa-jsme-na-ceste-k-ekologickemu-armagedonu-varuji-vedci-18121.htm/

Ochrana Zivota na Zemi

RieSenie ul. 2 b) zo str. 30

Sprdvne odpovede: s fialovym textom - dl; s béZovym textom - abcdefhik; s modrym textom - bgijl ; so zelenym textom - abc-
defhik

Prosocialnost a zdravy Zivotny Sty
RieSenie ul. 1 a) zo str. 31

VSimavost 2

Prospesnost'5

Mierumilovnost 1

Asertivita 7

Empatia 4

Komunikdcia 8

Spoluprdca 10

Nezistnost 11

Koncentrdcia 6

Cielavedomost 1

Iniciativa 3

Ocenenie inych 9

Zdroj: Pike, G., Selby, D. Cviceni a hry pro globdini vychovu 1. Praha: Portdl, 2000, s. 102.




Zivotné prostredie a prosocialnost

Sprdvne odpovede na otdzky z ul. 1 zo str. 35

vsetky, dokonca i vedomost o tom, kde kon¢i nd$ odpad - uvedomelost napomdha k tomu, aby sme sa viac zamyslali a produ-
kovali menej odpadu, alebo si na separovani dali viac zdleZat.

Nastrahy zavislosti v konzumnej spolo€nosti

Sprdvne odpovede na otdzky z ul. 1 zo str. 39

a) Ano, niekedy to vyuZivaju restaurdcie rychleho obCerstvenia.

b) Nie, niekolko publikovanych experimentov preukdzalo, Ze tdto ,diéta” nie je zdraviu prospesnd.

¢) Nie. Zlavy, vypredaje, reklama, chut ,ulovit” nieco pekné, prijemné a vyhodné Casto spbésobuju zbytocné nakupovanie -

a tym zdtaZ pre zdvislého, jeho rodinu i pre Zivotné prostredie.

d) Nie. Pestovanie baviny, z kzorej sa vyrdba vacSina obleCenia, nadmerne zataZuje Zivotné prostredie (vyuZivanie pesticidov,
umelych hnojiv atd.), vyCerpdva pédu a vodu, transport obleCenia zase mifia energie.

e) Ano. Stdva sa to ¢asto, firmy totiZ neustdle vyvijajui nové a lepsie vyrobky a na vyrobu starych uz nemaji kapacitu.

) Ano. Stdle sa to stdva, i ked'v poslednom ¢ase u firiem i zdkaznikov stipa povedomie o skodlivosti takejto reklamy.

g) Nie, maju. Priemyselnd produkcia tovarov, ktoré konzumujeme, spésobuje znecistenie ovzdusSia a vody, nerecyklované obaly
od tovarov zase koncia na sklddkach a v spalovniach, Co tieZ zneCistuje Zivotné prostredie, ktoré pésobi na imunitu ludské-
ho tela.

h) Ano, je to pravda. Obezita je civilizacnou chorobou spésobenou nadmernym konzumom a nezdravym Zivotnym $tylom,
chudoba v krajindch tretieho sveta zase spdsobuje hlad a podvyZivu, ¢o md radikdlny vplyv na zdravie ludi.

i) Ano, je to pravda, pohyb a zdravd strava pomdhaijii Eloveku byt v lepSej fyzickej i psychickej kondicii, zdumy a dobré vztahy

zahdfiaju nudu, pomdhaju dusi, ddvaju ludom zmysel Zivota - robia ich StastnejSimi.

j) Ano, je to pravda, ak by ludia nenakupovali zbyto¢né a stdle nové veci, ktoré ani nepotrebuju, nemuseli by stdle zhdriat

peniaze (a tak Casto pracovat' v zamestnani, ktoré ich ani nebavi).

k) Nie. Naopak, v skutoCnosti prdve autd obsadené jednym clovekom spdsobuji ranné dopravné zdpchy a zdrZiavaju vsetkych
(autobusy, cyklistov, chodcov). Okrem zdrZania vypustaju stojace a pomaly sa postvajuce autd vela smogu, Co nie je pre ni-
koho prijemné ani zdravé. V niektorych velkych mestdch maji autd obsadené aspori dvoma pasazZiermi prednost pred tymi
s jednym pasaZierom (napr. v tzv. rychlych pruhoch). Bicykel, ch6dza, trolejbusy a autobusy na plyn naopak Ziadny (alebo
takmer Ziadny) smog nevytvdraju, a tak ostatnym nesp6sobuju Ziadne neprijemnosti.

1) Nie je to pravda, prijemnd hudba pomdha zdkaznikom, aby sa pri nakupovani citili dobre, a tak v obchode stravili viac ¢asu
a viac nakdpili (minulj).

m) Ano, je to pravda, menej spotreby znamend menej ¢asu v obchodoch a viac prileZitosti trdvit ¢as s rodinou, priatelmi, cas
na konicky a zaujmy. Menej konzumovania je i prileZitostou byt zdravsim (Cas na Sport a aktivny Zivot namiesto pasivneho
konzumovania). Menej spotreby znamend aj menej vyroby, tym pddom menej odpadov a znelistenia, tieZ menej dopravy
(napr. kamiénovd doprava), smogu a pod.
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Nastrahy zavislosti v konzumnej spolo€nosti
Priklady sprdavnych odpovedi z ul. 3 zo str. 40 (mdZu byt aj iné):
Pre jednotlivca Pre spolo¢nost Pre prirodu Pre zvieratd
Pozitiva Negativa Pozitiva Negativa Pozitiva | Negativa Pozitiva | Negativa
Uspokojenie, | Nutnost pracovat | Ekonomicky pri- | Ekonomické: | Ziadne | KaZdy vyro- | Ziadne Chov v zajati,
naplnenie viac ako chce; za- | nos: Nakupova- | Spolocnost bok musi byt zabijanie,
potreby Ci bijanie Casu, ktory | nie a konzum | musi vela Z nejakého utrpenie
tuzby mohol vyuZit lepSie | podporuje investovat materidlu, (chov na
pre svoje zdravie vyrobu tovarov | do likviddcie ktory je mdso, mlieko,
¢i Stastie; zdra- a sluZieb odpadu, do potrebné koZuch,
votné problémy, (udrZiava odstrariovania niekde vytaZit testovanie
pasivita; Cloveka alebo i zvysuje | ekologickych a preto nieco a i.) Nicenie
robi nakupovanie | zamestnanost, | havdrii, musfi znicit, pripad- prirodzeného
a konzumovanie zvysuje prijmy | stavat dialnice ne i zabit prostredia
Stastnym len na Stdtu za dane | a cesty pre (napriklad zvierat kvoli
chvilocku, o chvilu | z tovarov transport tova- v pripade taZbe a tym
potrebuje nudu, a sluzZieb), ktoré | ru; Zdravotné: koZe ale- ich odsudenie
ktord prichddza po | méZe stdt vioZit | znelistené bo jedla). na smrt (vid’
vyprchani uspoko- | do zdravotné- | Zivotné pro- Takmer ka- orangutan).
jenia z ndkupu Ci ho, vzdeldvacie- | stredie prindSa Zdly vyrobok
spotreby, vyplnit ho, &i socidlne- | vela choréb, sa nakoniec
zase nie¢im inym, | ho systému ¢i | Stdt ndsledne tieZ stdva
je to nekonecny obrany. musi pomd- odpadom,
bludny kruh. hat mnohym ktory treba
postihnutym spdlit alebo
Jjednotlivcom, skladovat, &
ktori maju inak znicit.
zdravotné Okrem toho
ndsledky md takmer
(socidlna kaZdy tovar
a zdravotnd obal, ktory
starostlivost). tieZ zataZuje
nasu krajinu
i prirodu.

Slovnik socidIni patologie. Praha: Grada, 2017, s. 78.

Narkomania a iné zavislosti
Sprdvne odpovede na otdzky z ul. 3 zo str. 47
a) Ano, nikdy neviem, ¢o v droge naozaj je (otdzka kvality a dévery), ani aké silné to je, tie? nepozndme timysly preddvajticeho.

b) Ano, kaZdé telo reaguje na drogu inak, niekomu staci i velmi mald ddvka na to, aby sa stal bezviddnym ¢i zdravotne poskodenym.
¢) Nie - alkohol je sice legdiny, ale i jeho poZitie méZe cloveka zabit - napriklad otrava alkoholom, ¢i ndsledky nehéd v désledku
neschopnosti drZat svoje telo pod kontrolou (strata schopnosti chodit, drzat sa, vidiet a pod.), niektori urobia pod vplyvom alkoholu
i to, Ci by inak nikdy neurobili.
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d) Ano - droga méZe vyvolat velmi zvldstne psychické stavy, niektorym méZe nendvratne poskodit zdravie a psychiku. Nik
Z nds nevie, aké odolné je jeho telo a psychika.

RGZicka, Viastimil. Politika a médid v konzumni spolenosti. Praha: Grada, 2011, 5. 142.

Rohr, Heinz-Peter. Zdvislost. Jak ji porozumét a jak ji pfekonat. Praha: Portdl, 2015, s. 132.

Réhr, Heinz-Peter. Zdvislost. Jak ji porozumét a jak ji pfekonat. Praha: Portdl, 2015, s. 122-124.

Nebezpecné sekty a kulty

RieSenie ul. 2 zo st. 50

Odovzdanost vodcovi

Pretrhnutie kontaktu s vonkaj$im svetom

Narusenie rodinnych vdzieb (posilfiuje oddanost vodcovi)
Strata kritického myslenia

Poslusnost

Brainwashing (vymyvanie mozgu)

Nedemokratickd Struktdra

Tajomstvo vodcu s pravymi umyslami sekty

Strata identity (zabudnutie na seba samého, pretvorenie na nového ¢loveka)
Porusovanie ludskych prdv

Psychickd manipuldcia

Uzavrety pristup k informdcidm zo sveta (noviny, internet)

Nebezpecné sekty a kulty

Sprdvne odpovede z il. 3 zo str. 50

Odolnejsi clovek je v moZnostiach: clovek, ktory mad priatelov; md podporu rodiny; ¢lovek so zdravymi Zivotnymi cielmi a zd-
ufmami.

Nebezpecné sekty a kulty

RieSenie ul. 4 zo str. 51

VyuZiva nestastie ludi, osamelost [udi, ponuka podporu, spolocnost, lahké rieSenia, sunaleZitost, manipuldciu, oznacenie sa
za lepsich, poukazovanie na zly svet, postupne ddvkuju tajomstvo za oddanost a prdcu v sekte a i.

Televizne programy a zamery ich tvorcov

RieSenie ul. 1 zo str. 52

Poradie prvej Casti textu: masmédid; masy; viastnit: fi rma; reklamu; objektivne; politického; pluralita

Poradie druhej Casti textu: verejnoprospesné; sluZit: prospesnd; demokratickych; dedicstvo; mensin; zisk; stdtneho




Televizne programy a zamery ich tvorcov

Riesenie ul. 3 zo str. 53

CO SA DEJE (televizne noviny)

Pluralita; informovanie;

ALE NEVRAVI (politickd debata)
Pluralita; ndzor; lepsia spolocnost

NO NEKUP TO! (reklama)
Zisk

ZAS NIK NEVIE?! (vedomostnd sutaz)
Zisk; vzdeldvanie; zabava;

VYKOPNUTI (program o opustenych zvie-
ratdch); lepsia spolocnost

Informovanie; osveta; zdravé Zivotné
prostredie

POSLEDNY SUD (hrany std)
Zisk; zabava

SPORTU ZDAR! ($portové noviny)
podpora Sportu; informovanie;

CECKO (hitpardda céckovych videoklipov)
Zisk; zabava;

RADIO HEAD AWARDS (odovzddva-
nie cien najlepsim umelcom)

podpora umenia; pluralita; osob-
nosti; podpora domdcej tvorby;
podpora kultdry a mensin; lepSia
spolo¢nost

POSTAV STROM! (program pre kutilov
a zéhradkdrov)

Zisk; vzdeldvanie; podpora tych, ¢o chct
nieco vytvorit ¢i vyrobit

KAMO, KDE MAM KARU?! (program auto-
-moto)

Zisk; informovanie;

MARKA TERKA (historicky doku-
mentdrny seridl)

Vzdeldvanie; pluralita; mapovanie
vyznamnych osobnosti; podpora
kultary a mensin; lepSia spoloc-

mapovanie vyznamnych osobnosti;

nost’
9.X (Situacny komedidlny seridl - sitcom) | AKO SOM ZLYHAL/A (rozhovory s osobnos- | TEST MAGAZIN (spotrebitelsky
Zisk; zébava tami) magoazin)

Vzdeldvanie; pluralita; informova-
nie; zvySovanie pravneho povedo-
mia; lepSia spolocnost

CO JE NA OBRAZKU? (posli SMS za 1 Euro
a vyhrajl)

Zisk;

HORNA-DOLNA (prenos $portového podu-
Jatia)

podpora Sportu; podpora regiénov;

SORTKA ZRAZKA (losovanie milio-
ndrov)

Zisk; informovanie;

KDE MAM DESIATU? (detektivka)
Zisk; zabava

RUZOVA SPOMIENKA (romanticky film)

Zisk; zébava

STAR CLASS (scifi seridl)

Zisk; zabava
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JA SO SEBOU (politickd sebaprezentdcia)

Propaganda; ndzor

CHODBA (reality show)
Zisk; zabava;

KRUTNAVA (opera E. Suchoria)

Vzdeldvanie; podpora umenia;
osobnosti; podpora domdcej
tvorby; podpora kultiry a mensin;
lepsia spolocnost

VIDIM, VIDIM...(zavolaj a vyvestime...)

Zisk

NISUR (reldcia rusinskej mensiny

podpora umenia; pluralita; informovanie;

osveta; osobnosti podpora domdcej tvor-
by; podpora regiénov; podpora kultury

a mensin; zdravé Zivotné prostredie;
ndzor; lepsia spolocnost

TU MAM ZIT?! (program o Zivot-
nom prostred)

Vzdeldvanie; pluralita; informo-
vanie; osveta; zdravé Zivotné
prostredie; zvySovanie prdvneho
povedomio; lepSia spolocnost
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