ETIKA

MENO

SKOLA

TRIEDA SK. ROK

Pracovny zosit pre 8. roénik ZS, 1. vydanie, 2019

AUTOR: Mgr. Slavomir Lesnak, PhD.

ODBORNI RECENZENTI: Mgr. Otilia Mittagova, PaedDr. Eva Raffajova
VYDAVATEL: TAKTIK vydavatelstvo, s.r.o.

RIADITEL: Ing. Miroslav Tokarc¢ik

SEFREDAKTORKA: Ing. Alena Fuskova

ZODPOVEDNA REDAKTORKA: Mgr. Patricia Stofanova

GRAFICKA UPRAVA: Jana Kollarova

LAYOUT OBALKY: Mgr. Martin Pavlik

FOTOGRAFIE: shutterstock.com

VsSetky prava vyhradené. Kopirovanie a rozmnozovanie obsahu diela alebo jeho ¢asti
bez stuhlasu vydavatela je trestné.

COPYRIGHT © TAKTIK vydavatelstvo, s.r.o.

ISBN 978 - 80 -8180-165-5

www.taktik.sk



oré pravidla zo sveta:

Niekt

Etika - zaoberd sa predstavami ludi a spoloc¢nosti o tom, ¢o povazuji za sprdvne a nesprdvne, za
dobro a zlo. Predstavu o tom, ¢o je sprdvne, ¢erpaju ludia zo svojho vnutra (srdca, rozumu), vplyvaji
na nich ostatni ¢lenovia spolo¢nosti, vplyvaju na nich zvyky, ndboZenstvo i vyznamni myslitelia (sldv-
nymi st napriklad myslitelia zo staroveku — Sokrates, Platén, Aristoteles). Etika skiima a porovndva
tieto réznorodé predstavy, aby jednotlivcom i spolocnosti pontikla pomoc lepsie sa rozhodnut a zlepsit
kazdodenny zivot.

Mravnd norma - pravidlo ako sprdvne konat. M6Zeme pod riou rozumiet i akysi standard sprdvania,
ktory je v spolo¢nosti zvykom (v nasej spoloc¢nosti sa napriklad nepovazuje za Standardné v miestnosti
plut' na zem). Mravnu normu (pravidlo, §tandard) nemusime uplatnit' v nasom sprdvani za kaZdt cenu,
ide skor o odportdanie, ktoré obom strandm ulahcuje spoluZitie (je vddSia Sanca, Ze s vami budu ludia
v miestnosti komunikovat, ak nebudete pluvat na zem).

To, ¢o je pre nds dblezité, k comu mdme vztah, mézeme nazvat hodnotou. Ak tdto hodnota pomdha
Iudom spolu v praxi lepsie vychddzat' a lepsie Zit, nazveme ju mravnou hodnotou (napr. ldska, slus-
nost, samostatnost). Okrem mravnych hodnét pozndme i hodnoty ekonomické, umelecké, osobné a iné.

Jedno z pravidiel budhizmu: ,,NetuZ po zbytocnostiach a nebudes nestastny/d.”

Jedno z pravidiel hinduizmu: ,,Dobrou cestou pre oslobodenie duse je cesta sucitu.”

Jedno z pravidiel konfucianizmu (Cina): ,Dobro opldcaj dobrom, zlu ¢el spravodlivostou.”

Krestanské pravidlo: ,,Miluj svojho blizneho ako seba samého.” (Biblia)

Pravidlo islamu: ,Sprdvaj sa vitidne k rodicom, pribuznym, sirotdm, chudobnym, susedovi z rodiny i susedovi cudzie-
mu, priatelovi zo susedstva i idicemu po ceste boZej....” (Kordn)

Pravidlo judaizmu: ,,NepoZiadas majetku blizneho svojho ani nicoho, ¢o jeho je.” (Biblia)

Zlaté etické pravidlo, ktoré obsahuju vSetky svetové ndboZenstvd: ,Nerob nikomu nic, ¢o nechces, aby ini robili tebe.”

Bezvercovia a ateisti sa zvéicsa riadia zlatym pravidlom (odpordcaju ho dodrZiavat aj vSetky svetové ndboZenstva):
,Nerob nikomu nic, co nechces, aby ini robili tebe.”

Priklad pravidiel zo staroveku:

Zdkon z Chammurapiho zdkonnika (prdvne pravidlo): , Ak dieta udrelo svojho otca, odreZi mu ruku.” (Starobabylonska

risa)

Pravidlo zo starovekého Grécka: ,Vsetkého s mierou!”



Na predchadzajucich riadkoch sme spominali tzv. ,zlaté pravidlo”, s ktorym suhlasia vSetky sve-
tové naboZenstva. Urobme si analyzu tychto vyrokov - samostatne doplh:

.Miluj svojho bliZneho ako seba samého.”

Co (ne)mame robit? Je to v stlade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

.Sprdvaj sa vitidne k rodicom, pribuznym, sirotdm, chudobnym, susedovi z rodiny i susedovi cudziemu,
priatelovi zo susedstva i iducemu po ceste boZej....”

Co (ne)mame robit? Je to v stlade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

~NepoZiadas majetku blizneho svojho ani nicoho, co jeho je.”

Co (ne)mame robit? Je to v stlade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

~INetuZ po zbytocCnostiach a nebudes nestastny/a.”

Co (ne)mame robit? Je to v stlade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

~Dobrou cestou pre oslobodenie duse je cesta sucitu.”

Co (ne)mame robit? Je to v stlade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

~Dobro opldcaj dobrom, zlu Cel spravodlivostou.”

Co (ne)mame robit? Je to v sulade so zlatym pravidlom? (A/N) Preco?

Ak dieta udrelo svojho otca, odrezi mu ruku.”

Co (ne)mame robit? Je to v stilade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

,Vsetko s mierou!”

Co (ne)mame robit? Je to v stlade so zlatym pravidlom? (A/N) Pre¢o?

Po doplneni spolu o svojich analyzach diskutujte. SU pravidla v sulade so zlatym pravidlom? Ktoré
z pravidiel ste pochopili rézne? Preco? Suhlasis so zlatym pravidlom? Preco?

Na internete najdite dalSie zaujimavé pravidla svetovych naboZenstiev alebo iné odporucania
ako konat.



I. ZDROJE ETICKEHO POZNANIA

m a) VypiS mravné hodnoty z vybranych etickych pravidiel (citdtov) z Gvodu lekcie (ak v niektorom pravidle
nenajdes hodnotu spomenutu priamo, skus ju pomenovat sam/sama).

mv slovniku v vodnej €asti lekcie sme vypisali niektoré zo zdrojov etiky. Skus ich doplnit o dalSie
zdroje spravneho rozhodovania - akym hodnotam a pravidlam sa u¢ime v Skole, v rodine, v spolo¢nosti?

Z rodiny:

Mravna hodnota Pravidlo (alebo odporucanie, zvyk)

Zo Skoly:

Mravna hodnota Pravidlo (alebo odporucanie, zvyk)

Od vzoru/autority/oblibeného znameho:

Mravna hodnota Pravidlo (alebo odporucanie, zvyk)

Vlastné:

Mravna hodnota Pravidlo (alebo odporucanie, zvyk)

mNie vSetky normy-pravidld a hodnoty, s ktorymi sa stretdvame, méZeme oznacit ako mravné.
Ktoré z nasledujucich slovnych spojeni mdzeme oznacit ako a) nespravne, b) hodnoty, c) mravné hodno-
ty? O odpovediach diskutuijte.

pomoc druhym drogy dobré jedlo priroda prosocialnost
priatelstvo dobra kniha luxus volnhy ¢as solidarita
peniaze sebectvo ¢as s rodinou bezpecnost sex
umenie rodina
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
Pravidlam inych sa neposmievam.
Niektoré su také zaostalé, Obcas sa ReSpektujem Niektorymi sa
Ye sa musim zasmiat. pousmejem. iné nazory. inSpirujem.



Rebricek hodnét - pre kazdého z nds su niektoré hodnoty a ciele délezitejsie ako iné, preto ich pred
== inymi uprednostriujeme. Predstav si rebrik, kde na vrchol umiestnime tie najdéleZitejsie ciele a hodnoty

a na kazdy stupienok nizsie umiestnime tie menej a menej vyznamné (ciele - nieco, ¢o chceme dosiah-

nut - ukondit uspesne skolu; hodnoty - idedl, ktory chceme ziskat alebo chrdnit - vzdelanie, ldska).

ma) Podla svojho uvazenia vyber (zakridzkuj) z vypisanych cielov a hodnét desat tych, ktoré sa ti zdaju
najdélezitejSie. (Ak v zozname chyba nieco dblezité, nevahaj a dopis to tam.)

M®bj rebricek hodnot
spravodlivost dobré jedlo priroda vzajomna pomoc ludi
priatelstvo luxus volny cas peniaze
bezpelnost umenie rodina sex
solidarnost Boh zdravie zdravé Zivotné prostredie
Zivot bohatstvo priatelia technologické vydobytky
l4ska dobra praca (kariéra) dlhy Zivot uzivat si, ako sa len da
vzdelanie nezavislost sloboda prijemné spolunazivanie

b) 10 vybranych hodnét a cielov usporiadaj od toho najdélezZitejSieho po najmenej dolezité:

Zdbévodni svoj vyber a poradie hodnét. Bolo pre teba tazké stanovit poradie? Preco si sa rozhodol/roz-
hodla prave takto?




I. ZDROJE ETICKEHO POZNANIA

c) Najdi v triede aspon dalSich troch spoluZiakov/spoluziacky, ktori/é maju rovnaké prvé dve hodnoty.
Diskutuj s nimi, preco su pre nich déleZité ostatné polozky v zozname. (Ako zariadis svoj Zivot, aby si
realizoval/a tieto hodnoty?)

d) Existuje nejaka polozka - hodnota, ktora sa vyskytuje v zozname vsetkych Ziakov triedy? Ktora to je?
Z akého dévodu ju vSetci (takmer vSetci) maju?

e) Predstav si, Ze si opa¢ného pohlavia, inej rasy, Zije$ v Afrike alebo v Azii.
Ako by sa asi liSil zoznam chlapca/dievcata z iného kontinentu? (Vybral/a by si iné hodnoty, doslo by
u teba k zmene poradia?)

VYCIArKNUEE POIOZKY e
NOVE POIOZKY e
ZOStAVAJUCE POIOZKY e
Zmena poradia Pri POIOZKACKH ...

f) Predstav si, Ze si opacného pohlavia, si 0 55 rokov starsi/starSia a Zijes na Slovensku. Ako by sa asi liSil tvoj
zoznam - rebricek (iné hodnoty, zmeny poradia)?

VYCIAKNULE POIOZKY e
NOVE POIOZKY . oo
ZOStAVAJUCE POIOZKY e
Zmena poradia Pri POIOZKACKH ...

g) Diskutujte spolu v triede o podotazkach e) a f) (moZete prezentovat svoje zdévodnenia).

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
DokazZem sa vcitit do inych ludi?

Neviem, pre¢o Malo. Ako do Snazim sa. Dokazem to dobre
by som mal/a. koho. a dari sa mi to Casto.



Svedomie - uz v ddvnych casoch ludia diskutovali o tom, Ze citia vo svojom vniitri, Ze nieco nie je

=M. sprdvne. Sokrates v antickom Grécku nazval tento pocit bozskym hlasom. Neskor sa objavil ndzor, Ze

tento vnttorny hlas ludom prikazuje, ako maju konat (a ak tak nekonaju, pocituji vycitky). Dnes to-
muto vnuitornému hlasu hovorime svedomie. Psycholégovia a vedci zistili, Ze mdme v sebe dokonca dve
svedomia — spolocenské svedomie a svedomie voc¢i sebe samému.

Svedomie spolocenské - je vnutorny hlas, ktory ,pocujeme®, ak sa vo¢i inym nesprdvame v stlade
s hodnotami a pravidlami, ktoré sme si osvojili (zvntitornili), a to najmd vychovou (mama si mysli, Ze faj-
Cenie je zlé — ked faj¢im, pocitujem, Ze robim nieco, s ¢im nesuhlast; iny priklad: Jezi$ hldsal myslienku:
,Miluj svojho blizneho ako seba samého.“ - ak som krestan/ka a som k inym hruby/d, pocitujem vycitky;
iny priklad: ak je v spolo¢nosti slusné pozdravit - citim, Ze aj ja by som mal/a zdravit ostatnych).
Svedomie voci sebe samému - je hlas, vycitky, ktoré pocujeme, citime, ked’ nie sme spokojni so sebou
samym/samou, napriklad so svojim rozvojom.

Rozdelte sa do Siestich skupin. V kaZdej skupine si precitajte jeden pribeh a nasledne diskutujte
o otazke, ktoré svedomie sa v postavach ozyva (pozri slovnik) a ako trapi postavy v pribehoch.
Aké by malo byt spravne spravanie voci sebe a voci ostatnym? Ako sa da vyrieSit problém v jednotlivych
pribehoch? Prezentujte v triede ostatnym skupinam.

Z diskusie medzi sebou si urobte v bodoch zaznam, aby ste potom mohli ostatnym skupi-
nam lepSie prezentovat pribeh a odpovede na otazky z ulohy.

Pribeh 1: Pani Pavlina je v strednom veku, je dobrou manZelkou, tieZ matkou dvoch dospievajtcich deti, pracuje ako
manaZérka v pocitacovej firme. Napriek tomu, Ze vedie pomerne tspesny Zivot, nie je celkom spokojnd. OdjakZiva totiZ
milovala hudbu a napriek tomu, Ze nikdy neabsolvovala Ziadne umelecké skoly, obstojne hrd na gitaru a mysli si, Ze
dokaze i vyborne spievat. Niekedy lutuje, Ze sa nevenovala hudbe, jej prdca ju totiZ vobec nebavi. Na otdzku, preco sa
stala manaZérkou, odpovedala, Ze jej kariéru manaZérky vybrali rodicia (,bola takd doba,” povedala).

Pribeh 2: Jaroslav je 22-rocny muz, Zije vo velkom meste, je otcom jedného dietata (avsak nevie o tom, mal ndhodnu
znémost). Pracuje ako upratovac v miestnej nemocnici za maly plat. Casto ho mrzi, Ze ho kvéli jeho bléznivému spréva-
niu, alkoholu a drogdm vylucili z gymndzia.

Pribeh 3: Pani Laura md 43 rokov, je tuspesnd hudobnicka (vydala dva albumy, ktoré sa dobre preddvajt), je financ-
ne zabezpecend a md stdleho partnera, s ktorym sa jej dobre Zije. Casto organizuje charitativne vecierky, na ktorych
zakaZzdym vyzbiera dost periazi pre tazko postihnutych. VZdy md okolo seba vela prijemnych ludi, citi sa vSak osameld
a smutnd. Lekdari jej totiZ povedali, Ze uz nikdy nebude mat vlastné deti.



I. ZDROJE ETICKEHO POZNANIA

Pribeh 4: Siedmak Lukds videl v Skole na chodbe, ako jeho spoluZiaci vytvorili kruh okolo mladSieho Ziaka, ktorého
vsetci prezyvaju , Tucko” a vzdjomne si ho postrkdvali.

Pribeh 5: Ziacka piateho rocnika Hanka rada po veceroch hrdva hry na pocitaci. Casto sa jej preto stdva, Ze si nestihne
urobit ulohy z matematiky, dohdna to tak, Ze ich pred matematikou opise od spoluZiacky Majky. Po niekolkych mesia-
coch vSak zistuje, Ze uZ s ostatnymi na matematike nedokdZze drzZat krok.

Pribeh 6: Rodina Nezelenych byva v menSom meste, Ziju prijemny a pohodiny Zivot, vSetkého maji nadostac. Kazdy
tyZderi ich domdcnost vyprodukuje hromadu odpadu, su vSak taki pohodini, Ze ho takmer nikdy netriedia. Po veceroch
zacinaju diskutovat o tom, Ze by sa mohli prestahovat, casto totiZ vo vzduchu citia zépach z nedalekej spalovne nevy-
triedeného odpadu.

POZNAMKY:
Pribeh Cislo:
Aké svedomie sa ozyva? Svedomie spolocenské | Svedomie voci sebe samému

Aké ma postava (maju postavy)

z pribehu vycitky?

Ako spravne (lepsie) konat?

Ako vyriesit problém?

Pomohlo svedomie pri rieSeni? (Ak ano, ako?)

m MozZno ste si vSimli, Ze niekedy modZe byt nase svedomie voc€i druhym a svedomie voci sebe v roz-
pore. Diskutujte, v ktorych z pribehov v Ulohe 1 taky rozpor vidite. Ako sa v nich tento rozpor prejavuje?

POZNAMKY:
P DO ClSIO:




W Predstav si, Ze si v miestnosti. Druhi sa ti prihovaraji cez otvorené okno - maju rézne pravidla
a poziadavky. Predstav si toto okno v miestnosti ako tvoje spolocenské svedomie. Svedomie voci sebe
samému/samej si zase predstav ako okno do/z tvojho vnutra.

Ciarami prirad nasledujuce situacie a konanie k svedomiu, ku ktorému sa vztahuju. Ak sa niektoré vzta-
huju k obom svedomiam, prirad ich k obom. Nasledne si spolu vlastné odpovede v triede prediskutujte.

DodrZiavanie dopravnych Zanedbanie svojho talentu

predpisov

Mrhanie volnym ¢asom
Snaha potesit rodicov
Pocitac zbytocne zapnuty
po celd noc
Podelenie sa so
spoluZiakom/-Ckou Ktpa nového mobilu
(hoci stary je eSte funkcny)

Hroziaci trest za porusenie < 1z
ManZelskd nevera

Skolskych pravidiel
Zanechanie neporiadku Ponocovanie
v Skolskej jeddini
Znicenie Skolskych

pombcok

Hazardnd hra na hracich

automatoch

Fajcenie

Hodinové meskanie na
stretnutie s najlepsim
kamardatom/kamardtkou

Ohovdranie spoluZiaka/-cky
na Facebooku

Smutok starej mamy zo zlého 3 Puastanie si hlasnej
sprdvania vnucky hudby v MHD

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

DokaZem sa ospravedInit, ak som sa k niekomu spraval/a nepravom zle.

Jasa neospravedh’]ujem_ Obcas. VacsSinou. Snazim sa. Vidy
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Pozitivne vzory

m K tejto Glohe budete potrebovat pocitac/mobil a internet.
a) Do internetového vyhladavaca napiSte ,detsky cin pribehy” (dostanete sa na webovu stranku det-

skycin.sk, kde najdete pribehy), zvolte si rok (napr. 2017). Rozdelte sa v triede do 6 skupin, kazda si
precita jeden pribeh (vitazny alebo iny pribeh). Spolo¢ne v skupinach odpovedajte na otazky:

Kto potreboval v pribehu pomoc?

Aké nepohodlie, risk, sebazaprenie musela osoba-zachranca/zachrankyna podstupit, aby mohla vykonat
svoj ¢in?

m Pozitivne literarne vzory:

a) Ked ste boli mladsi, ktori rozpravkovi hrdinovia vas oslovovali? Aké mali charakterové vlastnosti? Na-
piSte mena tychto postav a ich vlastnosti.

Porozmyslajte, Ci by ste niektoré z tychto vlastnosti chceli mat aj dnes a diskutujte o tom spolu vo dvojiciach.



b) NapiSte na listok meno takého rozpravkového hrdinu, poskladajte ho a vlozte niekomu do dlane, on
zasa da listok s menom jeho rozpravkového hrdinu vam (nesmie to byt ten, s kym ste predtym boli
spolu v dvojici). Obaja z novovytvorenej dvojice sa snazte pomocou otazok o vlastnostiach postavy
uhadnut, koho predstavuju. Na konci si vysledok overte na listku. Potom sa vymente.

Vyberte si negativnu literarnu/rozpravkovu postavu, napiSte ju na listok a drzte vo svojej dla-
ni. Ten druhy bude hadat, koho predstavujete. Spolo¢ne porozmyslajte, aky typ svedomia by sa vo vas
ozyval, keby ste skutocne v Zivote konali tak, ako tato postava (stali by ste sa tou postavou, ale s vasim
vlastnym svedomim, ktoré je neoddelitelnou sucastou vasej osobnosti).

V triede spolocne diskutujte o tom, o mbéze byt pri¢inou ,umicania” svedomia u niektorych ludi, ktorf
inym ubliZuju.

Literarne vzory: Vyberte si jednu z literarnych postav (Anna zo Zeleného domu, Méric August Be-
novsky, E. T. Mimozems3tan, Robinson Crusoe). Zhromazdite vo dvojici ¢o najviac informacii o postave,
ktoru ste si vybrali. Porozmyslajte a napiste:

a) aké tazkosti musela literarna postava v Zivote prekonavat,

b) aku zivotnu stratégiu pouzila, aby sa popasovala s problémami,
c) ako sav jednotlivych situaciach zachovala,

d) ako sa formovala,

e) aké mala vlastnosti,

f) preco jej spravanie mdze byt pre nas inSpirativne.

Vysledky svojej prace a svoje postrehy odprezentuijte.

DokaZem rozliSit pozitivne a negativne vzory spravania a dobrym sa inSpirovat?

Neviem, Mam sklony Snazim sa za- Dokazem pozerat na
preco by som k odsudzovaniu, myslat nad kona- veci kriticky, snazim
to mal/a robit. posudzovaniu, zamyslam nim inych. Niekedy sa mi sa byt objektivny/a.
sa malo nad konanim dari konat i dobré Dobrym sa vzdy rad/rada
literarnych postav. skutky, niekedy na to inSpirujem (a snazim sa

zabudam. dobro aj konat).



Il. ZIVOT, TELESNE A DUSEVNE

ZDRAVIE AKO ETICKA HODNOTA

Zdravy Zivotny Styl

Zdravy Zivotny S$tyl - je taky Zivotny Styl, ktory predchddza chorobdm a podporuje zdravie ¢love-
A= ka - ¢lovek zdravo je, dostatocne spi, sprdvne odpociva - trdvi volny ¢as prospesne pre svoje telesné
a dusevné zdravie.

m Oznac pravdivé [P] a nepravdivé [N] vyroky o zdravom Zivotnom Style.

Cloveku stati spavat 4 - 5 hodin denne, ¢lovek predsa neméze Zivot prespat.

Clovek by mal spat aspof 6 - 8 hodin denne.

Kazdy den by sme mali zjest aspon 5 hrsti ovocia.

Kazdodenné popijanie alkoholu mdze viest k alkoholizmu.

Viac ako dva alkoholické napoje denne Skodia zdraviu.

Udrziavanie priatelstva predchadza osamelosti udi, a tak im pomaha udrziavat sa

v lep3ej nalade a byt i prirodzene zdravsimi.

Vyrazne slané jedla cloveku pomahaju lepSie sa koncentrovat (v zamestnani, v Skole).

-~ ® O n T o

Qa

h. Stuhnutému svalstvu na chrbte a krku a naslednym bolestiam chrbtice, krku a hlavy je
mozné predist kazdodennym Setrnym cvicenim.
i. Jeden pohar oblubenych sladenych limonad obsahuje 6 - 8 kociek cukru.

mVyberte si napoje, ktoré nosite do Skoly. Ma niekto z vas aj syteny sladeny napoj? Pozrite si jeho
zloZenie. Aké napoje patria medzi vaSe oblibené? Myslite si, Ze prospievaju vaSmu zdraviu? Svoj nazor
zddvodnite. Diskutujte spolu, ktoré napoje su pre vas najvhodnejSie.

mVytvorte troj- az Stvorclenné skupiny. Najdite na internete porovnanie réznych napojov a mnozstva
cukru, ktory obsahuju. Skuste sa k vypoctom dopracovat sami. Vyrobte plagat, na ktorom bude rebricek
napojov a potravin, ktoré obsahuju najviac skrytého cukru, tuku a inych latok.

m Zistite na internete alebo v encyklopédiach, pre€o nas organizmus potrebuje tuky. Ktoré potraviny
ich obsahuju, ktoré tuky su prospesnejSie, ktoré menej a ktoré nam Skodia?
Diskutujte: Mali by byt v obchodoch oznacené zdravé a nezdravé potraviny a pozivatiny? Alebo by si to
mal kazdy zistit sam?




mNavrhnite kompletny jedalny listok na tyZzden, v ktorom buda zdravé jedla, ktoré mate radi
a budu vam chutit. Skdste o vybornej chuti tychto jedal a vyhodach pre vaSe zdravie a dobry buduci
Zivot presvedcit aj ostatné skuplny -

L il ik

STVRTOK
Ranajky: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _______

PONDELOK Desiata: _ _ _ _ _ ____________

Ranajky: _ _ _ _ _ _ _ __________ O:)ed' """""""""
Desiata: _ . _ . ________ Olovrant: - - - - - - - - _ _______

obed: Vecera: _ _ _ _ _ o o ____

Olovrant: — — - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ PIATOK
Vetera: - - - o o o e e oo Ranajky: _ _ _ _ _ _ _ _ _________
(U je]{e]¢ Desiata: _ _ _ _ _ o o _o____

RafajKy: _ _ _ _ o _____ Obed:  ___ o _______
Desiata: _ _ _ _ _ _ o _____ Olovrant: - - - - - . . - - - - - - ___

Obed: Ve€era: _ _ _______________

Olovrant: - - _ _ _ _ _ _ _ _ __ _____ SOBOTA
Ve€era: o — - o o o o o e e o _ Ranajky: _ _ _ _ _ ___ _________
STREDA Desiata: _ _ _ _ _ _ o C m o - ___

RafajKy: _ _ _ _ o _____ Obed:  _________________

Desiata: _ _ _ _ _ _ o _____ Olovrant: - _ - _ _ _ _ - _ - ____

Obed:  _ _ _ _ o _______ VeCera: _ _ _ _ _ _ _ _ _________

Olovrant: - - - - _ - _ _ _ _ _ ______ NEDELA

Ve€era: _ - - _ _ _ _ __________ Ranajky: _ _ _ _ _ _ _ _ _________
Desiata: _ _ _ _ _ __ _ _________
Obed:  ___ __ ____________
Olovrant: - - - _ _ _ _ _ _ _ _ ______

Vecera: o - - _ & e e m - - -

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
RozliSujem, €o je pre mdj Zivot a zdravie prospesné a riadim sa tym.

Q NezaleZi mi na tom. ‘ O Niekedy ano, niekedy nie. ‘ Q Takmer vzdy. ‘ O Vzdy.




Kazdy mame svoju predstavu o tom, ako vyzera pekny muz, Zena, chlapec, diev€a. Odkial sa v nas vSak tato
predstava berie? Mame ju z vlastnej hlavy, od rovesnikov alebo sme ju videli v Casopisoch, na internete, v te-
levizii?

Ak povazuje vacsina v nejakej spolocnosti nieco alebo niekoho za ,krasneho”, neznamena to, Ze ma automa-
ticky pravdu. Mnohokrat ludia ani netusia, Ze v inych dobach alebo v inych spolo¢nostiach bolo/je za krasne
povazované nieco iné - preto mdzeme ich snahu o presadzovani jednej predstavy o krase oznacit ako ne-
spravnu, ako mytus krasy. Tento mytus sa vacSinou tyka vzhladu Zien, ktoré kvoli tomu ¢asto trpia.

Prezri si nasledovné obrazky Zien z celého sveta a r6znych Cias a skus ich priradit k jednotlivym
opisom obrazkov/fotografii (Cislo pribehu k obrazku).

a) Zeny z kmeria Mursi a Surma v Etiépii sa vyddvaju priblizne v pétndstich rokoch. Pri vydaji im matka poméze

odstrdnit dva spodné zuby a vytvorit dierku pod spodnu peru, do ktorej vsund kolik, ktory si postupne vymieriaji za

kmeriov si zase do tela robia zdrezy podla poctu zabitych zvierat.

b) Kayanské dievcatd v Mjarmjansku (Barma) po dosiahnuti veku pdt rokov ziskavaju kaZdorocne na svoj krk novu oz-
dobu - mosadzny kruh. Po niekolkych rokoch tak maju na krku tolko kruhov, aZ sa im krk prediZi (dochddza u nich
k deformdcii krku i hrudného ko3a).

¢) Nemdme istotu, ako si krdsneho Cloveka predstavovali praveki ludia v starsej dobe kamennej - v dobe lovcov a zbe-
racov. Po celom svete sa viak nasli drobné sosky z mamutoviny, kosti, kameria a inych materidlov. VZdy ide o naht
Zenu, na ktorej su zd6raznené prsia a Siroké boky. Idedlom bola teda zrejme Zena, ktord mala potencidl prezZit
pbrod a dojcit dieta. Alebo to méZe byt i inak (mohlo ist trebdrs o ndboZensky symbol...). U nds je najzndmejsia tzv.
Moravianska venusa (Moravany nad Vdhom, Piestany).



d) Urcite ste videli aspori jeden historicky film, v ktorom mali Zeny velmi tzky pds, ktory opticky eSte zuZovala Sirokd
sukna. Mohlo ist napriklad o zobrazenie Zeny v korzete Zijuicej v Eurdpe 19. storocia. Tdto ,krdsna” méda vSak
Zendm spésobovala hotové muky (poSkodzovanie vndtornych orgdnov, nevolhost, odpaddvanie).

e) Tisicrocnd tradicia spésobovala muky aj Zendm v Cine. Ddmou (Zenou z vysSich kruhov) sa mladd Zena mohla stat iba
tak, Ze mala drobné ,lotosové” nohy (znak, Ze nie je stvorend na prdcu a vhodnd do vyssich kruhov - krdsna a vzneSe-
na). Malym dievcatdm vo veku 2 aZ 5 rokov sa preto obvdzovali chodidld tak, aby viac nerdstli, désledkom coho sa im
Iamal priehlavok i prsty na nohdch. AZ takdto ,krdsna“, zdeformovand mlada Zena s malymi chodidlami bola pripra-
vend na vydaj...Tento zvyk sa podarilo vykorenit aZ na zaciatku 20. storocia. (v obdobi stredoveku bol v Eurépe opacny
trend - za prejav vzneSenosti sa povaZovalo dihé chodidlo - preto nosila Slachta a bohati dlhé Spicaté topdnky).

f) Postavy v obdobi baroka mali Casto vyrazne plnostihly charakter. Svetozndmemu maliarovi Paulovi Rubensovi casto
stdvala ako model jeho manZelka, ktord pravdepodobne reprezentuje vtedajsi idedl krdsy.

8) V 90-tych rokoch minulého storocia prepukol v médnom priemysle trend velmi chudych modeliek s bledou pletou,

kruhmi pod ocami a kontrastnym Cervenym ruZom. Dosiahnutie tohto ,,chorého” vzhladu vSak nakoniec mnohych
mladych pripravilo o zdravie a niektorych, Zial, i o Zivot.

h) V zdpadoafrickom Stdte Mauritdnia su idedlom krdsy Zeny s velkou nadvdhou. Aby dospelé dievcatd nadvdhu ziska-

li, musia, prirodzene, vela jest. Tie menej hladné rodicia odmalicka posielaji do vykrmovacich letnych tdborov, kde
dievcatdm ,roztiahnu” Zaltdok, aby si zvykli na vicsie mnoZstvo jedla. Mnohym sa ale z prejedania robi nevolho,
maju traviace problémy a obezita im poskodzuje i pohybovy apardt. Obezita je v Mauritdnii symbolom Stastia.

Spolu so susedom/susedkou sa pokis samostatne odpovedat na nasledujice otazky, potom si
odpovede v triede porovnajte a spolocne o nich diskutujte (snazte sa diskutovat tak, aby sa v triede
nik nemusel citit neprijemne).

a)
b)

9]

d)

e)

Co maju spolo¢né vietky tieto pribehy?

Ako trpia Zeny, ak sa o nich vo vacSine spolocnosti udomacni jedna konkrétna predstava ,krasnej
zeny"?

V ktorych pribehoch prispievaju k utrpeniu ,pre krasu” sami rodicia a z akého dévodu? Urobil/a by si
pre svoje dieta to isté aj ty?

Preco su tieto pribehy najma o Zenach? Ako sa s tymito idealmi krasy muzi v jednotlivych krajinach
vyrovnavali? (Skuste napisat kratku Uvahu, pripadne si pri diskusii pomozte vyhladanim potrebnych
informacii na internete.)

Aky idedl krasy vladne v nasich koncinach? Kde je prezentovany a ako? Kto ho podporuje? Pristupuje
sa u nas k Zzene s Uctou, ktora jej prinalezi? (Uvedte dévody.)

Napi$ aspon dve negativa ,nasho"” idealu krasy a zisti, v om mdZe byt v rozpore so zdravym Zivotnym
Stylom. Ako sa mOzeme branit vnucovaniu idealu krasy?

Na internete najdi muzsky idedl krasy u Maurov.
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ULOHA NA TYZDEN

Vypracujte (napriklad vo dvojici) digitdinu prezentdciu alebo plagdt o myte krdsy v SR. Viyhladajte nevhodné
reklamy, vyjadrenia, obrdzky, ktoré su na myte krdsy zaloZené a pouZite ich vo svojej prezentdcii. Na dalSej

hodine ukdzte svoju prezentdciu spoluZiakom a svoj vyber vysvetlite.

Anorexia - je psychickd (mentdlna) porucha prijmu potravy. Ide o odmietanie potravy kvéli skresle-
N nym predstavdm o svojom tele (som prilis tu¢ny/d a pod.) Anorektici/anorekticky chudnii cvidenim,

odmietanim potravy, vyvracanim potravy. Tyka sa Zien i muzov.

Podobnou chorobu je i bulimia, ktord sa prejavuje viéim hladom - postihnuti ludia sa prejedaju

a potom zo strachu, Ze pribert na vdhe, alebo i z inych dévodov, stravu vyvrdtia. Obe choroby sa

spdjajui s dalsimi psychickymi problémami a su Zivotu nebezpecné, preto je velmi dbleZité ich véas

diagnostikovat a zacat liecit.

Spustacom anorexie alebo bulimie méze byt aj nevhodnd, necitlivd pozndmka tykajtica sa vonkajsie-

ho vzhladu, postavy, konkrétnej casti tela iného cloveka, casto vyslovend posmesne ¢i tak, aby sa ini

zasmiali, alebo aj bez zjavného umyslu ublizit.

OTAZKA DO DISKUSIE:
Ako sa méme zachovat,
ked zistime, Ze by niekto
z nasich blizkych alebo
kamaratov mohol trpiet
anorexiou alebo buli-
miou? Ako by sme mu
mohli pomoct?

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Inym sa kvéli ich vzhladu neposmievam. (Ohodnot sa.)

Nikdy. Obcas. Niektorym ano, inym Casto.

nie.
W



Psychohygiena - tak, ako sa stardme o svoje telo (telesnd hygiena), by sme sa mali starat’ i o nasu

P N psychiku, vntitro. Je zndme, zZe ak citime dusevnu pohodu, poddvame v skole a v prdci lepsi vykon,

sme odolnejsi voci chorobdm, dokdZeme spolocenské vztahy udrziavat na lepsej urovni a pod. Je
preto délezité naucit sa oddychovat, dostatocne dlho a kvalitne spat, nepretazovat sa v prdci a skole.
V praxi to znamend robit si v prdci primerané pauzy, nepracovat celé dni a noci, menit’ ¢innosti,
menit fyzicku polohu, pracovat/uéit sa v prijemnom prostredi a poriadku, v dostatocne osvetlenom
a vyvetranom prostredi, pracovat pravidelne, nie ndrazovo a v strese a i. Dusevnu pohodu posilriuje
i prijemnd komunikdcia s rodinou a priatelmi, ktori ndm ¢asto pomézu rozptylit prebytocné napdtie
z prdce/skoly, pontiknu ¢loveku iny pohlad na problémy a pomézu mu povzniest sa nad zbytocnosti
a sustredit sa na délezité veci. Psychicki pohodu pomdha udrziavat aj telesné cvicenie, prechddzky
v prirode, prechddzka so pstkom, prdca v zdhrade, vyrdbanie peknych veci, kreslenie, malovanie, hra
na hudobny ndstroj, po¢ivanie hudby, sledovanie dobrych filmov a pod.

Precitajte si kratke pribehy postav, vo dvojiciach urcte spravne a nespravne konanie postav z hla-
diska psychohygieny a odporucte napravu - také konanie, ktoré psychicky stav postav zlepsi.
Odpovede v triede si navzajom porovnajte a o najzaujimavejsich z nich diskutujte. Odpovedzte i na na-
sledujuce otazky:

Ktory z pribehov je najviac odstrasujuci? Aké chyby sa v pribehoch ¢asto opakuju? Robia ludia vo vaSom
okoli podobné chyby? Vedia o tom? Preco to nezmenia?

a) Michaela je Ziackou 9. ro¢nika ZS. Hldsi sa na strednu $kolu, a preto sa musi poctivo ucit. Vzdy, ked pride domov,
oddychuje: pozerda televiziu, Cetuje s priatelmi na Facebooku, hrd obltibené hry na pocitaci. Potom ide na kaz-
dodenny mensi ndkup (pecivo, mlieko, drobnosti), aby pomohla rodicom s domdcnostou. Od 19.30 do 23. hod.
sa kaZdy deni usilovne uci. Surodenci ju vSak vyrusuju, hraji sa v izbe na pocitaci a pustaju si obltibené pesnicky
Z kandlu na YouTube.

b) Pavol je manZelom a otcom dvoch deti v skolskom veku a dspesnym manaZérom vo vicsej firme. Do prdce
odchddza skoro rdno, vracia sa neskoro vecer. Je neustdle dostupny na teleféne a emaile, Casto vybavuje firemné
zdlezitosti na dialku, a to aj doma v posteli. Kvoli stresu pije Casto kdvu a fajci, stravuje sa v rychlom obcerstventi,
pretoZe nemd na poriadny obed nikdy ¢as. Rodina je nestastnd, Ze s riou trdvi mdlo Casu, Pavol to vSak vnima
inak, prdca je pre neho najdéleZitejSia. Po Case sa vSak u Pavia zacinaju objavovat zdravotné problémy, najmé so
srdcom.

¢) Lenka, 18-ro¢nd studentka strednej obchodnej Skoly, Zije ruSnym Zivotom. KaZdy den ju niekto zavold na pdrty,
diskotéku, koncerty. Doma ju vidia mdlo, pretoZe zvacSa prichddza aZ v noci. Miluje svojich priatelov, hudbu
a bezstarostny Zivot. Napriek tomu si mysli, Ze skolu zvidda celkom dobre. UCi sa vZdy tesne pred testom, ulohy
dokdZe opisat od Sikovnej a dobrej spoluziacky. Vsetko odkladd, niekedy vébec nespi, pretoZe sa u¢i na poslednt
chvilu, niekedy sa zasa do Skoly celé dni ani nepripravuje. V poslednom case sa jej Coraz Castejsie stdva, Ze niek-
toré veci nestihne (dokonca i tie déleZité), a tak sa jej bliziace ukoncenie strednej Skoly komplikuje.

d) Hanka dostala skvelu pracovnu ponuku, ktort sa rozhodla prijat. NeprekdZalo jej, Ze sa kvéli tomu musi presta-
hovat do inej krajiny a nezndmeho mesta. Po polroku je s novou prdcou spokojnd, neciti sa vSak dobre, pretoZe
sa v novom meste citi osameld. Nemd dostatok priatelov, chyba jej rodina, nadvézovaniu hlbsich vztahov brdni
jazykovd bariéra a dalSie odliSnosti obyvatelov cudzej krajiny. Vecery trdvi prevaZne doma, obcas i v meste, avsak
stdle sama. Cim je zo samoty zufalejSia, tym taZSie sa jej nadvézuju nové kontakty a priatelstvd. Casom zacne
popijat alkohol, pretoZe md pocit, Ze jej pomdha.
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e) Pan Milan nie je spokojny so svojou prdcou. Pracovnd doba sa mu zacina o 6. hod. rdno a konci sa o 16. hod. Je
to prdca namdhavd - pracuje v tovdrni pri pdse, kde je hluk, prach, ostré svetlo, aby bola v miestnosti dobrd
viditelnost, aby ndhodou neprislo k nehode. Je to aj prdca nebezpecnd, vsade su velké stroje, niektoré maju ostré
casti, a tak musi byt neustdle v strehu. Ked' pride z prdce domov, je velmi vyCerpany a nezviddne uz nic iné, len
zapnut si televiziu, otvorit pivo a lupienky a takto relaxovat, aZ kym nezaspi. Na druhy deri sa zacina vSetko

odznova.

f) Pani Magdaléna je zdravotnd sestra, je v prdci vZdy od 7. hod. do 15. hod. Potom ide po deti do Skblky a Skoly,
uvari rodine veceru, hrd a uci sa s detmi. Vecer, ked zaspia, eSte vari obed na druhy der (jedno z deti md Specidl-
nu diétu), perie, Zehli a upratuje. Napokon si sadne k manZelovi, ktory pozerd televiziu. Obaja pri televizii zadrie-
mu, aZ sa okolo druhej v noci celi poldmani prebudia a idd spat do postele. Budik md pani Magdaléna nastaveny
na 5.30, aby stihla urobit rodine ranajky, vSetko nachystat, odviest deti do Skoly a aby bola nacas v prdci.

m Pomerne castou sticastou nezdravého Zivotného Stylu je
tabakizmus (faj€enie tabaku). Tabak je rastlinou, ktora sa
pdvodne vyskytovala iba na americkom kontinente. Do Euré-
py bola dovezena az v 16. storoci. Obsahuje stimulacnu latku
nikotin, ktora spésobuje silnu zavislost.

Na internete najdite zdravotné rizik, ktoré fajcenie sposobuije.




WVO dvojiciach alebo trojiciach priradte obrazky s potravinami k prospeSnym a neprospeSnym lat-
kam pre ludské telo. PomdZte si internetom na pocitaci alebo v mobile. Potom si odpovede v triede
navzajom skontrolujte. Na zaver hodiny si mézete pozriet stru¢ny zoznam latok v potravinach i vzadu
v ucebnici (pripadne pripravte plagat, ktory si vyvesite v triede).

Prospesné pre ludské telo:

Vitamin D potrebny pre spravne fungovanie imunitného systému a pre rast a pevnost
kosti a chrupu

Vitamin A potrebny pre spravny rast kosti, pre zdravu plet, pre dobry zrak

Vitaminy skupiny B celé spektrum vitaminov potrebnych pre fungovanie nervového systému, na
ochranu pred Unavou a vyCerpanim, pre rast i spravne fungovanie svalstva

Vitamin C podporuje imunitny systém - chrani pred chorobami, je potrebny pre zdravé
fungovanie vSetkych organov fudského tela

Vitamin E potrebny pre rast i obnovu svalstva, pre tvorbu Cervenych krviniek, pre ¢innost

pohlavnych Zliaz
Omega-3 mastné kyseliny | potrebné pre pamat, srdce, psychickd pohodu, imunitu

Bielkoviny tvoria Strukturu vSetkych buniek nasho tela

Sacharidy zdroj energie, stavebna latka, zvac3a sa nachadzaju v potravinach rastlinného
pbévodu

Vapnik mineralna latka déleZita pre tvorbu a stavbu zubov a kosti
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Sodik mineralna latka potrebna pre zadrZiavanie vody v fudskom tele, ma priaznivy
vplyv na travenie

Zelezo mineralna latka potrebna na tvorbu ervenych krviniek, vplyva aj na schopnost
ucit sa, pozornost a ovplyviiuje stabilitu imunitného systému

Draslik mineralna latka podporujlca srdce, zabranuje dehydratacii a inave

Horcik mineralna latka potrebna pre spravnu cinnost srdca, chrani pred stresom
a chorobami

m Skus si do veCera zaznamenat, kolko toho cez deni vypijeS (mal/a by si vypit cca 2 litre tekutin).

Kolko som vypil/a? ... (za 12 h). Ako sa naucit pit dostatocne? Poradte sa.

m Dopln do Eisenhowerovho diagramu ¢asového planovania svoj dneSny program:

dolezité nedolezité

- urobit domace ulohy na zajtra - stihndt zahlasovat v ankete o oblubenu kapelu
[0}
C
—
pim }
wv

- urobit projekt na buduci tyzden - precitat si Casopis
()
C
—
=)
%
[}
C

MOJE PRACOVNE KOMPETENCIE
DokaZem si dobre zorganizovat cas? (Ohodnot sa.)

Neviem. Skor neviem. Skor viem. Bez problémov.



V skupinach vymyslite a zahrajte kratke scénky na motivy nasledujucich situacii (téma starostli-
vosti o zdravie svoje a inych. Po odohrani scénok vyberte ta situaciu, ktora vas najviac zaujala a
diskutujte.

a)
b)

c)
d)

e)

f)

8)

a)

Spravny a nespravny pristup k chorému (horucky, chripka, viréza a i.) v rodine (rodicia, deti, suroden-
ci, stari rodicia).

Spravny a nespravny pristup chorého k sebe alebo k inym (Co chory méZe a €o by nemal? Ako to pro-
spieva/neprospieva jemu a ostatnym? Rizika, vhodny relax, zabava, povinnosti...).
Bezpecna/nebezpecna doprava a cestovanie - vo vztahu k sebe a k inym.

SpoluZziak/spoluZiacka nevie, Ze nieCo robi nespravne - Skodi si (svojmu zdraviu) - skdste mu/jej pora-
dit, Co je spravne a nespravne.

Kamarat/ka na ulici omdlie - ako mbZeme poskytnut pomoc spravne/nespravne?

Stredo3kolaci na $kolskom vylete veler tajne popijaju alkohol. Ziak Martin zakopne na terase

a vypad-ne z nej. Velmi ho bolia obe ruky. Ako sa zachovat spravne/nespravne?

Deviatak Karol ponutkne na zachode spoluziakom Simonovi a MatGsovi cigaretu. Simon si rad vezme.
Matus vaha, vie, Ze to Skodi zdraviu, ale nevie, ako by odmietol bez toho, aby sa mu nevysmiali. (Po-
radte mu, ako moZe odmietnut asertivne.)

Rozdelte sa do Styroch skupin. Skupiny 1 a 2 sa zamyslia nad vyrokom A, skupiny 3 a 4 sa zamyslia
nad vyrokom B. Skupiny 1 a 3 sa budu tvarit, Ze s vyrokom suhlasia a vymyslia ¢o najviac zddvodneni
a argumentov na podporu svojho vyroku, skupiny 2 a 4 sa budu tvarit, Ze nesuhlasia so svojim vyro-
kom a vymyslia €o najviac argumentov proti nim.

Po priprave vystupi skupina 1 a 2 so svojimi argumentmi k vyroku A: odprezentuju si navzajom svo-
je argumenty a nasledne sa po kratkej porade pokusia vyvratit protiargumenty druhej skupiny. Po
ukonceni diskusie okolo vyroku A vystupia skupiny 3 a 4 a postup zopakuju.

Diskutujte pokojne a sluSne, nech sa diskusia nesie v prijemnej atmosfére. Slovo si vezmite

vzdy az vtedy, ked'iny hovoriaci s jeho recou uz skonci.

vyuZzivajte slovné spojenia: ,Rozumiem, ¢o si chcel/a povedat, ale ja si

myslim, Ze...., pretoZe...” ,Nemas pravdu, pretoze...” ,Myslim, Ze argument je nespravny, pretoze...",Asi
to myslite dobre, ale chyba je v..."

UZivaj si, ako sa len da, Zijeme len raz.
Ni¢ nema taku cenu ako nas Zivot a zdravie, preto sa treba vystrihat vSetkého, ¢o im Skodi.

Argumenty za vyrok A Argumenty proti vyroku A
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m Zabudnite na to, kto, ako a za ktory vyrok v predchadzajicej tlohe argumentoval. Hlasujte, kto
v triede s akym vyrokom (A, B) suhlasi a na zaver povedzte ostatnym, ktory argument inych spoluziakov
sa vam zdal najzavaznejsi.

Moje stanovisko k vyrokom:
Vyrok:

Som O ZA alebo Q PROTI? (Ozna¢ odpoved.)

NajzavaznejSie argumenty (alebo protiargumenty) z diskusie:

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

DokaZem povedat nie ponukanej cigarete? (Ohodnot sa.)

Q Neviem. ‘ O Skor neviem. ‘ Q Skor viem. ‘ O Bez problémov.




a) Samostatne si precitaj dvojice vyrokov a zaciarkni ten vyrok, s ktorym suhlasis viac. Nasledne si vyber
jeden z nich, s ktorym sa stotoznuje$ najviac a vymysli k nemu dalSie zdévodnenie, ktoré vypoveda
o0 jeho platnosti.

A

Vdaka internetu a mobilnému internetu mdme v priebehu niekolkych sekund pristup k akymkolvek informdciam,
ktoré potrebujeme, vdaka comu sme efektivnejsi ako generdcie pred nami.

. Mnohym ludom dnes zakrpatieva pamdt, pretoZe si uZ necvicia pamdt tak, ako kedysi (nemusia si ni¢ pamditat, je

to zbytocné - spoliehaju sa na to, Ze si hocico vedia kedykolivek ,vyguglit” a ndjst na internete).

. Vdaka mobilnym kalkulackdm, digitdInym véham v obchodoch, ktoré ukazuju i ceny a vdaka internetovym po-

rovndvacom cien dnesny clovek nakupi lacnejsie, rychlejSie a pohodinejsie ako generdcie pred nim.

. Mnohi ludia pouZivajuci moderné technoldgie maju problémy s malou ndsobilkou, pretoZe ju uz nie su nuteni

pouZivat - zvykli si neustdle pouZivat kalkulacky (pri nakupovani a beZnych situdcidch) alebo na to, Ze sa ceny
zobrazuju na réznych pristrojoch automaticky.

Vdaka technoldgii GPS, ktord je uz beZne dostupnd takmer v kaZzdom telefdne, sa ludia vedia dostat do ciela
rychlejSie ako kedykoliek predtym.

Ludia strdcaju priestorovi orientdciu (v teréne, v meste), pretoZe sa vZdy spoliehaji na GPS navigdciu (v automo-
biloch alebo pri hladani cielov pesi). Odbornici hovoria o digitdinej demencii.

. Vdaka modernym technoldgidm, ktoré sa vyuZivaju pri pestovani plodin a chove zvierat (efektivita, chemické

niCenie Skodcov, pouZivanie lieCiv a antibiotik, pestovanie a chov vo velkom atd:) sa uz dnesni ludia vo vyspelom
svete nemusia venovat polnohospoddrstvu, ale maju ¢as aj na iné cinnosti.

. DneSni obyvatelia vyspelého sveta uz zvicsa nevedia chovat zvieratd, ani vypestovat zdkladné rastlinné potraviny.

Vecerné pozeranie televizie alebo surfovanie na internete na mobile, tablete a pocitaci pred spanim pomdha
cloveku lepSie sa pripravit' na dalsi den.

Pozeranie televizie, ako aj divanie sa do monitora pocitaca alebo mobilu pred spanim méZe sp6sobovat nespavost:.

. Neustdle upozornenia pocitaca a mobilu na nové spravy, novinky zo socidlnych sieti, aktualizdcie systému

(a pod.) ¢loveku vyrazne ulahcuju Zivot (nemusi sprdvy, novinky a aktualizdcie vyhladdvat sdm).

Neustdle upozornenia a notifikdcie , chytrych” telefénov cloveku neulahcuju Zivot - naopak, neustdle ho vyrusujd,
a preto sa neméZze koncentrovat na to, Co prdve robi.

Vdaka internetu a réznym mobilnym aplikdcidm majd ludia k dispozicii velké mnoZstvo informdcii o zdravi,
vdaka Comu predchddzaju r6znym chorobdm a Ziju zdravsie.

. Ludia sa spoliehaju na nové technoldgie a pokrok v medicine, a preto sa o svoje zdravie nestaraju tak, ako by

mali (spoliehaju sa na vedu a na to, Ze nds ,zachrani”).
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b) Spolocne v triede diskutujte o spravnosti vyrokov (odpovede si navzajom konfrontujte a k vybranému
vyroku prezentujte i svoje zdévodnenie).

m Sledovanie televizie a internetu je €asto kritizované a zdraviu Skodlivé, pricom ide o vyborné vy-
nalezy, ktoré ludom ulahc€uju Zivot. Vo dvojiciach pouvazujte, v Com su pre ¢loveka televizia a internet
prospesné a v com mu naopak mdzu Skodit. Po vyplneni si vysledky v triede porovnajte, doplfite a o naj-
zaujimavejSich argumentoch diskutujte.

ARGUMENTY POTVRDZUJUCE
ICH SKODLIVOST

ARGUMENTY PROSPESNOSTI
TELEVIZIE A INTERNETU PRE CLOVEKA

m Kym kedysi pracovali v polnohospoddrstve takmer vsetci, v sicasnosti v fiom pracuje polovica obyvatelov planéty. V Eu-
répe su to len 2% jej obyvatelov. Za tymto poklesom zamestnanosti v polnohospoddrstve stoji predovsetkym rozsirenie
strojov (traktory, kombajny, mldatacky a pod.) a pouZivanie hnojiv a chemickej ochrany proti Skodcom. Stroje, automaty,
pocitace sa vsak postupne presadzuji i v dalSich odvetviach (priemysel - pohyblivé pdsy, dvihanie veci, kontrola a pod.;
transport, doprava - pocitace riadia dopravu tovaru a 0s6b tak, aby nikde necakali; posta a komunikdcia - samoobsluzné
balikomaty, emailovd komunikdcia namiesto papierovej; obchod - samoobsluzné pokladne, samoobsluzné vahy, ndkup
cez internet; osobnd doprava - doprava bez vodicov - vSetko riadi pocitac - napr. Google autd; sluzby - ak zavoldte do call
centra, Casto sa stretnete najskor s neZivym hlasom (s automatom), na webovych strdnkach s neZivym chatom a pod.).

a) Po precitani ivodného textu vypiSte zamestnania, ktoré vdaka strojom, pocitacom a inym technol6-
giam zanikli (napr. kosci pSenice - nahradili ich kombajny). Ak si nebudete vediet spomenut na nazov
povolania, tak to opiSte viacerymi slovami.

b) Na zaklade vlastnych znalosti a Uvahy skudste vo dvojiciach urobit zoznam dalSich zamestnani, ktoré
budu v nasledujucich rokoch nahradené strojmi. K zamestnaniu dopiste i zdévodnenie vasho predpo-
kladu. Jedna zo skupin, poverena p. ucitelom/p. ucitelkou, mdZe takyto zoznam vypracovat s pomo-
cou internetu (prip. mobilného internetu).




C) Jezrejmé, Ze zamestnania z Ulohy B sa uz neoplati Studovat (pripravit sa na ne na strednej alebo vyso-
kej Skole). Ak tvoje vysnivané povolanie na zozname nie je, to eSte neznamena, Ze tiez asom nebude
nahradené strojom. Navrhni postup, ¢o budes robit, ak by tvoje povolanie, na ktoré sa budes pripra-
vovat, zaniklo. Ak si myslis, Ze nezanikne, napis dévody, preco si to mysliS. Po samostatnom uvazovani
o tom diskutujte v skupinach alebo spolo¢ne v triede.

d) Ako bude vyzerat spolocnost o 50 rokov? Budu musiet [udia eSte pracovat? Ktoré povolania zostanu?
Co budu robit ostatni fudia? Z €oho budu Zit, ak budi nezamestnani? Aké vyhody a nevyhody mé
zamestnanost a nezamestnanost pre psychiku a zdravie Cloveka? Diskutujte (nazor mdzete vyjadrit
i plagatom, scénkou a pod.).

ULOHA NA DOMA

Porad'sa doma s rodi¢mi o budtcnosti povolani, moZno o nich maju dplne inu predstavu ako ty.
Suhlasia s tvojou predstavou o zaniknutych povolaniach? V ¢om je ich pohlad iny?

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

DokaZem vypniit a odloZit techniku, ked ju nepotrebujem? (Ohodnot sa.)

Vzdy ju Techniku odlozim, Techniku odlozim, ale Dokazem ju
potrebujem. ale som ,na nevypinam, aby sa vypnut a odlozit
prijme” (keby cosi). potom dlho nezapinala. (odist od techniky).
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Ekologické problémy a etika

Priroda - je vsetko Zivé a neZivé okolo nds, ¢o nevytvoril ¢lovek. Vsetko umelé, ¢o [udia vyrobili z pri-
P rodnych zdrojov, nazyvame kultira. Vsetko prirodné, ¢o sa premeni na ludsky vyrobok, je zmenené,

niekedy aZ znicené.

Zivotné prostredie - st podmienky [udi, v ktorych Zijii. Ide o sthrn prostredia umelého (kulttir-

neho) i prirodného. Kvalita Zivotného prostredia zdvisi od celkového mnoZstva a zdravia prirody na

Zemi i od aktivit jednotlivcov (Zivotné prostredie md svoj globdlny aj miestny rozmer).

m Vsetko, €o ludia vytvorili, je z prirodnych zdrojov. Usporiadaj nasledujtce ludské vytvory podla toho,
ako velmi znicili, zatazili prirodu. O poradi, zavaznosti a dévodoch zni€enia diskutujte.

saléma pocitac budova ndkupného centra Sopsky Saldt (syr, olivy, zelenina)
5-mindtové surfovanie po internete mikina chlieb
ndrodny park varené zemiaky mobil

Najviac znicujuce

Najmenej znicujuce

m Vo dvojiciach popremyslajte, aké dévody vedu ludi k etickému alebo k neetickému konaniu v 3
z nasledujucich situacii. Nasledne si vyberte jednu z nich a zahrajte spoluZiakom scénku o dévodoch.
Po odohrani scénok v triede diskutuijte.

a) Nakupovanie zbyto¢nych obalov (napr. ovocia a zeleniny, syrov a inych vyrobkov v obchode).

b) Nepouzivanie platennych taSiek - pouzivanie jednorazovych plastovych taSiek.

c) Kupa nového mobilného telefonu kazdé dva roky (hoci stary je eSte plne funkZny).

d) Nevypinanie elektrospotrebicov v noci a vtedy, ked sa nepouzivaju.

e) Vyhadzovanie uvareného a nakupeného jedla.

f) Nakup napojov v plastovych flasiach a jednorazovych téglikoch.

g) KaZdodenné jazdenie autom do prace (hoci je k dispozicii MHD).

h) Nerecyklovanie odpadu - vyhadzovanie odpadu do zmieSaného komunalneho odpadu.

i) KaZdodenné jedenie masa (hoci jeho ,vyroba" spotrebulva vela vody, energie a sdje, kvoli ktorej sa
vypaluju pralesy v Amazonii).

j) Neustale nakupovanie - ako hobby (hoci niektori uz doma vSetko maju, ¢asto dokonca dvojmo).

k) Podliehanie médnym trendom (kazdy rok je v méde iny strih a farba koSele, Siat).

[) Ista popredna mdédna znacka dala spalit vSetky svoje zasoby odevov a parfumov, aby uvolnila miesto
v skladoch pre novu kolekciu. Odmietla tieto veci predat vo vypredaji alebo ich darovat [ludom v nudzi.



1. NEETICKE SPRAVANIE (PISMENO.......... )
D6vody:

Vs
\

2. NEETICKE SPRAVANIE (PISMENO.......... )
Dovody:

N\

3. NEETICKE SPRAVANIE (PISMENO.......... )
Ddvody:

POZNAMKY:
(zaujimavé informacie, podnety z diskusie od spoluziakov)
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m Podla uvazenia prirad’k nasledujicim vyrokom P alebo N, podla toho, ¢iide o vyrok pravdivy alebo
nepravdivy. O spravnych odpovediach spolu diskutujte (kli¢ spravnych odpovedi je na konci ucebnice).

A | Vyhynutie hrozi aktualne az 41% obojzivelnikov, 33% koralov, 25% cicavcov, 20% rast-
lin, 13% vtakov.

B | Medzi najznamejSie kriticky ohrozené druhy Zivocichov patri medved biely, 20 druhov
lemura, tiger (vSetky druhy), gorila (3 druhy), kareta prava, orangutan, papagaj Ara
kaninda, gavial indicky (indicky krokodil), vSetky druhy nosorozca a dalSie Zivocichy.

C | Medzi ohrozené rastliny patria aj kavovnik a kakaovnik.

D | NaSlovensku sa v roku 2015 zrecyklovalo 31% odpadu, v CR 29,7%, v Madarsku 32,2%,
zvySok odpadu tvoril komunalny odpad, ktory konci na skladkach a v spalovniach.

E | VSvédsku ide na skladky len 1% odpadu, vietko ostatné dokazu Svédi zrecyklovat.
Eurépska komisia (organ EU) planuje zakazat jednorazové plastové slamky, ty€inky do
usi, pribory a taniere. Planuje tiez zaviest zalohovy systém na plastové flaSe, podobne
ako je to pri flasiach sklenenych.

G | Plastovy odpad zaplavuje moria a oceany do takej miery, Ze z neho vznikaju samo-
statné ostrovy - najvacsi takyto ostrov sa nachadza v Tichom oceane a je velky ako
Eurdpa.

H | Plasty su dnes uz i v pitnej vode vo vodovode, v dazdi, v tele Zivocichov (napr. vo
velrybach aj niekolko kilogramov), ba i v tele ¢loveka. Dostanu sa vSade v podobe tzv.
nanocastic (velmi mala castica).

I | Priemerny Slovak vyprodukuje rocne 348 kg odpadu.

J | Priblizne 600 miliénov ludi v Indii (v roku 2018) zapasilo s extrémnym nedostatkom
vody.

K | Za poslednych 25 rokov zmizlo 75% lietajiceho hmyzu. Ubytok vidime napriklad na
Celnych sklach automobilov, ktoré boli predtym piné mftveho hmyzu.

X & | e 7'3/ B
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPE [EN C|
Obmedzujem odpad, aby som zbytocne nenicil/a Zivotné prostredie €loveka a prirodu? (Ohodnot sa.)

Nezaujima Obcas separujem. Snazim sa obmedzovat odpad, ale VZdy.
ma to. neviem, ako na to.



Bioetické problémy - st etické problémy tykajtce sa Zivota a smrti (¢loveka, zvierat i vSetkého

P Zivého; bios = Zivot).

Eutandzia - je tzv. asistovand samovrazda, ktorou niektort ludia, trpiaci zdvaznymi a nezvratnymi
chorobami, ukoncuju svoje utrpenie a Zivot. Hlavnym tmyslom je ukondcit svoje utrpenie ,,dobrou*
smrtou. Asistujici (napr. lekdr) pomdha umierajicemu, aby smrt nastala bez dalSich komplikdcii
(neodbornym vlastnym zdsahom by nielenZe nemusela nastat smrt, ale trpiaci by si mohol privodit
dalsie utrpenie). Jednym z hlavnych aspektov eutandzie je, aby umierajici sdm vyslovil Zelanie
umriet, kym je pri vedomi. Slovensky prdvny systém eutandziu neumoZzriuje (nie je legdlna).
Interrupcia - je umelé prerusenie tehotenstva prevedené lekdrskym zdkrokom. Podla slovenskych
zdkonov je legdlna do 12. tyZdria tehotenstva. Vykondva sa na zdklade slobodného rozhodnutia Zeny.
Dévodmi byvaju zdravotné problémy matky alebo plodu (vtedy méZe byt vykonand interrupcia i po
12. tyZdni), otehotnenie na zdklade zndsilnenia, financné tazkosti Zeny a i. Interrupcia je casto dis-
kutovanou témou, existujii hnutia Pro-life a hnutia Pro-choice, ktoré sa zaoberaji najmd otdzkami,
kedy sa ludskd bytost stdva ludskou bytostou, co stoji v popredi: zdujem dietata, zdujem matky,
zdujmy a hodnoty spolocnosti.

Génovd manipuldcia - je pozmenenie genetickej informdcie (¢loveka alebo inej Zivej bytosti). Od
druhej polovice 20. storocia vedci hladajii rézne spbsoby, ako by mohli zmenenim génov odstrdnit
rézne choroby, ako by raz mohli vypnut ,,smrt“ alebo ako by mohli vylepsit ¢loveka (¢&i iné Zivé tvory).
Vedci po celom svete vykondvajii rézne génové manipuldcie na laboratérnych zvieratdch, ale i na
virusoch a baktéridch, aby raz mohli Zivot ludi zleps$it (zmena virusu k lepsiemu mézZe byt napriklad
pre ¢loveka aj prospesnd). Génovd manipuldcia je spojend s mnohymi rizikami, niektoré sa nemusia
prejavit' v prvej generdcii, iné nemusia byt viditelné. Diskutuje sa aj o vplyve konzumovania gene-
ticky modifikovanych potravin na zdravie ludi a na dalsie generdcie. TaktieZ sa diskutuje o vplyve
geneticky modifikovanych rastlin (o potrebe pouZivania pesticidov a hnojiv) a o ich vplyve na bio-
diverzitu. Diskutuje sa o etickych uskaliach moznej genetickej manipuldcie s ludskymi embryami.
Trest smrti - je ndsilné ukoncenie Zivota cloveka, ktory sa niec¢im voci spoloc¢nosti previnil. Trest
smrti vykondva $tdt na zdklade stidneho rozhodnutia (odstdenie za obzvldst zdvazny trestny ¢in —
napriklad vrazdu). V Slovenskej republike i v celej Eurépskej unii je trest smrti zakdzany a odmietany
(dodnes existuje v USA, v Cine a v dalsich krajindch).

Precitaj si pribehy a po vyplneni tabulky posud spravnost/nespravnost moznosti interrupcie.

a) Silvia, Ziacka 3. rocnika strednej skoly, otehotnela. Budticim otcom je spoluZiak Michal. Rodina Silvie je proti
tehotenstvu, rodina Michala mladych podporuje, aby si zaloZili rodinu, s ktorou im poméZu.

Aké su dévody dotknutej Zeny rozhodnut sa pre interrupciu a aké proti?
Pre interrupciu Proti interrupcii

Aké su predpoklady buduceho Zivota dietata?
Zdravotné:

Materialne zabezpecenie (dobré/zlé):

Rodinné (bude mat rodinu alebo bude opustené?):
Aka bude kvalita jeho Zivota?
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V pripade interrupcie V pripade pokracovania tehotenstva

Bolo by pre teba tazké sa rozhodnut, keby si bol/a na ich mieste?
Bolo by pre teba tazké poradit im (nech sa spravne rozhodnu)?
Kto by im mohol poméct?

Pre interrupciu Proti interrupcii

Zdravotné:

Materialne zabezpecenie (dobré/zlé):

Rodinné (bude mat rodinu alebo bude osamelé?):
Aka bude kvalita jeho Zivota?

V pripade interrupcie V pripade pokracovania tehotenstva

Bolo by pre teba tazké sa rozhodnut, keby si bol/a na ich mieste?
Bolo by pre teba tazké poradit im (nech sa spravne rozhodnu)?
Kto by im mohol poméct?




¢) Pani Magdaléna sa s manZelom dlho snaZia o dieta. Ked nakoniec pani Magdaléna otehotnie, lekdri im povedia,
Ze dieta sa narodi taZzko postihnuté (mentdlne i telesne). Interrupciu napriek tomu odmietnu.

Aké su dévody dotknutej Zeny rozhodnut sa pre interrupciu a aké proti?
Pre interrupciu Proti interrupcii

Aké su predpoklady buduceho Zivota dietata?

Zdravotné:

Materidlne zabezpeclenie (dobré/zlé):

Rodinné (bude mat rodinu alebo bude osamelé?):

Aka bude kvalita jeho Zivota?

Ktoré dalSie osoby budu zasiahnuté a ako?

V pripade interrupcie V pripade pokracovania tehotenstva

Posudenie spravnosti alebo nespravnosti interrupcie.

Bolo by pre teba tazké sa rozhodnut, keby si bol/a na ich mieste?
Bolo by pre teba tazké poradit im (nech sa spravne rozhodnu)?
Kto by im mohol pomoct?

d) 39-rocnd pani Zita je uspesnou podnikatelkou. S partnerom sa prdve po dlhych rokoch rozisli, pretoZe na vztah
nemali Cas - stdle pracuji a dari sa im (kazdému zvIdst). Zrazu zisti, Ze je tehotnd. Dieta vSak nechce - Zije tplne
sama, pracuje a takto jej to vyhovuje.

Aké su dévody dotknutej Zeny rozhodnut sa pre interrupciu a aké proti?
Pre interrupciu Proti interrupcii

Aké su predpoklady buduceho zZivota dietata?
Zdravotné:

Materidlne zabezpeclenie (dobré/zlé):

Rodinné (bude mat rodinu alebo bude osamelé?):
Aka bude kvalita jeho Zivota?
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V pripade interrupcie V pripade pokracovania tehotenstva

Bolo by pre teba tazké sa rozhodnut, keby si bol/a na ich mieste?
Bolo by pre teba tazké poradit im (nech sa spravne rozhodnu)?
Kto by im mohol pomoct?

Pre interrupciu Proti interrupcii

Zdravotné:

Materidlne zabezpeclenie (dobré/zlé):

Rodinné (bude mat rodinu alebo bude osamelé?):
Aka bude kvalita jeho Zivota?

V pripade interrupcie V pripade pokracovania tehotenstva

Bolo by pre teba tazké sa rozhodnut, keby si bol/a na ich mieste?
Bolo by pre teba tazké poradit im (nech sa spravne rozhodnu)?
Kto by im mohol poméct?




Podporujes niektoré z tychto ludskych snaZeni? Podpor svoje rozhodnutie aspofi dvoma argumentmi
a vymysli minimalne jeden protiargument. Zamysli sa nad situaciami z hladiska budtceho Stastia zasia-
hnutych jednotlivcov, ale i mozného (ne)prospechu celej spolo¢nosti, ¢i dokonca zemegule.

a) Neddvno sa v novindch objavil ¢ldnok o tom, Ze vedci uZ tusia, ako vypnut smrt (ludia nebudu zomierat) - budu
ale starsi a starsi.

Farebne oznac: Tuto snahu podporujem. Tato snahu nepodporujem.

Argument 1

Argument 2

b) Tim vedcov z prestiznej univerzity by chcel pozmenit gény ludi tak, aby ,vypli“ rakovinu - ludia by ju uz nemuseli
dostdvat (len ti novonarodeni, ktorych rodicia by kvéli tomu navstivili lekdra).

Farebne oznac: Tato snahu podporujem. Tato snahu nepodporujem.

Argument 1

Argument 2

o) Clovek, ktorému budu pozmenené gény, ich bude mat pozmenené nezvratne. Znamend to, Ze i jeho deti budu
mat takto pozmenené gény (v seridli Hviezdna brdna sa objavila mimozemskd rasa Asgardov, ktori si tieZ nechali
pozmenit gény, neskor vsak prisli na to, Ze to bola chyba. UZ sa vsak nedala zvrdtit, a tak rasa Asgardov vyhynula).

Farebne oznac: Tato snahu podporujem. Tato snahu nepodporujem.

Argument 1

Argument 2




Il. ZIVOT, TELESNE A DUSEVNE

ZDRAVIE AKO ETICKA HODNOTA

d) Velkd americkd spolocnost génovou manipuldciou tdajne
vyvinula druh pSenice, ktord je odolnd voci akémukolvek

Skodcovi a chorobam.

Farebne oznac:

Tato snahu podporujem.

Tato snahu nepodporujem.

Argument 1

Argument 2

e) Uspesnd eurdpska firma vyvinula génovou manipuldciou pra-
satd s trojndsobnou hmotnostou, ktorym sa vSak velmi taZko

chodi a zomieraji mladé.

Farebne oznac:

Tuto snahu podporujem.

Tuato snahu nepodporujem.

Argument 1

Argument 2

f)  Niektori slovenski obCania, ktori trpia neznesitelnymi bolestami a myslia si, Ze ich uZ na tomto svete nic dobré
necakd, by privitali moZnost zlegalizovania eutandzie v SR. Chcd sami rozhodndit o ukonceni svojho utrpenia.

Farebne oznac:

Tato snahu podporujem.

Tato snahu nepodporujem.

Argument 1

Argument 2




g) Na Slovensku sa objavuju ndzory, Ze trest smrti by mal byt
opdt zavedeny.

Farebne oznac:
Argument 1

Argument 2

V triede diskutujte o najzaujimavejSich vyrokoch a pribehoch z tGlohy 1 a 2. Tému diskusie vyberte
hlasovanim. Kazdy moze vybrat jednu tému a zdévodnit, preco je prave ona ddlezita.

Téma na triednu diskusiu:
Preco je dblezita?

Beriem pri mojom rozhodovani do Gvahy aj Stastie druhych ludi a Zivych bytosti? (Ohodnot sa.)

Neviem, Len Beriem do uvahy Beriem do Beriem do

preco by minimal- najma zaujmy Gvahy Uvahy zaujmy
som to ne. inych ludi. zaujmy inych inych Zivych bytosti,
mal/a robit. [udi, ale aj tie ale samozrejme

svoje. pozeram aj na seba.



I1l. EKONOMICKE HODNOTY

A ETIKA

Problémy s vlastnictvom

Vlastnictvo - je situdcia, ked ¢lovek (alebo organizdcia) méZe mat nejaku vec v drzbe a podla svoj-
e ho uvdZzenia ju méZe naplno vyuzivat (manipulovat's riou, dotvdrat alebo nicit). Niekedy sa stdva, Ze
vlastnictvom sa stdvajti i Zivé organizmy (napr. rastliny, zvieratd). Nakladanie so Zivymi bytostami
obmedzuje zdkon (na Slovensku napriklad zdkon mysli na zdravie a Zivot zvierat - ide o zdkon proti
tyraniu zvierat a proti zlému zaobchddzaniu s nimi).
Majetok mézeme vlastnit sami (osobné - stkromné vlastnictvo) alebo spoloc¢ne s inymi ludmi.
Bezpodielové (spolu)vlastnictvo - po uzavreti manzelstva vlastnia manzelia vsetko, ¢o nadobudnti
po svadbe spolo¢ne (bez ohladu na to, kto ¢o kiipi a aku velku cast veci zakupi).
Podielové (spolu)viastnictvo - ak si s kamardtom kipime nejakti vec spoloc¢ne, kazdy v nej mdme
svoj podiel (ak zaplatime 40% veci, mdme 4o-percentny podiel kiipenej veci). Spolocne si méZzeme
kupit napriklad vitacku, dom, pozemok alebo si zaloZit spoloc¢ntl firmu.
Stdtne vlastnictvo - niektoré veci okolo nds vlastni, spravuje a vyuziva $tdt. Ob¢ania nakladanie
Stdtu s jeho majetkom kontroluju (napriklad cez zvolenych zdstupcov, cez podnety na presetrenie
in$pekciou a policiou a pod.). Niektoré veci v drzbe $tdtu mézu byt verejne pristupné a obéanmi vy-
uzivané (prechddzky v lesoch, ndrodnych parkoch, vyuZivanie ciest a pod.).
Zdielanie veci - niektori ludia, ktori chct chrdnit Zivotné prostredie a rovnako chcu usetrit vlastné
peniaze, si veci kupujii spolo¢ne a spolu ich potom spravuji - vyuZivajii (po vzdjomnej dohode). Std-
va sa i to, Ze ludia kiipia vec sami a inym ju potom poziciavaju (zadarmo alebo za vopred stanoveny
poplatok). Takyto spésob vyuzivania veci nazyvame zdieland ekonomika. Coraz beZnejsim sa stdva
zdielané vyuZivanie réznych pracovnych a $portovych ndstrojov, dut, parkovacich miest, prdzdnych
izieb v dome, lodi, bicyklov a pod.

ma) Prehliadni si spojenia medzi lavym a pravym stipcom v tabulke. Lavy stipec znazorfiuje majitelov
a pravy stipec zase ,veci” vo vlastnictve. Na zéklade vlastného uvaZenia potvrd alebo odmietni dany
vztah (pripiS k veci P alebo N). Svoju odpoved pri kontrole v triede zdévodni (napr.: Spojenie nie je
spravne, lebo...). K veci pripi$ pravdepodobnejSieho vlastnika a opat rozhodnutie zdévodni (Malo by
to byt takto, pretoze...).

1 Lavicka vo verejnom parku

; Kosacka v garazi u Michala

} Firma M&S, s. r. o.

} Rodinny dom, ul. Kozia 16

} Zastavka MHD

} Liek na rakovinu

1 Cesta medzi dvoma obcami
} Deti Anna a Matus

Stat (obec, kraj, SR)

|
Kamaréati Michal
a Slavo i
N

\

|

)

1

\

ManZelia Bianka a Emil

} 1 Motorka
MUDr. Kamenicky } } (dopln podla uvazenia)
| } Ambulancia
L 1 Rieka Morava
veetd } Predavac v obchode M&S, s. r. o.
) . Premiér SR
Nikto |

: Vrabec domovy sediaci na streche rodinného domu na Kozej ul.




b) Aké su spravne odpovede v pripade deti, premiéra a predavaca? Preco?

c) Zamysli sa a diskutuj, aké by boli vyhody a nevyhody, ak by platilo:

Kamarati Michal a Lukas vlastnia lavicku v parku.
Vyhody:
Nevyhody:

Cesta medzi dvoma obcami je vo vlastnictve manzelov Lenky a Emila.
Vyhody:
Nevyhody:

Lieky na rakovinu su vo vlastnictve Michala a Slava (ich spolo¢nosti M&S, s. r. 0.).
Vyhody:
Nevyhody:

Rozdelte sa do dvojic a spolocne si precitajte kratke pribehy. Spolu porozmyslajte, ¢i v nich ludia
konaju spravne alebo nespravne. Poradte sa a potom svoj pribeh odprezentujte v triede ostatnym, po-
vedzte im svoj nazor. Svoje rozhodnutie zdévodnite a diskutuijte.

a) 11-rocny Maridn ,vencil” otcovho leva na obltibenom cyklochodniku, ked'zrazu zozadu , priletel” 35-rocny cyklista
Dusan. Lev sa zlakol a cyklistu napadol. Cyklista skoncil v nemocnici. Majitel leva sa rozhodol cyklistu Zalovat na
stide za ohrozenie svojho majetku (leva). (skutocny pribeh z Ceskej republiky)

b) Pani Emma sa s rodinou rozhodla, Ze si zaobstaraju psika, aby im bolo veselsie. DIho vyberali taku rasu, ktord by
bola mierumilovnd, a zdroveri dobre vychovatelnd. Vybrali si labradorského retrievera. Na internete nasli chova-
tela, ktory im predal sucku Lauru. Po roku zistili, Ze Laura trpi dedicnou chorobou kibov. Prisli na to, Ze chovatel
nie je seridzny, pretoZe vébec nedbal na zdravotny stav svojich psov, islo mu predovsetkym o zisk (psov mal len na
to, aby sa neustdle mnoZili a on ich mohol preddvat, hoci neboli zdravé).

¢) Deviatak Tomds sa rozhodol, Ze si otcovou vzduchovkou Sportovo zastriela na vrabce, ktoré navstevovali ich zéhradu.

d) Osmacka Lucia si poZi¢ala od spoluZiacky Martiny zosit z fyziky, pretoZe nejaky ¢as nechodila do $koly. Ked ani
po tyZdni zosit nevrdtila, Martina jej zavolala a pytala si zoSit spdt, aby sa mohla ucit' na déleZitd pisomku. Lucia
povedala, Ze si po zosit md prist k nej domov, z coho Martina nebola nadSend, kedZe byva v inom meste ako Lucia.

e) Pani Magdaléna byva a pracuje v meste. Kazdy deri chodi do prdce a domov autom, hoci v meste dobre funguje
MHD. V meste sa tvoria koldny, kvéli ktorym stoja i autobusy, v ktorych sedia ludia, ktori mesto neupchdvaj.

f) Lenka rada ¢ita romdny, knihy si poZi¢iava z miestnej kniznice. Je rada, Ze nasSla zaujimavi knihu, ktord ju velmi
bavi. Dej v knihe je velmi napinavy, zrazu vSak zisti, Ze niekto z knihy vytrhol niekolko strdn. Je nahnevand i smut-
na, knihu ukéze knihovnikovi.



g Déchodca pdn Rébert sa rdd prechddza v parku, kde si kaZdy deri chvilu posedi na svojej obltibenej lavicke. Niekedy
na nej vidi sediet partiu mladych ludi. Jedného dria zisti, Ze na lavicke su stopy po podrdzkach a zlomené operadlo.

h) Spoluziacky Hanka a Eva rady pocivaju hudbu a navzdjom si ju pdstaju, aby sa vzdjomne obohatili. Raz im cestou
zo Skoly niekto vynadd, Ze v autobuse nie st samy a Ze hlasnd hudba ho rusi. Argumentuju, Ze je to ich hudba, ich
pristroj a ich vec, preto staZujicemu sa povedia, nech si presadne inde.

i) Marcel a Albina sa vzali a zaloZili si spolocnd domdcnost. Po istom case Marcel prestal pracovat, novu prdcu si
nehladal. Celu vyplatu Albiny vSak vZdy minul. Ked'nemal peniaze, rozpreddval veci z domdcnosti, ktoré spolu
nakdpili. Ked'sa Albina nahnevala, on sa cudoval a argumentoval, Ze méZe robit so spolocnymi peniazmi a vecami
Cokolivek, co uznd za vhodné, su predsa spolocné.

J) Kamardti Michal a JoZo si spolu kupili vitacku. PouZival ju vZdy ten, kto ju prdve potreboval. Po Case si vitacku
doma nechal JoZo a celé mesiace ju pri rekonstrukcii bytu pouZival iba on. Ked'sa znicili vietky vrtdky, poZiadal
Michala o polovicu penazi, aby ich mohol kupit.

k) Pdn Pavol s manZelkou Veronikou sa rozhodli, Ze si zariadia domdcnost' modernymi spotrebic¢mi. Niektoré spo-
trebice si zakupili za nasetrené peniaze, iné nakupili na spldtky (spldcaju kazdy mesiac). Na spldtky si kupili i nové
auto, na ktorom sa vydali na dovolenku po Eurdpe, na ktord si tieZ poZicali. Po dovolenke prisli na to, Ze spldtky za
tovar, ktory nakupili, su také vysoké, Ze ich nedokdzu spldcat. Zacali rozmyslat, ¢i neminiali na nejaké zbytocnosti...

) Pan Agung Zije na Borneu, Zivi sa ako pestovatel palmy, z ktorej sa vyraba palmovy olej. Rozhodne sa rozsirit svoju
plantdZ - vypaluje les, aby ziskal vacsi kus pola. Z dymu, ktory niekolko tyZdriov z horiaceho pralesa vychddza,
maju ludia z nedalekého mesta zdravotné tazkosti. Z horiaceho lesa utekaju ohrozené orangutany, medvede a ind
zver, ktoru odchytavaju pytliaci. Palmovy olej ndjdeme v polovici potravinovych vyrobkov v nasom supermarkete.

Kto kona v pribehu spravne a kto nespravne?
Zdbvodnenie:
ZaleZi i na ludoch, ktori v pribehu nie st priamo spomenuti? Koho sa pribeh eSte tyka?

Ako mdzu tito ludia situaciu priaznivo ovplyvnit?

So svojimi vecami a vecami druhych zaobchadzam Setrne, aby som Setril/a prirodu i peniaze ro-
dicov, majetok Skoly, verejny majetok. (Ohodnot sa.)

Nemam doévod s nimi zaob- Obcas na Snazim sa, ale nie Vzdy sa
chadzat Setrne, nezaujima ma to pomys- vzdy som Uspesny/a. oto
to. lim. snazim.



Konzumnd spolocnost - je spolocnost, ktorej ¢lenovia sa zameriavaju najmd na ,konzumovanie®
tovarov a sluzieb. Clenovia takejto spolo¢nosti uprednostriujii hodnoty, ktoré sa daju zakupit za
peniaze (tzv. materidlne hodnoty - veci - napr. oblecenie, autd, pristroje, ale i zdZitky s tym spojené:
kino, zoskok paddkom, pdrty a pod.) pred hodnotami, ktoré maji duchovny rozmer (nemateridlne
hodnoty - umenie, ndboZenstvo, priatelstvo a i.). Konzumovanie veci a zdZitkov je hlavnym cielom
konzumne nastavenych ludi, ktori na konzumovanie potrebuji predovsetkym peniaze, comu podria-
duju cely svoj Zivot (musia vela pracovat, aby si mohli vela kupit).

Konzumnd spolocnost Celi kritike za nicenie prirody a Zivotného prostredia ostatnych ludi na plané-
te (rozsirovanie pusti, nutnost odist z miesta, kde sa narodili a migrovat, strata obvyklého spésobu
Zivota a obzZivy a pod. - napr. kvéli vypalovaniu amazonského pralesa prichddzaju o domov posledné
pbévodné indidnske kmene). Désledkom konzumnej spolo¢nosti je i vznik nerovnosti medzi ludmi.

V spoloc¢nosti mézu jej ¢lenovia dosiahnut uspech alebo netispech na zdklade vlastnej snazivosti, ale
i na zdklade podmienok, v ktorych vyrastaju a ktoré zdedili:

* niekto pochddza z kompletnej rodiny, iny z netplnej, niektori nemaju Ziadnu rodinu;

* niekto pochddza zo vzdelanejsich pomerov, niekto z menej vzdelanych, niekto Zije v bohatsej ro-
dine, bohatsej krajine ako inf a naopak...;

* niekto sa narodi zdravy, niekto chorlavy, niekto zdravotne hendikepovany;

* niekto sa narodi ako muz, niekto ako Zena, niekto s ¢iernou farbou koze, iny s bielou, Zltou, cer-
venou, niekto vdcsi, niekto mensi, niekto krajsi ako ini ludia a naopak.

Niekto md preto v Zivote lepsie Startovacie podmienky ako ini a bude sa mu darit lepsie a niekto to
md opacne - vznikd spolo¢enskd (socidlna) nerovnost. Niektori ludia sa tak maju lepSie ako ini,
niektori maju vyznamnejsiu pracu a vacsi vplyv.

Solidarita - je citenie s inymi ludmi, ktori st v nidzi, pomdhanie im, ich podpora (soliddrni méze-
me byt's tymi, ktori maji nejaky problém a my sa postavime na ich stranu — napr. zdravotné sestry sa
postavili na stranu Strajkujucich ucitelov, pracujiici prispievaji na ndklady vzdeldvania studentov,
pracujci prispievaji na déchodky déchodcov (oni tieZ pocas aktivneho pracovného Zivota prispieva-
li déchodcom), obcania z celého sveta boli soliddrni s ludmi, ktori prisli o svoje domovy na Haiti po
zemetraseni v roku 2010 a pod.).

Dobrovolnictvo - désledky chudoby, katastrof, nerovnosti, nespravodlivosti vo svete sa ¢asto sna-
Zia naprdvat dobrovolnici. Ti dobrovolne prispeju vlastnym ¢asom a vlastnou prdcou k tomu, aby
ludom, zvieratam alebo prirode pomohli riesit zIti situdciu. A tak méZeme okolo nds vidiet dobrovol-
nikov, ktori pomdhajii ludom bez domova (napr. im varia a rozddvaji polievku), zvieratdm (pomoc
v ttulkoch pre zvieratd), doucuju slabsich v skole, zbieraju peniaze na pomoc inym, zberaji odpad
v lesoch i mestdch, organizuji verejnoprospesné akcie a pod. Dobrovolnici ¢asto pomdhajii chari-
tativnym organizdcidm (charite), ktoré organizujii pomoc pre deti bez rodic¢ov, ludi bez domova,
opustenych a nevlddnych starych a chorych ludi a pod.



I1l. EKONOMICKE HODNOTY

A ETIKA

m Precitaj si v Slovniku vysvetlenie pojmu Konzumna spolo&nost. Najdi v texte tie slova (slovné spojenia),
ktoré su typické - charakteristické pre konzumnu spolocnost a potom také slova, ktoré su negativnymi
dosledkami konzumnej spolo¢nosti. Odpovede si v triede prekontrolujte a pripadne i zdévodnite.

Slova charakteristické pre konzumnu spolocnost:  Negativne désledky konzumnej spolo¢nosti:
napr. tovar, peniaze nicenie

m Preéitaj si dva zndme minipribehy. Hladaj medzi nimi rozdiely a zapis si ich do tabulky. O rozdieloch
v triede diskutuijte.

1. Kamardti Michal a JoZo Ziju so svojimi manZelkami a detmi kaZdy vo svojom dome. Rozhodli sa usetrit, a tak sa
dohodli, Ze si spolu kupia veci, ktoré nepotrebuju mat doma nutne kaZdy den. Kupili si spolu auto, knihy, bicykle,
pracovné ndstroje. PouZiva ich vZdy ten, kto ich prdve potrebuje alebo podla dohody. O veci sa staraju spolocne.

2. Pan Pavol s manZelkou Veronikou sa rozhodli, Ze si zariadia domdcnost modernymi spotrebicmi. Niektoré spo-
trebice si zakupili za nasetrené peniaze, iné nakdpili na spldtky (spldcaju kazdy mesiac). Na spldtky si kdpili i nové
auto, na ktorom sa vydali na dovolenku po Eurdpe (tieZ si na fiu poZicali). Po dovolenke prisli na to, Ze spldtky za
tovar, ktory nakdpili, su také vysoké, Ze ich nedokdzu spldcat. Zacali rozmyslat, ¢i neminali na nejaké zbytocnosti..

Kto viac nici Zivotné prostredie a prirodu?

Kto zaplati viac za tovar a sluzby?

Kto musi viac pracovat, aby si tovar (a sluzby) zakupil?

Kto ma viac ¢asu, aby sa venoval rodine a svojim koni¢ckom?

Pre koho je pouZzivanie tovarov pohodlnejsie?

.....

Kto je solidarnejsi s ostatnymi ludmi na planéte?

Iny (dal3i) rozdiel?




a) Kde v televizii, na internete, v novinach, v okoli si zaregistroval/a dobrovolhikov alebo charitu? Ako
pomahali? Odpovede zapis do tabulky.

Kto a kde? Ako a preco? Ako si sa dozvedel/a? Ako velmi pomohli? (efektivita)

b) VieS o miestach alebo o situaciach v tvojom okoli, kde by tiez mohla pomoct charita a dobrovolnici?
Ako? Odpovede zapis do tabulky.

Kde?

Preco? Ako by mohli poméct?  Ako to zariadit?

Precitaj si kratke pribehy a posud, i sa zachovala hlavna postava solidarne [S] alebo nesolidarne
[N]. O odpovediach v triede diskutujte.

a)
b)

<)
d)

e)

f)

1)
m)

Hanka nasprejovala na stenu garaze vetu: Ofélia je hldpa hus!

Pavla naSla na Facebookovom profile spoluziacky Ofélie kolektivne nadavky od dalSich spo-
luZiakov. Pod ostatné komentare napisala svoj odsudzujici a odmietavy komentar.

Pani Jolana prispela okradnutému mladikovi na autobus domov sumou 2 Eura.

Jozef nepravom obvinil kolegu Juraja z nedbanlivosti. KedZe dalsi kolega Martin videl ,vSetko na
vlastné oci”, Juraja sa pred Jozefom zastal.

Siestatka Michaela v autobuse uvolnila miesto tehotnej Zene.

Ludmila sa kazdy den hra do noci na pocitaci, aby jej hracsky tim vyhral tricka s napisom

The Best Team.

Maxim pomaha v domacnosti.

Peter sa predbieha v Skolskej jedalni.

Lea neprezradi svoje kamaratky, ktoré Sikanuju spoluziacku Esmeraldu.

Svatopluk nezaostane za spoluziakmi a tiez nadava na migrantov.

Eva meska na triedny vylet, ¢o je dévodom, Ze na nu musia pred Skolou v3etci cakat.

Peter odmietne hlasné urazky a vykriky spoluziacky Marie na adresu spoluziakov z radu mensin.
Cyril si v autobuse neoznadi listok, aby nevytfcal z partie, ktora to takto robi.



I1l. EKONOMICKE HODNOTY

A ETIKA

m Niekedy za¢ujeme vyrok: ,Niektori sa si rovni a ini su si rovnejsi.” Co znamena? Je v nasledujucich
situaciach spravne zdévodnenie nerovnosti? [S alebo N]

a)  Hanka nasprejovala na stenu garaze vetu: Ofélia je hlUpa hus! Hanka je mudrejSia, a tak na to
ma pravo.

b) | Ludmila sa kazdy den hra do noci na pocitaci, aby jej hracsky tim vyhral tricka The best team. Je
to dost dobry dévod, aby nemusela doma pomahat pomahat, na rozdiel od jej brata Maxima.
)  Peter sa predbieha v Skolskej jedalni.

Je starsi, tak je to samozrejmé.

Je silnejsi, tak je to samozrejmé.

Je synom riaditela, tak je to samozrejmé.

Je z velmi bohatej rodiny, a preto je znackovo obleceny.

Ponahla sa reprezentovat Skolu v Sachu, musi odcestovat.

d) Lea neprezradi svoje kamaratky, ktoré Sikanuju spoluziacku Esmeraldu. Esmeralda je cudzin-
ka, a tak pre nu predsa neplatia vSetky prava ako pre nasincov.

e) | Eva me3ka na triedny vylet, ¢o je dévodom, preco na fu pred Skolou v3etci ¢akaju. Je to aj pre-
to, Ze je krajSia ako ostatné spoluziacky.

f) | Cyril si v autobuse neoznadi listok, aby nevytfcal z partie, ktora to takto robi. Chcu byt ini ako
ostatni.

N

>

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Som solidarny/a k ludom, ktori to potrebuji? (Ohodnot sa.)

Nemam na to dévod. Nemam na to Obcas som Vzdy, ked
prilezitost. solidarny/a. mdzem.



V predchadzajucich dvoch lekciach sme sa stretli s kratkym pribehom manZelov Veroniky a Pavla,
ktori si nakupili vela tovarov a sluZieb na splatky, az nakoniec mesacné splatky prevysovali ich
moznosti.
a) Ktoré z nasledujucich tovarov a sluZieb by ste na ich mieste nezakupili?

Oznac pismenom: Z - zakupil/a by som alebo pismenom N - nezakupil/a by som.

Sporak (Stary uz dosluzil a novy mal velmi dobru cenu.)

Novy pocitac (Stary pocitac uz nemal dostatocny vykon na hranie hier, ktoré su zalubou pana Pavla.)
Zehli¢ka (Ziadnu nemali.)

Tablet na postelové surfovanie na internete (Ziadny nemali.)

Pracka (Stara uz mala Styri roky.)

Televizor (Na novom sa majstrovstva v hokeji pozeraju lepSie.)

Elektricka susicka bielizne (Ziadnu nemali.)

Nové auto (Staré sice eSte nebolo prilis staré a nekazilo sa, malo Sest rokov, ale v reklame videli
krasny novy typ automobilu, ktory slubuje vela zazitkov.)

Dovolenka (Bola vo vybornej zlave.)

b) Ktoré dovody nakupu sa ti nezdaju spravne a preco?

c) O akych inych nespravnych dévodoch nakupu si eSte pocul/a? Z akého dévodu usudzujes, Ze je dévod
nespravny?

ANy

Co este musime zobrat do Gvahy predtym, neZ si vezmeme pdZicku, resp. sa rozhodneme pre kipu nie-
¢oho na splatky?

Aké moOZe mat takéto neprezieravé a nepremyslené nakupovanie na splatky dosledky? Ako sa mdze
prejavit a aky vplyv méze mat na rodinny, partnersky Zivot, na hnutelny i nehnutelny majetok manzelov?
Aké chyby robia ludia v snahe rieSit takuto situaciu?

d) Po samostatnom vyplneniv triede o vaSich odpovediach diskutujte.

(zaujimavosti z diskusie)
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A ETIKA

m Ako sme uz videli v 1. tlohe, mnohé tovary zakaznici nakupuji len preto, Ze ich na to navedie
premyslena a lakava reklama. Ta ich o nutnosti nakupu niekedy presvedci aj napriek tomu, Ze takyto
tovar ani sluzbu nepotrebuju. Takuto reklamu mdzeme nazvat manipulativna reklama (pridaj si do Slov-
nika).

a) V malych skupinkach si skuste spolocne spomendt, ¢i ste niekedy videli alebo poculi niektort z nasle-
dujucich manipulativnych rekldm (skdste aspon 3 z nasledujucich).

POZNAMEKA: Ulohu vypracujte na zaklade svojich spomienok zo sledovania televizie alebo vyuZite inter-
net).

Reklama, ktorej obsah nema zdanlivo nic spolo¢né s propagovanym vyrobkom ¢i sluzbou:

Reklama, ktora vyuZiva taku sprievodnu hudbu, ktora v ¢loveku navodzuje prijemné pocity Stastia, ktoré
si potom spaja s propagovanym vyrobkom alebo sluzbou:

Reklama, ktora vyuZziva taku sprievodnu hudbu, ktorej sa nasledne ¢lovek nevie zbavit (otravnd mel6diu
ma stale v mysli):

Reklama, ktora vyuziva matku, deti alebo zvierata na vzbudenie materinskych citov (Stastna rodina, har-
monicky domov):

sluzby):




] E

b) Vymyslite reklamny slogan ku kaZzdej fotografii (zvolte vhodny produkt). Zistite, ako vasa reklama podsobi
na ostatnych.
PovaZujete za spravne, ked'sa vyuZivaju pri natacani reklam deti?
Ako by sa dalo zamedzit reklame, ktora je vSade okolo nas (reklamné putace okolo ciest, na nakupnych
vozikoch, drzadlach v MHD, reklamy v radiu, televizii, na internete,...). VSadepritomnu ruSiva reklamu
dnes niektori nazyvaju reklamny smog.

¢) Ako spravne nakupovat? Vyber niekolko spravnych odpovedi. O najzaujimavejSich alebo nejasnych vyro-
koch diskutujte.

Ak ¢lovek nebude sledovat reklamy v televizii, na internete, v radiu, pri ceste, uSetri.

Ak ¢lovek sleduje reklamy, mbZe najst vyhodnu ponuku veci, ktoré potrebuje.

Urobit si zoznam veci, ktoré potrebuje a nepodliehat zlavam a akcidm v obchodoch a reklamam.
Do obchodu treba ist hladny a smadny, aby ¢lovek vedel, na ¢o vietko ma chut.

Do obchodu netreba ist hladny a smadny, lebo vtedy ¢lovek kupi zbytocne vela veci.

Vzdy, ked ¢lovek po nie¢om zatuzi, mal by si to hned kupit.

Pri nakupovani treba mysliet na to, aby zostali peniaze i na dalSie dni (celkovy rozpocet).

Je dobré vyuzivat internetové porovnavace cien tovarov, vinom obchode mdze byt vyrobok lacnejsi.
Je spravne nakupovat tak, akoby sme Zili len raz.
Pri nakupovani by sme mali mysliet i na to, ako vyroba zatazuje a nici prirodu a zivotné prostredie.

— - IO MmO N®>

ULOHA NA TYZDEN
Rozlusti jednotlivé vyroky o peniazoch a opytaj sa rodicov, s ktorym najviac sthlasia.

pirieaz ine ej nykdi tosd!
pazenie nie us lomiec, ela len prokomstried.

peniaze mu stratit chces ak, poZicaj priatela.

nemeria ¢loveka podla periazi, ale podla Stastie sa zdravia a spokojnosti.
chvostom kyvanie jeho kupit sa nedd ale pes, pekny celkom kipit dd sa peniaze za.
.alev Silirp ajots otsac ezainep

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
DokaZem odolavat tlaku reklam? (Ohodnot sa.)

Nemam preco, mam Nedokazem Niekedy ano, Kupujem to, o ¢o sa
rad/rada reklamy. to. niekedy nie. sam/sama zaujimam.



Spotrebitel - je zdkaznik, ktory zakipi tovar alebo sluzby za ucelom ich spotreby (konzumu, vy-

A= uZitia). Spotrebitel md svoje prdva i povinnosti. Medzi povinnosti spotrebitela patri povinnost

zaplatit za tovary a sluzby, medzi prdva spotrebitela zase patri moznost nakupovat podla svojej

véle, ziskat za svoj ndkup fungujici vyrobok alebo sluzbu podla uzatvorenej zmluvy (zmluvu medzi

spotrebitelom a predajcom méZeme vnimat ako doklad o zaplatenti), prdvo vrdtit nefungujtici alebo

nevyhovujtci tovar (ak zistime, Ze to nie je to, na om sme sa dohodli, Ze kupujeme) a i.

Ochrana spotrebitela - kedze vztah medzi spotrebitelom a vyrobcom nemusi byt vzdy rovnocenny

(spotrebitel je jednotlivec, vyrobca niekedy velkd firma), $tdt sa snaZi chrdnit spotrebitela zdkonmi

a svojimi uradmi, ktoré pri sporoch a podozreniach mézu zasiahnut, kontrolovat obchody a pod.

Hoci $tdt vytvdra zdkony i irady na ochranu spotrebitela (rézne inspekcie, kontrolné trady, veteri-

ndrne sprdvy a pod.), predsa len neméze kontrolovat kazdy ndkup a byt pri kazdej mozZnej nespra-

vodlivosti, neférovych praktikdch, podvodoch a pod., preto sa musi spotrebitel’ v prvom rade

chrdnit sam - potrebuje mat prehlad o svojich prdvach, aby vedel, na ¢o md ndrok a ako postupovat

v pripadoch porusenia jeho prav.

Jednym z hlavnych prdv je prdvo reklamovat tovar - vrdtit ho predajcovi a poZzadovat opravu, ndpra-

vu alebo vrdtenie periazi.

* Ak reklamujeme tovar do 6 mesiacov od jeho zakiipenia, dokazovanie funkénosti/nefunkcnosti je
na obchodnikovi.

+ Ak reklamujeme tovar po 6 mesiacoch od zaktpenia, dokdzat nefunkénost tovaru musime my
sami.

Dalsim z hlavnych prdv spotrebitela st pravdivé a kvalitné informdcie o vyrobku alebo sluzbe, ktort

zakupuje, aby ,,nekupoval macku vo vreci®.

Posudte, ktoré z nasledujicich konani nie je spravne z hladiska spotrebitela a ktoré z hladiska
predajcu. Ak spravanie nie je spravne, navrhnite iny - spravny postup.

a) Pani Dominike sa po roku rozpadli topdnky, ktoré sa jej velmi pdcili a stdli ju vela periazi. OdloZi ich do Satnika
a zabudne na ne. Raz pri velkom jarnom upratovani ich ndjde, zisti vSak, Ze uZ su to viac ako dva roky od zaku-
penia.

Spravny postup:

b) Mladik Silvester si kipil smartfon, ale Zial, pokazil sa. Bol to uzZ druhy telefén, ¢o sa mu v krdtkom case poskodil.
Pri reklamovani prvého prebehlo vsetko relativne hladko, teraz vsak uZz firma na Silvestra hladi podozrievavo.
Silvester na podozrievavé otdzky reklamacného pracovnika odpovedd vyrazne zvysenym hlasom.

Spravny postup:

¢) Cypridn chce poméct rodicom v domdcnosti, preto sa pontkne, Ze nakupi. Od rodic¢ov dostane na ndkup penia-
ze i zoznam potrebnych potravin. Vsetko Uspesne zvlddne, ndkup doma odloZi a zvySné peniaze vrdti. Rodicia
zistia, Ze nakupil velmi draho. Cypridn sa brdni, Ze na pultoch v obchode boli iné ceny ako na bloku z pokladne.

Spravny postup:



d) Rodina pani Endrdsovej si v cestovnej kanceldrii UZi si, s. r. o. zakUpila tyZdriovd dovolenku na Malorke za 1500
Eur. Na zdklade obrdzkového kataldgu si objednali byvanie v krdsnom Stvorhviezdickovom rezorte na pldZi,
s tym, Ze méZu jest a pit zaujimavé kokteily, kolko len chcd (all inclusive). Po prichode zistili, Ze hotel opravuju
a musia spat’'v starom nezrekonstruovanom osarpanom hoteli daleko od pldZe, kde sluzby all inclusive ne-
pontkaju. Telefénne Cislo cestovnej kanceldrie je momentdine nedostupné, pritomny delegdt (pracovnik cestov-
nej kanceldrie) ich ale uistuje, Ze po ndvrate im vybavi zlavu.

Spravny postup:

e) Studentka vysokej skoly Dominika sa s kamardtkou Silviou dohodnd, Ze v lete precestujii Spojené Stdty americ-
ké. Stan, spacie vaky, GPS, mobily a dalSie uZitocné veci na cesty si planuju kupit vo velkom obchodnom centre

XY, kde sa da tovar do 90 dni vrdtit. Po ndvrate tak naozaj urobia (stan napriklad vrdtia s odévodnenim, Ze im
v iom bola zima).

Spravny postup:

f)  Janka dostane od rodicov k narodenindm MP3 prehrdvac, ktory si mbéZe sama vybrat na internete. Spolu s rodic-
mi ho objednaju a o tyZderi pride poStou. Po rozbaleni zistia, Ze v krabici je Uplne iny vyrobok, ako si objednali.
KedZe tovar objednany cez internet je moZné do 14 dni vrdtit, poslt ho postou naspdt. Postovné ich stdlo 6 Eur.

Po tyZdni im pride od firmy email s ospravedInenim za vzniknuté neprijemnosti, pribalia i poukdZku na ndkup
v hodnote 5 Eur.

Spravny postup:
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Stala sa ti podobna situdcia, v ktorej si si nebol/a isty/a, ako spravne konat? Opis ju a povedz o nej
ostatnym v triede. Diskutujte.
1)1 =T OO

mSo spoluZiakom si pripravte a zahrajte scénku jednej GspesSnej a jednej nedspesnej reklamacie po-
kazeného tovaru. VyuZite asertivnu techniku obohranej platne (ucili ste sa to v 6. a 7. rocniku), hru tiez
vyuzite na precvicenie schopnosti povedat NIE, schopnosti vysporiadat sa s kritikou, schopnosti pozZiadat
0 pomoc a pod.

SCONAY T e

ULOHA NA TYZDEN

N

Vies, kam sa obrdtit'v pripade nejasnosti spotrebitela, kde ndjst radu alebo pomoc? Ndjdi na internete strdanky,
ktoré spotrebitelom pomdhaju.
SEFGNKY: e

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
Overujem si fakty o tovaroch a sluZbach pri nakupovani? (Ohodnot sa.)

Nepotrebujem, Spolieham sa Je mi neprijemné Pri nejasnosti sa

mém dost pefazi. na informacie opytat sa na cenu vzdy opytam na
firmy a na a vlastnosti cenu alebo na
reklamu. vyrobku. Cokolvek iné.



Ekonomické cnosti

Cnosti - st pozitivne vilastnosti a spésob konania ludi (Silvia je spravodlivd, Cestnd, priatelskd,
e Y usilovnd a pod.).

Ekonomické cnosti - st také pozitivne cnosti, ktoré vyuZivame pri nasej ¢innosti s peniazmi, pri
nakupovani, obchodovani, vyrobe a pod. (Damidn je Setrny, ohladuplny k Zivotnému prostrediu,
opatrny, cestny, zodpovedny voci sebe a ostatnym a pod.).

m Preéitajte si kratky pribeh:

Viliam poZi¢al spoluZiacke Diane 10 Eur s tym, Ze mu ich o tyZderi vrdti. Diana vSak peniaze nielen nevrdtila, ale Vilia-

ANy

ma obvinila, Ze o pdzicke klame.

Odpovedzte na otazku, aké vlastnosti ma Viliam a aké Diana. Vyberte vlastnosti zo zoznamu a pripiSte
ich k postave (nemusite vyuzit vSetky, ale vyuZite ich ¢o najviac). Diskutuijte.

dovera zodpovednost komunikativnost ohladuplnost
Setrnost sluSnost blaznivost pochabost
pravdovravnost neporiadnost Cestnost egoizmus
opatrnost lakomstvo vyhybavost vrtkavost
rozvaznost unahlenost cielavedomost ochota
nehospodarnost spolahlivost podnikavost uvazlivost
hospodarnost prchkost asertivnost vierohodnost
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mPredstavme si eSte raz Viliama a Dianu, tentokrat v3ak v ich idealnej verzii - predstavme si ich
s takymi dobrymi vlastnostami - cnostami, ktoré zabezpecia, Ze ich p6Zicka a vratenie penazi
prebehne bez problémov. Aké vlastnosti by mal mat Viliam, aby nenaletel nepoctivej spoluziacke? Aké
vlastnosti by naopak mala mat Diana, ktorej by si ty sam/sama pozical/a peniaze?

mPreEitajte si kratky pribeh:

Na Zem prileteli mimozemstania a rozhodli sa, Ze tu urobia experiment. Velmi ich totiZ zaujal nds pozemsky spésob

vymeny tovaru medzi obchodnikmi a zdkaznikmi. Ako vhodné miesto si vybrali mesto Dolny Kubin. Rozdelili ho na

sekcie A, B, G, D, E a v kaZdej sekcii ludom preprogramovali mysel. V sekcii:

A) Zdkaznikovi po preprogramovani uz zdlezi len na sebe samom (na nikom inom mu vbbec nezdleZi).

B) Obchodnikovi po preprogramovani zaleZi uZ len na sebe samom (na nikom inom mu vbbec nezdleZi).

C) Zdkaznik mysli predovsetkym na seba i obchodnik mysli najmé na seba (zdleZi im prednostne na sebe, aby nebo-
li Skodni, ale su ohladuplni, idedine je, ked'st spokojni nakoniec obaja).

D) Zdkaznikovi zdleZi uZ iba na inych, na seba nemysli.

E) Obchodnikovi zdleZi uZ iba na inych, na seba nemysli.

Tu sekciu, ktord sa ukdZe ako najlepSia, rozsiria potom po celej zemeguli, aby experiment vyskuSali vo velkom. Ak sa
systém osvedci, prenesu ho i k nim na planétu.

a) Rozdelte sa v triede do skupin a zahrajte situacie v obchode (A, B, C, D, E), v ktorych budu vystupovat
zakaznici a obchodnici podla toho, ako ich mimozemstania preprogramovali.
S COMAT SCENMKY: ..




b) Co by sa stalo, ak by cely svet fungoval podla sekcie:
A

€) Ktory svet by bol najlepsi? V ktorom by si chcel/a Zit? Preco?

d) Kym mimozemstania uskutocnovali experiment, vSimli si, Ze planéta Zem je uz takmer zniceng, uz na
nej neostala skoro Ziadna priroda a Zivotné prostredie ludi tieZ nestoji za ni€ (je nezdraveé). Rozhodli
sa preto, Ze ludom naprogramuju mysel tak, aby:

Mysleli hlavne na seba, ale nikdy nezabudali na inych (ludi, zvieratd, prirodu).
Po preprogramovani planétu opustili a naplanovali si jej kontrolu po dvadsiatich rokoch. Co mysli3,
zmeni sa situacia na planéte po takomto preprogramovani? Bude to stacit?

e) Aké pozitivne vlastnosti (cnosti) zo zoznamu v Ulohe 1 ma ¢lovek, ktory kona podla zasady: Mysliet
najma na seba, ale nikdy nezabudat na inych (fudi, zvierata, prirodu)?

f) Ktoré z tychto vlastnosti mas ty sdm/sama alebo by si ich tiez chcel/a mat?

Diskutuijte: Je potrebné zvaZovat vlastné zaujmy i zaujmy ostatnych (ekologické désledky, nizku mzdu
[udi na opacnej strane sveta, ktori to vyrobili, Casto v nevyhovujucich podmienkach), uprednostrovat
lokalne potraviny, podporovat férovy predaj (Fair Trade), podporovat domacich remeselnikov, sepa-
rovat odpad a znizovat ho? Svoj nazor zdévodnite.

Pri nakupovani, Setreni planujem dopredu, zvaZujem, kolko mam, kolko méZem usetrit,
aké to bude mat désledky, vplyv na mdj dalSi Zivot?

DéleZité je to, ¢o Dolezité je to, ¢o Dblezité je uvazo- VSetko vzdy planu-
chcem, iné ma potrebujem, vat, planovat, jem dopredu,
nezaujima. uvazujem nad tym, Ci vediet si usetrit, zvazit, hladdm mozZnosti, Setrim,
vSetko potrebujem hned nesmie sa to vSak stat  svojim cielom Uplne
a Ci to vbbec potrebu- jedinym meradlom podriadujem svoj zZivot.

jem, ¢i na to mam. v Zivote.



IV. DOBRE MENO A PRAVDA

AKO ETICKE HODNOTY

Na o je dobra pravda?

Kazdy vieme, ¢o znamend slovo ,,pravda“. Hovorime: ja mdm pravdu, ty nemds pravdu, to je pravda,
" Y to nie je pravda..., hddame sa o riu, hladdme ju, chceme vediet, ako to (nieco) naozqj je...V skratke
by sme mohli povedat, Ze pravdu mdme vtedy, ak obsah nasich slov opisuje to, ¢o sa naozaj deje
(skutocnost). Niekedy je to vSak problém, pretoZe to, ¢o opisujem, sa deje mne, vidim to len ja - je to
moja pravda, v ten isty moment sa niekomu inému deje nieco iné a jeho presny opis je jeho pravda
(nie je teda ni¢ vynimoc¢né, Ze pravdu mbéZeme mat'i viacer{ zdroveri - svoj pohlad na to, ¢o sa ndm
a iba ndm deje).
Listové tajomstvo a ochrana osobnych udajov st presne specifikované, definované a chrdnené
prostrednictvom zdkonov SR a EU, vztahuje sa to aj na prepravu a neporusitelnost listovych zd-
sielok, balikov, dokumentov, zmltv, zdravotnej dokumentdcie a pod. V mnohych zamestnaniach su
zamestnanci povinni pracovat’ s firemnymi informdciami ako s dévernymi (¢asto su definované
v pracovnej zmluve a podmienky nakladania s informdciami a ich spracovanim trvaju i po skoncent
pracovného pomeru), vysoku ochranu je nutné dodrZiavat pri osobnych tidajoch (presne upravuje
Zdkon ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane tdajov, ktory je v stillade s eurépskou legislativou).

WPreEitajte si kratke pribehy a posudte ich spravnost.
a) Do ramceka napiSte S-spravne alebo N-nespravne a prichystajte si zdévodnenie, ktoré v triede ostat-
nym vysvetlite.

a) | Hanka hovori, Ze kazdy den spieva a cvi¢i. A naozaj to robi. (Je to teda pravda.)

b) | Nad riekou Moravou sa vznasa velky biely vtak. Lukas tvrdi, Ze vidi bociana, jeho priatelka zase,
Ze videla Cajku. (Kazdy z nich ma pravdu.)

c) | Ked'mama vojde do detskej izby, vidi, ako sa surodenci Ester a Radim biju. Poriadne ich vyhre-
Si, a dokonca dostanu i trest. Ester s Radimom sa vSak na bitku len ,hrali“, hovoria jej, Ze nema
pravdu, Ze nevie, ako to naozaj bolo. (Pravdu ma samozrejme mama.)

d) | Vseriali Hviezdna brana ukradol prislusnik mimozemskej rasy dZafov Tealc vladcovi galaxie Yu
jeho najlepsiu zbran. Yu si preto povedal, Ze asi vSetci dZzafovia kradnd. (Je to pravda.)

e) | Opakovana lozZ sa stava pravdou - i niektori klamari jej nakoniec sami uveria. (Ludia sa na nie-
¢om dohodnu - tak je to pravda.)

f) | Ak existuje slovo drak, tak existuju alebo existovali aj draky. (Nie je to pravda.)

g) | Milena iSla autom cez mesto rychlo. Ked prisla autom k semaforu, naskocila Cervena, no uz ne-
stihla zastavit, a tak iSla dalej. O chvilu ju zastavili policajti, ktori jej uverili, Ze iSla na oranzovu,
a preto jej nedali Ziadnu pokutu. (Pravdou je, Ze vlastne na Cervenu nesla.)

h) | Na Slovensku je nizka nezamestnanost, ekonomika ,Sliape ako hodinky". Zahrani¢né noviny
napisali, Ze Slovaci sa maju velmi dobre. (Je to pravda.)

i) | Boris sa citi byt chory, citi, Ze ma hortcku. Teplomer v3ak ukazuje iba 36,7 °C, lekar si preto
mysli, Ze nie je chory. (Pravdu maju obaja.)

j) | Adela svojim kamaratom a rodine uz tolkokrat klamala, Ze jej uz nik neveri. Stalo sa to aj te-
raz, ked je v nudzi, a preto poziadala spoluziaka o pomoc, ale ten si povedal, Ze si aj tak len
vymysla, chce ho asi vyuZit. (Je teda pravda, Ze Adela pomoc nepotrebuje.)




b) V ktorych dvoch z vy3Sie opisanych situacii je dblezité, i ide, alebo nejde o pravdu? Preco?
Situacia 1:

Dévod:

Situacia 2:

Dévod:

) V ktorych situaciach ludia konali spravne a v ktorych nespravne? Co by ta nahnevalo? Diskutujte.

d) Ako mdze pravda a nepravda ovplyvnit vztahy medzi ludmi?

Suhlasis s tym, Ze pravda je etickou hodnotou, ktord uznavaju vsetci ludia?

e) Ako mbzZe pravda a nepravda ovplyvnit vztah k sebe samému?
1. Suhlasis s tym, Ze hovorenie pravdy posilfiuje u Cloveka jeho sebadbveru?
Preco?

2. Suhlasis s tym, Ze klamanim si ¢lovek chysta podu pre dalSie klamstvo (Ze asi bude pokracovat
v klamani)?
Preco?

3. Suhlasis s tym, Ze ¢lovek prichyteny pri klamstve sa citi poniZzeny a ten, ktorého pravdovravnost sa
potvrdi, pociti Uctu ostatnych?
Preco?

Zamyslite sa nad otazkami. Individualne si zaznacte svoje odpovede na ne do PZ. Svoje odpovede

si porovnajte a spolu diskutujte.

a) Co podla teba znamena mat dobré meno a udrZat si ho? Je to déleZité? ZaleZi ti na tom? Svoj nazor
zddvodni.

b) Ako suvisi listové tajomstvo, odpocuvanie telefénu, ochrana sukromia, ochrana osobnych tGdajov
s dobrym menom?

c) MébzZe nepravdivé vyjadrenie o nejakej osobe (Ustne, pisomné) tejto osobe ublizit?

d) Ktoré informacie povazujete za doverné?

e) V ktorych zamestnaniach je diskrétnost obzvlast dolezita?



IV. DOBRE MENO A PRAVDA
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Na stupnici 1 - 4 ohodnot, ako velmi s vyrokom o pravde suhlasis. Na kazdu situaciu vymysli vlastny
priklad zo Zivota. Nasledne sa k hodnoteniu vrat a pouvazuj, ¢i ho nezmenis. O najzaujimavejSich vyro-
koch v triede diskutujte.

LoZ md krdtke nohy.

PITKIAA: e
Pravdu si musime ctit viac ako nasich priatelov.
PIKIAA: e
Pravda oslobodzuje.
PITKIAQ: e
KaZdy niekedy nehovori pravdu.
PTKIAA: e
Jedna pravda pre vSetkych neexistuje.
PITKIAA: e
Nikdy nehovor pravdu ¢loveku, ktory ju nechce pocut alebo si ju nezasluZi.
PITKIAQ: e
Pravda byva neprijemnd a prijemné slova byvaji naopak nepravdivé.
PRI e
Slusnost je niekedy viac ako pravda.
PIKIAT: e
" J‘\
ULOHA NATYZDEN

~

Vyber si jeden z vyrokov v tlohe 3 a opytaj sa rodicov alebo starych rodicov, ¢o si o iom myslia. Vysledok si zapi$
(ked' niekedy v budtcnosti natrafis na tento zosit, budes rdd/rada, Ze si si odpoved poznacil/a).

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
Nezvyknem si o inych vytvarat unahlené zavery. (Ohodnot sa.)

Nikdy. Obcas som sa Na niektorych som si vytvoril/a Ja unahlené zavery
uz pomylil/a. nazor a uz ho nezmenim. nerobim.



Eticke dilemy

Etickd dilema - nastdva v Zivotnej situdcii, v ktorej mdme na vyber dve moznosti (niekedy i viac
. Y moznosti), z nich vsak pre nds nie je vyhodnd ani jedna (méZe to byt napriklad neprijemné). Ide
o zlozitu situdciu, v ktorej nie je lahké rozhodnt, ¢o je sprdvne.

m Pod pribeh vZdy napis pre a proti v rieSeni dilemy. Na zaver pripi$, ako by si konal/a ty. Po vypracovani
analyzy a navrhov rieSenia dilem o nich v triede spolu diskutujte.

a) Ked'isla Angelika do triedy, zahliadla, ako v rohu chodby jej spoluZiaci a spoluZiacky Sikanuju spoluZiaka Mdria.

Mozné nasledky:

Spravne rozhodnutie:

Ako by si konal/a ty?

b) Pdn Metod pracuje ako zvdrac. Je to taZkd a na-
mdhavd prdca, ktord ho nebavi, navyse nie je ani
dobre platend. Preto uvaZuje, Ze z prdce odide,
tieZ citi, Ze m6Ze byt ohrozené jeho zdravie. Neza-
mestnanost'v okrese je vSak velmi vysokd, a tak je
len mald pravdepodobnost, Ze by si v dohladnom
Case nasiel lepSiu prdcu, asi by bol nezamestna-
ny. Md rodinu s dvoma malymi detmi.

Mozné nasledky:

Spravne rozhodnutie:

Ako by si konal/a ty?
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¢) Simon je s triedou na $kolskom vylete. V noci za nim pridu spoluZiaci, ktori sa riadne potuZili alkoholom, ma-
rihuanou a ktovie ¢im vetkym este. Pontiknu mu tabletu neurcitej farby a pivo. Simon sa boji odmietnut. aby
nevyzeral ako slaboch, hoci nechce ani drogy, ani alkohol.

Mozné nasledky:

Spravne rozhodnutie:

Ako by si konal/a ty?

d) Rebeka ide zo Skoly domov, ked'je zrazu svedkom autonehody. Vodic s autom z miesta nehody usiel a na zemi
zostal leZat clovek. BeZi k nemu a zisti, Ze je v bezvedomi, potrebuje prvii pomoc. Poobzerd sa a zisti, Ze je tam
sama. Zrazeny clovek je starsi miestny bezdomovec, ktory smrdi.

Mozné nasledky:

Spravne rozhodnutie:

Ako by si konal/a ty?

e) VJemene zurivojna. Mladik Ahmed dostal povoldvaci rozkaz, md urychlene nastdpit do armddy, aby branil viast.
V tejto vojne uZ zomreli jeho traja dobri kamardti, preto sa obdva o svoj Zivot. Rozmysla, Ze radSej z krajiny ujde.

MoZzné nasledky:

Spravne rozhodnutie:

Ako by si konal/a ty?

mStretollstretla si sa vo svojom okoli alebo v televizii, na internete &i v literatire s nejakymi eticky-
mi dilemami? Navzajom ich prezentujte v triede.



Dl O, o

m Preditaj si pribeh a odpovedz na otazky pod textom.

Na zdkladnej Skole v Brne sa na prelome rokov 2015/16 udial podvod Ziakov v suvislosti s polrocnym testom z mate-
matiky a prirodovedy.

Ziaci dvoch 6smackych tried si vymenili otdzky z polro¢nej pisomky zo spominanych dvoch predmetov.

Ucitelovi prirodovedy bolo sice podozrivé, Ze jeho druhd trieda napisala pisomku prekvapivo dobre, ale situdciu
neriesil. Ucitelka matematiky si rovnako vSimla jednoznacne vyborné vysledky a situdciu riesila. Odhalila ,obchod”
dvoch tried, a tieZ zistila, Ze kolega , prirodopisdr” situdciu neriesil.

Ziakom dala kvéli overeniu vedomosti necakane dalsiu pisomku, ktord dopadlia katastrofdine, na o sa voci nej
zdvihla vina odporu u Ziakov aj ich rodicov. Spolu s rodi¢mi i kolegami uvaZovali, ¢i bude lepsie, aby sa na vysvedce-
nie dostala zndmka - priemer z oboch pisomiek alebo zndmka z dalSej - tretej pisomky, na ktort sa budd méct Ziaci
pripravit, ale priklady budi samozrejme nové.

Celu situdciu komplikoval fakt bliziaceho sa terminu prihldsSok na stredné skoly, kde sa prikladalo vysvedCenie a hro-
Zilo, Ze to nestihnd, ¢o poburovalo rodicov.

a) S ktorym z vyrokov suhlasis? [NapiS do ramceka S-suhlasim alebo N-nesuhlasim]

Ziaci urobili len to, €o sa deje i v normalnom Zivote. Je dobré, Ze dokazali uspiet, hoci aj podvodom,
aspon sa v Zivote nestratia.

Ucitel, ktory situaciu nerieSil (nie prvykrat) Ziakov kazil a utvrdzoval ich v neetickom spravani.

Je spravodlivé, aby Ziaci mali zlé vysledky ako trest, ktory si zaslUzia. Nasledky treba niest.

Je dobré, Ze sa deti ucia podvadzat uz v Skole, v Zivote sa im to zide (jeden z rodicov).

Nikto by nechcel ist na operaciu k lekarovi, ktory ziskal svoj diplom podvodom. Preto i znamky na
vysvedceni by mali odrazat skuto¢ny stav vedomosti a zru¢nosti Ziakov.
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b) Dopln tabulku.

Ponechanie lepSich, Horsie znamky z druhej (tretej)
podvodom ziskanych znamok. | pisomky.

Désledky pre 6smakov:

Désledky pre inych ziakov Skoly:

Ddsledky pre Skolu:

Spravne konanie?

Ako by si konal/a na mieste Skoly ty?

c) O dileme a odpovediach v Ulohach a) a b) v triede diskutujte.

A\
|l

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

ZvaZujem dosledky svojich €inov? (Ohodnot sa.)

Nemam Ddsledky pre mna Zvazujem dosledky Vzdy zvazim
preco. ano, dosledky pre pre mna i pre ostat- dosledky a az
inych ma nezaujimaju. nych, ale ¢asto konam potom konam.

bez zvazovania.



Pospinit dobré meno - je zneuctenie, zhanobenie niekoho klebetami, ohovdranim, krivym obvine-

) v

P . Y nim a pod. Zdd sa, Ze je ovela tazsie svoje zIé meno ocistit, ako si vytvorit dobré meno. Dobré meno

chct mat nielen jednotlivci, ale aj skupiny ¢&i organizdcie. PouZiva sa i pojem dobrd povest. Ak nieko-
mu zni¢ime dobru povest a spésobime mu tym ujmu, méZe od nds sudne (alebo aj inak) vyZadovat
ndhradu. Za pospinenie mena povazujeme i nadsadenti — neprimeranti kritiku.

Napr.: Peter je klamdr, Slovdci st zaostali, Bratislav¢ania st arogantni a pod.

Posud, kedy ide o poSkodenie dobrého mena. Pripis$ k vyrokom do ramcekov P (poSkodenie) alebo N
(neposkodenie).

a) | Ludovit si klpil nové sltichadla, po tyzdni v3ak prestali fungovat. Nahneval sa a na svoj Facebook napi-
sal: Spolo¢nost XY je absolitne nanic.
b) | Monika neodporuéa svojim priatelom kupovat si sldchadla v spolo€nosti XY, pretoZe aj jej sa pokazili.
C) | Sebastian dostal z testu zo zemepisu 4. Ked do svojho testu nahliadol, zistil, Ze nema spravne zratané
body. Do triedy preto rychlo vytrabil: ,,Ucka je blba!”
d) | I Slavomira mala pochybnosti o spravnosti opravy jednej Glohy. I3la preto za pani utitelkou a test rekla-
movala. Pani ucitelka jej reklamaciu uznala, ospravedinila sa, ba dokonca ju pochvalila za jej asertivitu.
e) | Luciu velmi nahnevalo, Ze nedostala body za jednu Glohu z testu z literattry. Nenapisala tam meno au-
tora, ale len jeho inicialy. ZvySenym hlasom sa dozadovala zmeny v oprave testu a tvrdila pani ucitelke,
7e kazdému je predsa jasné, ¢o to znamena a Ze to MUSI zmenit. Pani utitelka jej pokojne vysvetlila, Ze
by to mohlo znamenat to, ¢o hovori, ale aj cokolvek iné, nie je to teda jednoznacne identifikovatelna od-
poved a nemdZze ju uznat. A Luciu poziadala, aby nabuduce zvolila vhodnejsi ton a spdsob komunikacie.
Luciu to neuspokojilo a vyhlasila, Ze ucitelka o literature nic nevie a treba ju bojkotovat, na ¢o nahovara-
la aj dalSich spoluZiakov.
f)| Jaroslav bol na dovolenke vo Velkej Britanii, kde spachal trestny ¢in. Na Slovakov si tam teraz davaju
pozor.
g)  Svetlana ziskala na majstrovstvach sveta v biatlone pre Slovensko zlatt medailu.
h) | Matus3 v reprezentécii Slovenska neziskal Ziadnu medailu, dokonca skondil posledny.
i)| Pana Dominika zacala policia vy3etrovat v stvislosti s kradezou v nakupnom centre. Po analyze kame-
rového systému sa zistilo, Ze iSlo o omyl. Suseda pana Dominika uz ale o situacii informovala spoluob-
¢anov, aby si na neho davali pozor. Na pana Dominika [udia v jeho mestecku dodnes ukazuju prstom
a vyhybaju sa mu.
j)| Martin so spoluziakom Janom sa rozhodnu urobit si Zart zo spoluZiacky Kamily. Rozhlasia, Ze je tehotna.
K) | Kamila vravi kamaratkam o trapnom vtipe spoluZiakov Martina a Jana.
)| Zamestnanec firmy XY v3etkym svojim znamym vyklada, akych ma hltpych kolegov a aké ,na ni¢* vyrob-
ky vyrabaju.
m) | Viliam mé& pochybnosti o tom, ¢i sedi triedna pokladia, poZiada pokladni¢ku Miladu o nahliadnutie.
Nn) | Izolda obvinila spoluZiacku Miladu z toho, Ze okrada triednu pokladriu. Milada v3etky Gcty a peniaze
predloZila a trieda zistila, Ze vSetko sedi.
0) | Nela s Ondrejom v3ade rozsiruju o Tonke, Ze je anorekti¢ka. Tonka méa velmi $tihlu postavu, ale nikdy
nedrzala Ziadne diéty, ani sa inak neobmedzovala v jedle. Nevie, ako sa ma proti posmeskom, Uskrnom,
pohrdlivym pohladom od spoluziakov a Ziakov inych tried branit.
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Vyber si dve zo situacii a zamysli sa nad tym, aké désledky ma poSpinenie mena pre postihnutého
i pre ,,Spiniaceho”. TieZ sa zamysli nad moZnou napravou (Ako méze nespravne konajuci napravit svoje
konanie?). Vysledky analyzy si v triede prezentujte a diskutujte o nich.

Analyza situacie (pismeno):

Po3pineny Spiniaci

Dosledok 1:

Désledok 2:

Ako to napravit?

Analyza situacie (pismeno):

Po3pineny Spiniaci

Désledok 1:

Do6sledok 2:

Ako to napravit?

mZa‘z'iI/a si podobnd situaciu alebo si bol/a svedkom takejto situacie? Stala sa podobna situacia v tvo-
jom okoli? Urob rovnaku analyzu ako v Ulohe 2.

Analyza situacie :

Po3pineny Spiniaci

Do6sledok 1:

Do6sledok 2:

Ako to napravit?

Najdite na internete aspon dva ¢lanky o tom, ako sa niektori znami [udia brania proti poSpineniu svojho
mena.
CIANOK T




ULOHA NA TYZDEN

~

Ako by mali reagovat ludia, ked'su svedkami ohovdrania, klebiet, Spinenia dobrého mena? Viyber si ten najsprdv-
nejsi spbsob konania a opytaj sa doma rodicov alebo starych rodicov na ich ndzor.

a) Reciinych treba vZdy brat's rezervou.

b) Klebetu je potrebné ¢o najrychlejSie rozsirit, aby sa zabavilo ¢o najviac ludi.

¢) Treba vypustit protiklebetu, aby si Zivot osladili aj ti, ktori to celé spustili.

d) Kamardta sa zastaneme za kaZdu cenu, je potrebné ho branit, hoci i fyzickym utokom.

e) Ohovdrajuceho sa opytame, na zdklade coho vyndSa negativne sudy, pripadne ho upozornime na nesprdv-
nost jeho konania.

f) Tomu, kto hovori klebety, navrhneme efektivnejSi spbsob Sirenia klebiet, pombZzeme mu zaloZit o nich blog.

g) Ocierriujuceho sa opytame, ako by sa jemu pdcilo, keby o fiom niekto Siril takéto informdcie.

h) Nie je potrebné robit nic, vSetko raz prehrmi.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
Hovorim o druhych vZdy tak, ako by som chcel, aby ini hovorili o mne? (Ohodnot sa.)

Co hovorim, Dodnes som Snazim sa, ale obcas to Ano, je to jedno
je moja vec. nad tym nezvladnem. z mojich zakladnych
neuvazoval/a. pravidiel.



IV. DOBRE MENO A PRAVDA

AKO ETICKE HODNOTY

Poznanie ako eticka hodnota

Kritické myslenie — je pozeranie sa na problémy z viacerych uhlov pohladu. Clovek s kritickym
myslenim sa neuspokoji s jednym jednoduchym vysvetlenim, ale overi ho este z iného zdroja, uhla,
snaZi sa informdciu pochopit v Sirsich suvislostiach. Kriticky mysliaci ¢lovek takto neskuma len
informdcie od inych ludi, ale i svoje vlastné ndzory a rozhodnutia podrobuje vlastnej kritike, aby sa
mohol stat’ lepsim ¢lovekom.

Argumentdcia - je taky spésob komunikdcie, pri ktorom tvrdenie zdévodriujeme, dokazujeme
sprdvnost faktami alebo poukazujeme na chyby a rozpory opac¢ného tvrdenia.

mRoztried' vyroky o vyzname poznavania pre ludsky Zivot do niektorého z nasledujicich stipcov
v tabulke. Ak niektoré z vyrokov pasuji do viacerych stipcov, dopis$ ich viackrat. Napriklad pre pani Albi-
nu bolo jej poznavanie faktorom StastnejSieho aj zdravSieho Zivota.

O spravnosti odpovedi spolu v triede diskutujte.

a)

b)

9

d)

e

Pani Albina cely Zivot Citala knihy, lustila kriZovky, sudoku, pozerdvala vedomostné sutaZe, dennodenne Citala

noviny. Ked’'mala 75 rokov, stretla svoju byvalu spoluZiacku Zitu, ktorej najvéacsim hobby bolo sledovat televiziu
a nakupovat. Zial, Zita uZ nebola schopnd poriadneho rozhovoru, trpela stareckou demenciou.

Doktor Alojz H. vystudoval medicinu. Ako Student si obCas vypomohol tahdkom alebo inym podvodom. Pocas
jeho lekdrskej praxe bolo nariho od pacientov podanych niekolko staZnosti a Zalob na sud kvéli neodbornosti.
Pri problémoch zacal popijat alkohol.

Pdn Rafael pracoval cely Zivot ako zvdrac. Po 25 rokoch jeho prdcu nahradili stroje a pdn Rafael sa stal neza-
mestnanym. Nikde uz pre neho prdcu zvdraca nemali a on nevedel robit nic iné.

V krajine XY sa uvaZuje o vyraznom obmedzeni vyucby matematiky na zdkladnych a strednych Skoldch. Vraj
zbytocne zataZuje Skoldkov, Castokrdt sa totiz musia ucit veci, ktoré vraj v beZnom Zivote ani nevyuziju. Ucitelia
matematiky v krajine XY su proti.

Coraz viac ludi mad problémy pri nakupovani, ked'si potrebuju vypocitat cenu nejakého tovaru, rovnako si

coraz menej ludi pamdtd fakty a mend, pretoZe si hocico kedykolivek radSej vyguglia, ako by si to mali zbytocne
pamdtat. Nevyhodou je, Ze Casto potom nemaju vedomosti a prehlad o déleZitych veciach vo svete, &im sa im
staZuje ich rozhodovanie i prakticky Zivot (napriklad ich méZe iny ¢lovek lahSie oklamat, ¢im Casto utrpia Skodu).



f)  Ludia, ktori sa zaujimaju o dianie vo svete a vzdeldvaju sa v roznych odboroch, sa pri rozhodovani divaji na
situdciu z réznych uhlov pohladu, vdaka comu sa méZu lepSie rozhodnut.

g) Krajiny, kde je viac vzdelanych ludi, maju vyssiu Zivotnd droven.
h) Ludia, ktori sa zaujimaju o to, ako sa ich Zivotny partner/Zivotnd partnerka citi, maju Stastnejsi vztah a Zivot.

i) Ludia, ktori sa zaujimaju o zdravy Zivotny styl, o ludské telo a psychiku, maju Stastnejsi sexudlny Zivot.

m Oznac vyroky, s ktorymi sthlasi$ a nesuhlasis. (S alebo N)

a) | Ludia, ktori viac Studuju, s mudrejsi.

b) | Cim viac toho ¢lovek v Zivote vyskisa, tym je mudrej3i.

¢) | Spoloc¢nost by mali riadit ti, ktori su najlepSi v matematike.

d) | Kazdy ¢lovek zmysla trochu inak ako ostatni a vidi iné veci ako ostatni. Pre spolo¢nost je dob-
ré, ak niektorf jej clenovia maju iny pohlad na vec ako ostatni.

e) | Kritické myslenie robi ¢loveka nezavislejSim.

f) | Nevzdelani fudia nem&zu byt dobrymi ludmi.

g) | Domorodé kmene, ktoré nepoznali ,civilizaciu”, s menejcenné.

h) | Niektori ludia su si svojimi vedomostami taki isti, Ze uz nepotrebuju s ostatnymi nikdy o ni-
com diskutovat. Prave oni by mali riadit spolo¢nost.

i) | Ludia Casto nevidia ostatnych takych, aki naozaj su, ale takych, akych ich chcu vidiet.

j) | Kazdy obcas zlyha, preto si kazdy zasldzi druhd Sancu.

k) | NajuspesnejSim spdsobom argumentacie je krik a pla¢, to vzdy ostatnych presveddi.

m S ktorym z vyrokov z Glohy 1 a tlohy 2 sa stotoZiiujes$ najviac a s ktorym najmene;j? Z akych dévo-
dov? O najzaujimavejSich vyrokoch nasledne v triede diskutujte.

Zdbdvodnenie

POZNAMKY:
(zaujimave vyroky a poznatky z triednej diSKUSI) ... .. ...
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mPredstavte si, Ze by v3etky vyroky z ulohy 2 boli pravdivé. Vymyslite scénky, ktoré by ukazali zIu
(smieSnu, paradoxnu, smutnu, nevyhodnu a pod.) stranku tychto vyrokov v realnych situaciach v bez-

nom Zivote (v trojiciach, Stvoriciach).

TBIMIA SCMKY: e (vyrok)

Scenar scénky:
UV OO

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Som ochotny/a vypocut si pohlad inych na vec, ktora rieSim?

Pohlad Pohlad inych je UZ sa mi stalo, Ze mi Pohlad inych na vec
inych ma mi malokedy pohlad inych pomohol. mdZe vzdy pomact.
nezaujima. na prospech.



PREHLAD KOMPETENCII

Na zaver Skolského roka si individualne prejdite tabulky na tejto strane. VacSinu z nich ste robili priebezne
pocas roka. Prosim, zamyslite sa a pravdivo odpovedzte na jednotlivé otazky. Ked odpoviete na v3etky, po-
rovnajte si svoje odpovede s tabulkami na konci lekcii.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE ¥ "d1S

Pravidlam inych sa neposmievam.
Niektoré su také zaostalé, Obcas sa ReSpektujem Niektorymi sa

Ye sa musim zasmiat. pousmejem. iné nazory. inSpirujem.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE 9 "41S

DokaZem sa vcitit do inych ludi?

Neviem, preco Q Maélo. Ako do Q SnaZim sa. Doké?em to dobre
a dari sa mi to Casto.

by som mal/a. koho.

g . - 6°Y1S
~— MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE ﬂ

DokaZem sa ospravedInit, ak som sa k niekomu spraval/a nepravom zle.

Q Jasa neospravedmujem_ ‘ Q Obcas. ‘ Q Vacsinou. ‘ Q Snazim sa. ‘ Q Vidy

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE LL¥LS
o )

DokazZem rozlisit pozitivne a negativne vzory spravania a dobrym sa inSpirovat?

Neviem, O Mam sklony Q Snazim sa zamylat Q DokaZem pozerat na
preco by som k odsudzovaniu, nad konanim veci kriticky, snazim
to mal/a robit. posudzovaniu, zamyslam inych. Niekedy sa mi dari sa byt objektivny/-a.
sa malo nad konanim konat i dobré skutky, Dobrym sa vzdy /rada
literarnych postav. niekedy na to zabddam. inSpirujem (a snazim sa
dobro aj konat).

/—MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE €Lul1s ™
RozliSujem, €o je pre mdj Zivot a zdravie prospeSné a riadim sa tym.

Q Nezale?i mi na tom. ‘ O Niekedy ano, niekedy nie. ‘ Q Takmer vzdy. ‘ Q VZzdy.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE 91 "41S

Inym sa kvdli ich vzhladu neposmievam. (Ohodnot sa.)

O Nikdy. Q Ob¢as. Q Niektorym ano, inym Q Casto.
nie.




DokaZem si dobre zorganizovat ¢as? (Ohodnot sa.)

Skoér neviem. Skor viem.

Neviem.

DokazZem povedat nie pontikanej cigarete? (Ohodnot sa.)

Skoér neviem. Skor viem.

Neviem.

DokaZem vypnut a odloZit techniku, ked ju nepotrebujem? (Ohodnot sa.)

Techniku odloZim, ale
nevypinam, aby sa
potom dlho nezapinala.

Techniku odloZim,
ale som ,na
prijme” (keby cosi).

Vzdy ju
potrebujem.

Bez problémov.

Bez problémov.

Dokazem ju
vypnut a odlozit
(odist od techniky).

Obmedzujem odpad, aby som zbytocne nenicil/a Zivotné prostredie €loveka a prirodu? (Ohodnot sa.)

Nezaujima Obcas separujem.

ma to. neviem, ako na to.

Snazim sa obmedzovat odpad, ale

VZzdy.

Beriem pri mojom rozhodovani do Gvahy aj Stastie druhych ludi a Zivych bytosti? (Ohodnot sa.)

Neviem, Len Beriem do Uvahy Beriem do

preco by minimal- najma zaujmy Uvahy
som to ne. inych ludi. zaujmy inych
mal/a robit. [udi, ale aj tie

svoje.

Beriem do
uvahy zaujmy

inych Zivych bytosti,
ale samozrejme
pozeram aj na seba.

So svojimi vecami a vecami druhych zaobchadzam Setrne, aby som Setril/a prirodné zdroje

i peniaze rodicov, majetok Skoly, verejny majetok. (Ohodnot sa.)

Nemam doévod s nimi zaob- Obcas na to Snazim sa, ale nie VZdy sa
chadzat Setrne, nezaujima pomyslim. vzdy som oto
ma to. Uspesny/a. snazim.



Som solidarny/a k ludom, ktori to potrebuji? (Ohodnot sa.)

Nemam na to dévod. Nemam na to Obcas som Vzdy, ked
prilezitost. solidarny/a. mdzem.

Dokazem odolavat tlaku reklam? (Ohodnot sa.)

Nemam preco, mam Nedokazem Niekedy ano, Kupujem to, o ¢o sa
rad/rada reklamy. to. niekedy nie. sam/sama zaujimam.

Overujem si fakty o tovaroch a sluzbach pri nakupovani? (Ohodnot sa.)

Nepotrebujem, Spolieham sa Je mi neprijemné Pri nejasnosti sa

mam dost pefiazi. na informacie opytat sa na cenu vzdy opytam na
firmy a na a vlastnosti cenu alebo na
reklamu. vyrobku. Cokolvek iné.

Pri nakupovani, Setreni planujem dopredu, zvaZujem, kolko mam, kolko m6Zem usetrit,

v o

aké to bude mat désledky, vplyv na méj dalsi Zivot?

Dolezité je to, o Dblezité je to, ¢o Dolezité je uvazo- VSetko vzdy planu-
chcem, iné ma potrebujem, vat, planovat, jem dopredu,
nezaujima. uvazujem nad tym, Ci vediet si usetrit, zvazit,  hladdm moznosti, Setrim,

vSetko potrebujem hned nesmie sa to v3ak stat  svojim ciefom Uplne

a Ci to vbbec potrebujem jedinym meradlom podriadujem svoj Zivot.

a i nato mam. v Zivote.

Nezvyknem si o inych vytvarat unahlené zavery. (Ohodnot sa.)

Nikdy. Obcas som sa Na niektorych som si vytvo- Ja unahlené zavery
uz pomylil/a. ril/a nazor a uz ho nezmenim. nerobim.

ZvaZujem dosledky svojich €inov? (Ohodnot sa.)

Nemam Ddbsledky pre mna Zvazujem dosledky Vzdy zvazim
preco. ano, dosledky pre pre mna i pre ostat- dosledky a az
inych ma nezaujimaju. nych, ale Casto konam potom konam.

bez zvazovania.
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Hovorim o druhych vZdy tak, ako by som chcel, aby ini hovorili o mne? (Ohodnot sa.)

Co hovorim, Dodnes som Snazim sa, ale obcas to Ano, je to jedno
je moja vec. nad tym nezvladdnem. z mojich zakladnych
neuvazoval/a. pravidiel.
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE ¥9 d1S

Som ochotny/4a vypocut si pohlad inych na vec, ktoru rieSim?

Pohlad Pohlad inych je UZ sa mi stalo, Ze mi Pohlad inych na vec
inych ma mi malokedy pohlad inych pomohol. moZe vzdy poméct.
nezaujima. na prospech.

Odpovedali ste vzdy rovnako? Zmenil sa vas postoj k niektorym situdciam? Zmenilo sa nieco vo vasom Zivo-
te? Mate pocit, Ze do3lo k posunu vo vasom osobnom rozvoji? Co nai malo najvacsi vplyv? Ak by ste tieto
tabulky vyplfali o rok, o 10 rokov, vtedy, ked sa stanete rodi¢mi, starymi rodi¢mi, ked nastanti vo vasom Zi-
vote velké zmeny, myslite, Ze sa vaSe odpovede budu liSit? Ma sebareflexia a sebapoznanie pre vas vyznam?
Je pre vas dobleZita spatna vazba od inych ludi? Ktoré kompetencie by ste chceli eSte rozvijat? Ma to vplyv na
vas Zivot? Diskutujte vSetci spolu alebo v mensich skupinach.

POZIN ANKY : oo oo oo oo oo oo sssssssss s

POZNAMKY A SPRAVNE ODPOVEDE

Zdroje etiky

RieSenie tlohy C. 4 zo str. 4

Ne-hodnoty: drogy; sex; dobré jedlo; sebectvo; luxus; Hodnoty: priroda; sex; bezpecnost; peniaze; umenie; dobrd kniha;
volny Cas; rodina; priatelstvo; ¢as s rodinou; Mravné hodnoty: pomoc druhym; solidarita; prosocidlnost

Aké je moje svedomie?

RieSenie tlohy ¢. 1 zo str. 7

1 - svedomie voci sebe, 2 - svedomie voci sebe, 3 - svedomie voci sebe, 4 - svedomie spoloCenské, 5 - svedomie voci sebe,
6 - Ziadne

Zdravy Zivotny Styl

RieSenie tlohy ¢. 1 zo str. 12

a) Cloveku staci spdvat 4-5 hodin denne, ¢lovek predsa neméZe Zivot prespat.[N]

b) Clovek by mal spat aspori 6-8 hodin denne. [P]

¢) KaZdy deri by sme mali zjest aspori 5 hrsti ovocia. [P]

d) KaZdodenné popijanie alkoholu méZe viest k alkoholizmu. [P]

e) Zdraviu Skodi uZ druhy alkoholicky ndpoj. [N]

f)  UdrZiavanie priatelstva predchddza osamelosti ludi, a tak im pomdha udrZiavat' sa v lepSej ndlade a byt i prirodzene
zdravsimi. [P]

g) Vyrazne slané jedld cloveku pomdhaju v lepsej koncentrdcii (v zamestnani, v Skole). [N]

h) Stuhnutému svalstvu na chrbte a krku a ndslednym bolestiam chrbtice, krku a hlavy je moZné predist kaZdodennym Setr-
nym cvi¢enim. [P]

i) Jeden pohdr obliibenych sladenych limondd obsahuje 6-8 kociek cukru. [P]



Aké je moje svedomie?
Sprdvne odpovede na otdzky z tlohy ¢. 3 zo str. 9

DodrZiavanie dopravnych Zanedbanie svojho talentu

predpisov

Mrhanie volnym ¢asom

Snaha potesit rodicov

Pocitac zbytocne zapnuty
po celt noc

Podelenie sa so

spoluziakom/-Ckou Kipa nového mobilu

(hoci stary je eSte funkcny)

Hroziaci trest za porusenie S 1z
ManZelskd nevera

Skolskych pravidiel
Zanechanie neporiadku Ponocovanie
v Skolskej jeddlni
Znicenie $kolskych
pombcok
Hazardnd hra na hracich
automatoch
Fajcenie
Ohovdranie spoluZiaka/-Cky Hodinové meskanie na
na Facebooku stretnutie s najlepsim

kamardtom/kamardtkou

Smutok starej mamy zo zIého - 3 Pustanie si hlasnej
sprdavania vhucky hudby v MHD

Zivotny $tyl a nase zdravie

RieSenie tlohy ¢. 3 zo str. 19

Alkohol, limonddy, cukriky, lupienky, hranolCeky nie su prilis prospesné pre ludské telo, prdve naopak
Vitamin D - sinecné Ziarenie, losos, sardinky, Fltok

Vitamin A - mrkva, maslo, peceri, tresCia pecen, Spendt, rybi tuk, melén

Vitaminy B - vajcia, syry, mdso, kvasnice, orechy, strukoviny

Vitamin C - ovocie, najviac citrusy a Cierne ribezle, kivi, rakytnik, paprika, brokolica, kapusta, paradajky
Vitamin E - orechy, maslo, semienka, mlieko, séja

Omega-3 mastné kyseliny - ryby, orechy, semienka

Bielkoviny - mdso, vajecny bielok, fazula, syry, Zelatina, tuniak

Sacharidy -obilniny (a vyrobky z nich ako chlieb, cestoviny), ovocie, zelenina, cukor

Vdpnik a fosfor - mlieko, syry, mak, sezam, orechy, karfiol

Sodik - sol; pecivo, ryby, syr, hovédzie mdso, maslo

Zelezo - viasské orechy, Zltky, fazula, SoSovica, mandle, slivky




Etika a rozvoj technolégii
RieSenie ulohy ¢. 1 zo str. 23

A

-

—

Vdaka internetu a mobilnému internetu mdme v priebehu niekolkych sekund pristup k akymkolvek informdcidm, ktoré
potrebujeme, vdaka comu sme efektivnejsi ako generdcie pred nami. Pravda.

Mnohym ludom dnes zakrpatieva pamdit, pretoZe ju uZ necviCia tak, ako kedysi (nemusia si ni¢ pamadtat, je to zbytocné -
spoliehaju sa na to, Ze si hocico vedia kedykolvek ,vyguglit” a ndjst na internete). Pravda.

Vdaka mobilnym kalkulackdm, digitdIinym vdham v obchodoch, ktoré ukazuju ceny a vdaka internetovym porovndvacom
cien dnesny clovek nakupi lacnejSie, rychlejSie a pohodlinejsie ako generdcie pred nim. Pravda.

Mnohi ludia pouZivajici moderné technoldgie maju problémy s malou ndsobilkou, pretoZe ju uz nie st nuteni pouZivat -
zvykli si neustdle pouZivat kalkulacky (pri nakupovani a beZnych situdcidch) alebo na to, Ze sa ceny zobrazuju na réznych
pristrojoch automaticky. Pravda.

Vdaka technoldgii GPS, ktord je uZ beZne dostupnd takmer v kaZdom teleféne, sa ludia vedia dostat do ciela rychlejSie ako
kedykolvek predtym. Pravda.

Ludia strdcaju priestorovu orientdciu (v teréne, v meste), pretoZe sa vZdy spoliehaju na GPS navigdciu (v automobiloch
alebo pri hfadani cielov pesi). Odbornici hovoria o digitdinej demencii. Pravda.

Vdaka modernym technoldgidm, ktoré sa vyuZivaju pri pestovani plodin a chove zvierat (efektivita, chemické nicenie
Skodcov, pouZivanie lieCiv a antibiotik, pestovanie a chov vo velkom atd.) sa uZ dnesni ludia vo vyspelom svete nemusia
venovat polnohospoddrstvu, ale maji ¢as aj na iné Cinnosti. Pravda.

Dnesni obyvatelia vyspelého sveta uz zvicsa nevedia chovat zvieratd, ani vypestovat zdkladné rastlinné potraviny. Pravda.
Vecerné pozeranie televizie alebo surfovanie na internete na mobile, tablete a pocitaci pred spanim pomdha cloveku
lepSie sa pripravit na dalsi deni. Klam.

Pozeranie televizie, ako aj divanie sa do monitora pocitaca ¢i mobilu pred spanim méZe spbésobovat nespavost. Pravda.
Neustdle upozornenia pocitaca a mobilu na nové spravy, novinky zo socidlnych sieti, aktualizdcie systému (a pod.) Cloveku
vyrazne ulahluju Zivot (nemusi sprdvy, novinky a aktualizdcie vyhladdvat sém). Pravda.

Neustdle upozornenia a notifikdcie ,,chytrych” telefénov cloveku neulahluju Zivot - naopak, neustdle ho vyrusujd, a preto
sa neméZe koncentrovat na to, Co prdve robi. Pravda.

Vdaka internetu a réznym mobilnym aplikdcidm maju ludia k dispozicii velké mnoZstvo informdcii o zdravi, vdaka comu
predchddzaji réznym chorobdm a Ziju zdravsie. Pravda.

Ludia sa spoliehaju na nové technoldgie a pokrok v medicine, a preto sa o svoje zdravie nestaraju tak, ako by mali (Casto
sa spoliehaju na vedu a na to, Ze nds ,,zachrdni*). Pravda.

Ekologické problémy a etika
Sprdvne odpovede na otdzky z ulohy ¢. 3 zo str. 28
a) P, b) P, ¢) P. d) NIE - na Slovensku sa zrecyklovalo len 14,9%, e) P, f) P, g) NIE - najvacsi plastovy odpadovy ostrov je velky ako

polovica Eurdpy (zatial), h) P, i) P (podla portdlu ciernalabut.sk), j) P, k) P

Ja a peniaze
Sprdvne odpovede na otdzky z ulohy ¢. 2c zo str. 45

STz eoammonw>

Sprdvne, nekdpi, ¢o nepotrebuje.

Skér nesprdvne. M6Ze obcCas kupit nieco lacnejsie, ale sk6r sa mu stane, Ze zacne tuZit po veciach, ktoré vébec nepotrebuje.
Sprdvne, clovek nakdpi, Co potrebuje a odide. Nenakupuje zbytocne.

Nesprdvne, hladny a smédny ¢lovek méd chut na vsetko, preto nakupi zbytocne vela.

Sprdvne.

Nesprdvne, mal by pockat, aby ho momentdlne rozhodnutie nemrzelo.

Sprdvne, to je zdkladné pravidlo, ako sa nedostat do taZkosti.

Sprdvne, ale i tam Ciha vela reklam.

Nesprdvne, zbytocné nakupovanie stoji vela nasu periaZenku i Zivotné prostredie.

Sprdvne.



Ja a peniaze
RieSenie ulohy na tyZden zo str. 45
Periazi nie je nikdy dost!

Peniaze nie su cielom, ale prostriedkom.

Ak chces stratit priatela, poZicaj mu peniaze.

Stastie sa nemeria podla periazi, ale podla zdravia a spokojnosti ¢loveka.

Za peniaze sa da kupit celkom pekny pes, ale nedd sa kupit jeho kyvanie chvostom.
Peniaze Casto stoja prilis vela.

Na co je dobra pravda?
RieSenie ulohy ¢. 1a zo str. 52
Sprdvne odpovede su pri tejto ulohe isté lenva) S; b) S; ¢) N; d) N; g) N; i) S; j) N.

Na co je dobra pravda?
RieSenie tlohy . 1e zo str. 53

a)
b)
o]

Ano.
Ano, méZe sa to stat. zvykd si na klamanie.
Ano, prichyteného klamdra si vicsinou ludia prestand véZit (vynimkou je, ak ostatni chdpu jeho dévody).

KaZdy chce mat u inych dobré meno
Sprdvne odpovede na otdzky z tlohy ¢. 1 zo str. 59

a)P, b)N, ¢) P, d) N, e) P, f) Poskodenie i nepoSkodenie - za trestné Ciny vZdy pykd konkrétny pdchatel, samozrejme, m6Zeme
povedat'i to, Ze Slovdkom dobré meno urcite nevylepsil.,, g) N, h) N, i) P, j) P, k) N, [) P, m) N, n) P, o) P, m6Zeme hovorit uz aj
o Sikanovani.

Poznanie ako eticka hodnota

Poznamky k ulohe ¢. 1 na str. 62

Kazdy vyrok mbZe byt vo vietkych stipcoch. Zmyslom tlohy je pochopit désledky a vyznam pozndvania pre kaZdy ludsky Zivot
i pre spolo¢nost.

a)

b)

o)

d)
e)

)

h)

Kym kedysi ludia pracovali v jednom zamestnani i cely Zivot, v sucasnosti to uz takmer nie je moZné. Mnohé profesie miznu,
ekonomika sa meni, firmy sa stahuju. Od dnesného c¢loveka sa o¢akdva, Ze bude schopny naucit sa zase robit nieco iné.
Vedci prisli na to, Ze ¢lovek, ktory svoj mozog dennodenne aktivne zamestndva - uli sa, pocita a pod., md Sancu byt aktiv-
nym do vysokého veku. Mozog C¢loveka, ktory sa ofi nestard, Zije skér pasivnym Zivotnym Stylom, bude v kondicii ovela
kratsie.

Madlokto dokdZe byt uspeSny vo svojom odbore, ak mu pocas Studia nevenuje dostatocnu pozornost. Pri chybdch v praci
trpi Clovek Casto vycitkami svedomia a osobné zlyhania spb6sobuju zniZenie jeho sebadcty.

Ano, matematika sa naozaj zdd byt zbytocne ndrocnd a prilis teoretickd. Vedci viak prisli na to, Ze rozvija myslenie cloveka.
Ludia sa spoliehaju na technoldgie aZ tak, Ze su na nich zavisli. Ak techniku a internet nemaju k dispozicii, su niekedy
bezradni.

Samozrejme, je to tak, vidia i také mozZnosti, ktoré inym uniknu. TieZ maju vacsi nadhlad, takZe sa nemusia trdpit pre
malichernosti.

Ano, krajiny s najvy3sim percentom vzdelanych ludi vykazuju lepSiu ekonomiku, zdravotnictvo, $kolstvo, prdvny systém

a pod.

Ano, jedine zaujimanie sa o svojho partnera v spolo¢nych rozhovoroch poméha porozumiet tomu druhému, vdaka Comu
s nim méZe vytvorit dlhodobejsi a krajsi vztah.

Sexualita tvori dbéleZitu sucast Zivota, porozumenie ludskému telu a mysli je pre plnohodnotny Zivot ¢loveka nesmierne
déleZité. Mnohi na to ale zabudaju alebo to podceriuju.

Poznanie ako eticka hodnota
Sprdvne odpovede z tlohy ¢. 2 zo str. 63
a)S-N;b)N; )N, d)S;e)S; )N; g N; h)N; i) S; j) S; k) N
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