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. OBJAVOVANIE VLASTNEJ

JEDINECNOSTI A IDENTITY

Spolocné pravidla

Na hodinach etickej vychovy budete medzi sebou vela spolupracovat a diskutovat, preto sa pred
zaciatkom tejto spoloc¢nej prace zamysli, aké pravidla by ti pri tejto ¢innosti vyhovovali alebo nevy-
hovovali.

m Navrhni 3 pravidla, ktorymi by ste sa mali v triede na hodinach etickej vychovy riadit.
Poznamka: Nezabudni, Ze tvoje 3 pravidla by mali byt v stlade so zakonmi SR i so Skolskym poriad-
kom. TieZ nezabudni, Ze ucitel ma pri kazdom pravidle pravo veta, rovnako ako ma pravo veta i pre-
zident SR pri zakonoch schvalovanych parlamentom.

Pravidlo 1

Pravidlo 2

Pravidlo 3




Kompetencie - subor vzdjomne prepojenych vedomosti, zruc¢nosti, schopnosti a postojov, napomdha-
E__ N jucich zvlddat rézne zivotné situdcie.

Spolocne s triedou napiSte navrhnuté pravidla na tabulu a diskutujte o nich. Hlasovanim vyberte
najlepsich 10.

m Vysledné pravidla si poznac sem, aby si sa k nim vzdy mohol vratit.

- ~ unirjlWIN|[=
(@]

MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE

Aky je m6j pristup k spoloénym pravidlam? (ohodnot sa)
Dodrzujem ich a prijimam Pravidla dodrzujem V pripade potreby sam
dosledky ich nedodrzania. a pozadujem dodrziavanie iniciujem zlep3Senie
pravidiel i od inych. spolocnych pravidiel.




I. OBJAVOVANIE VLASTNEJ

JEDINECNOSTI A IDENTITY

Ddstojnost F'udskej osoby

Ludské prdva st v krajindch Eurépskej tinie zadefinované v Charte zdkladnych prdav EU. Jednym zo
P zdkladnych ludskych prdv je déstojnost ludskej osoby, v Charte sa o nej pise:

Ludskd déstojnost je nedotknutelnd. Musi sa respektovat a ochrariovat.

. KaZdy md prdvo na respektovanie svojej telesnej a dusevnej nedotknutelnosti.

. Ludské telo ani jeho c¢asti nesmti byt v medicine vyuZivané pre tcely dosiahnutia zisku.

. Nikoho nemozno mucit ani podrobovat neludskému alebo poniZujiicemu zaobchddzaniu alebo
trestu.

. Nikoho nemozno drzat'v otroctve alebo nevolnictve.

. Od nikoho nemozno vyZadovat, aby vykondval nutené alebo povinné prdce.

7. Obchodovanie s ludskymi bytostami je zakdzané.

N W N =

aw

m K vybranym ludskym pravam priradte situaciu zo sucasnej alebo historickej reality. Svoj vyber
zddvodnite.

1. FrantiSek a jeho sestra Pavlina sa prihldsili na brigddu v jednom meste vo Velkej Britdnii. Po ich prichode im
odobrali pasy, drzali ich v gardZi a nutili pracovat zadarmo niekolko mesiacov.

2. Libya je krajinou, odkial vypldvaju lode utecencov a migrantov z viacerych casti Afriky do Eurdpy. Novindri CNN
tajne natocili na trhu v jednom meste v Libyi predaj otrokov. Jeden obchodnik pontkal skupinu chlapcov vhodnych
pre prdcu na farme. Jeden , kus” stal 800 americkych doldrov. Zdznam novindrov je z roku 2017.

3. Martina, Ziacka 7.r. na ZS s hrézou zistila, Ze na Facebooku je zverejnené video, ako sa prezlieka na telesnt vycho-
vu (natocené mobilom spoluZiackou).

4. Pani Kaly z Indie prisla kvéli tsunami o dom a vSetok majetok. NedokdZe si ndjst prdcu a preto sotva preZiva. Situd-
ciu sa snaZi riesit tym, Ze na internete ponuka na predaj svoju oblicku.

5. Osmak Maxim stravil pdr tyZdfiov v lete v prdzdninovom tdbore, na ktory nerdd spomina. V jeden deri po vecierke
sa snazil vystrelit si z kamardtov. Na klucku dveri vytlacil zubnt pastu. UZ sa tesil, ako niekomu na druhy deri spri-
jemni deri, ked bol zrazu nocnym dozorom chyteny priamo pri Cine. Postihol ho tvrdy trest, svojou zubnou kefkou
musel umyt kipeliiu a WC, aby si zapamdital, ¢o sa robit nemd.

6. Pdn Jifi z Brna je starsi a neviddze uZ ako za mlada. Nepdcilo sa mu, Ze md povinnost na chodniku pred svojim
domom odhrriat lad a sneh. Obrdtil sa na std a ten mu dal za pravdu.

7. Martina, Ziacka 6.r. si pise svoje pocity a zdZitky do dennika, ktory ma schovany na tajnom mieste. Ked'raz pride zo
Skoly domov, zisti, Ze ho niekto zrejme Cital.



m Rozdelte sa do skupin. K trom pravam zo slovnika vymyslite alebo vyhladajte vlastné priklady. Ich
suvis a zdévodnenie prezentujte ostatnym skupinam.

Priklad Pravo Suvis a zdévodnenie

ULOHA NA TYZDEN ——

Ndjdite aspofi dve poruSenia ludskej déstojnosti v novindch, casopisoch, filmoch, seridloch. V pripade potreby\
poZiadajte o pomoc rodicov alebo starych rodicov a porozprdvajte sa o tom s nimi.
Priklad Pravo Suvis a zdévodnenie
MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE
Ako dobre poznam a obhajujem svoje prava? (ohodnot sa)
nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne



I. OBJAVOVANIE VLASTNEJ

JEDINECNOSTI A IDENTITY

Aky/a som?

mechanik, c) spevak.

m Deviatak Jonatan sa rozhoduje medzi povolaniami, ktoré by mohol vykonavat: a) lekar, b) auto-

a) Vyber si jedno z povolani (a, b, ¢) a podla zvoleného povolania pod€iarkni v nasledujucom zozname
10 vlastnosti, ktoré mu v jeho povolani pomdzu a naopak zakriazkuj v zozname tri také vlastnosti,

ktoré mu nepomdzu, ale mu budu Zivot skér komplikovat.

b) Svoj zaznam si porovnaj so spoluziakmi v skupine a vysvetli, preco si dané vlastnosti vybral/a. Ak sa
vam 10 a 3 vlastnosti nezhodujd, diskutujte v skupine dovtedy, kym nepridete ku spolocnej dohode,

ku kompromisu.

pracovity hibavy vtipny
dosledny nedisciplinovany vahavy
komunikativny hidzevnaty rozhodny
doékladny hasterivy vazny
hanblivy [ahkovazny vesely
spolupracujuci rozhodny vhimavy
sebavedomy naladovy uprimny
asertivny prisny sutazivy
ochotny pomahat inym pokojny rychly
laskavy pruzny premyslavy
dobrosrdecny priatelsky mlcanlivy
disciplinovany prakticky impulzivny
samostatny odolny hravy
angazovany spolocensky ¢inorody
burlivy vyrecny blaznivy
racionalny svetacky energicky
[udomilny tvorivy opatrny
citlivy systematicky spontanny

m Ostarite eSte chvilu rozdeleni v skupinach.

a) Najskdr skuste kazdy sam urcit najdoleZitejSie vlastnosti pre: Ziak/Cka ZS, hra¢/ka futbalového timu,
najlepsi/Sia kamarat/ka, manzel/ka (Zivotny/a partner/ka), rodic (v pripade potreby mozete vymysliet
a doplnit i vlastnost, ktora v zozname chyba).

Vlastnost 1

Vlastnost 2 Vlastnost 3

Vlastnost 4 Vlastnost 5

Ziak/¢ka ZS

Hrac/ka futbalového timu

Najlepsi/Sia kamarat/ka

Zivotny/a partner/ka

Rodic




b) Po splneniindividualnej Ulohy si v skupine vyberte jednu z 0s6b v tabulke a o jej vlastnostiach navza-
jom diskutujte: kazdy ¢len skupiny ostatnym predstavi vlastnosti, ktoré u zvolenej osoby povaZuje za
najdolezitejSie a vyber zdbvodni.

c) Dohodnite sa nazozname vlastnosti zvolenej osoby. Svoj zoznam prezentujte ostatnym a zdévodnite,
preco by mala osoba takymito vlastnostami disponovat.

Skupinou zvolena osoba:

m Vyfarbi v zozname vysSie tych 10 vlastnosti, ktoré charakterizuji teba samého/samu. Tie, ktoré ta
charakterizuja najviac, ozna€ hviezdou (alebo inym oblubenym znakom).

ULOHA NA TYZDEN

U najlepSieho kamardta (kamardtky), stirodenca alebo rodica si over, ¢o si myslia o tvojom zozname vlastnosti.
Suhlasia s nim? PoZiadaj ich o doplnenie dalSich viastnosti zo zoznamu (alebo aj mimo zoznamu) i o vysvetlenie.
Vysledok si zaznac do nasledujicich riadkov (bude$ ho potrebovat pri dalSej lekcii.)

Ako dobre poznam svoje silné a slabé stranky? (ohodnot sa)

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne




I. OBJAVOVANIE VLASTNEJ

JEDINECNOSTI A IDENTITY

Aky/a som?(2)

m a) Vezmi svoj vyfarbeny zoznam svojich vlastnostii doplneny z Ulohy na tyzden (v predchadzajucej lekcii)
a najdi aspon 1 spoluZziaka/cku, ktory/d ma na zozname aspon 3 rovnaké vlastnosti ako ty.

Moje vlastnosti Spoluziak/cka s touto vlastnostou

b) Spolocne diskutujte o tom, preco su tieto vlastnosti pre Zivot délezité (nielen pre budulce povolanie,
ale hlavne v osobnom - sikromnom Zivote). Odpovede si zaznacte (vSimli ste si, Ze ludia sa Casto
kamaratia s podobnymi fludmi ako su oni sami?).

D v predchadzajiicej lekcii a ulohach si premysial/a nad délezitymi dusevnymi viastnostami, skis
sa teraz pomocou Mapy osobnosti na vedlajSej strane nacrtnut i dalSie stranky svojej osobnosti.
Samostatne dopln diagram (pri duSevnych vlastnostiach vyuZi predchadzajuce zoznamy vlastnosti, ak
s nimi eSte suhlasis).

ULOHA NA TYZDEN

Prezri si s rodicmi a starymi rodicmi starsie rodinné fotografie a porozprdvaj sa pritom o tradicidch vasej rodiny
a o tom, ¢im je vasa rodina typickd/netypickd. Vsetko si zapiS a priprav o tom poster na dalSiu hodinu.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
Dokoncievam svoju pracu? (ohodnot sa)

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre kompletne



FYZICKE VLASTNOSTI KAM PATRIM? PSYCHICKE VLASTNOSTI

dievcatd/chlapci
Skola

trieda

obec

ndrod

Sportovy kriZok
ndboZenstvo

. . AKYMI PRAVIDLAMI SA . .
KYM CHCEM BYT? CHCEM RIADIT? AKY CHCEM BYT?




. OBJAVOVANIE VLASTNEJ
JEDINECNOSTI A IDENTITY

Moja identita (aky/a som 3)

Identita - je totoznost ¢loveka, vedomie kazdého c¢loveka o tom, kym a ¢im je, akym je. Niekedy ju
Y prijimame, niekedy nie. Aj nase okolie ndm ddva najavo, kto a aki sme, tieto ndzory nds ovplyvriuju,
my sa v§ak s nimi nemusime stotoznit.

m Farebne oznac tie slovné spojenia, ktoré povaZujes za svoju sucast.

Slovensko dievca Vietnamec vadsina Madar c
‘D
o}
; o
katolik hrac moja trieda EU moje mesto moj Sport
5 cudzinec = velka rodina |l 5 Korejec prisludnik cirkvi gréckokatolik
>
N g
> o<
j‘g krestan mala rodina manualna zru¢nost | dobry vztah s matkou
4
= g
priroda malo kamaratov = vidiek vedomosti vela kamaratov c
©
—
=
dobry vztah s otcom Cifan tajomstva domov reformovany krestan

m Co este tvori tvoju sigast? Dopli.

Moje oblubené miesto
OB ENA CINNOS
MOjJa rOdiNa POCNATAZA Z ..o
Najstarsiu fotografiu mame doma z obdobia (z roku...)

Na tejto najstarSej fotografii je (su)



M®&j najstarsi predok (z rodokmenia), ktorého meno POzZNaM, & ...
MO OBIUDENY FOTINNY Z YK JO oo
Som uchovavatel folkloru (akého)
DOMA MM KE O] (@KY ) oo e i
Ludova piesen, KtorU VIEm ZasPi@Vat, J€ ... e
LUdOVY taneC, KEOrY OV A, J e
Viem hovorit Specialnym jazyKom, NAreCim e
Existuju Specialne slova, ktoré doma pouzivame a ini v triede ich neovladaju (napr.) ...

Z N0 €] FOTINY J8 e ¢lenov v zahranici.
Patrim KU SeNEIACH (BKEJ) .o
V mojom okoli sa nachadza pamatnik (CONO) ... ... e

NajvyznamnejSia historicka udalost, ktora sa za méjho Zivota stala, je ...

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Do akej miery viem definovat, kto som? (ohodnot sa)

vObec malo celkom dobre



1. BYT SAM SEBOU, VEDIET OBHAJIT

SVOJE PRAVA A NAZORY

Umenie byt sam sebou

Asertivita je prakticky spésob komunikdcie a jednania, ktorym ¢lovek vyjadruje a (otvorene a pri-

== merane) presadzuje svoje city, myslienky a ndzory. Clovek jednajtici asertivne postupuje tak, aby
neprekracoval svoje prdva ani prdva ostatnych. (Asertivite sme sa venovali aj v pracovnom zosite
Hravd etika 6 na s. 22-28, méZes si to samostatne zopakovat).

m Zamysli sa nad svojim asertivnym spravanim v Skole. Ohodnot Groven svojej asertivity hodnotou
cisla 1 - 6 (1 - najmenej, 6 - najviac).

V diskusii si dokazem zobrat slovo. 1 2 3 4 5 6
Zucastnujem sa triednych vecierkov. 1 2 3 4 5 6
Hovorim nahlas svoj nazor, ne¢akam, kym ho vyslovi za mna niekto iny (lebo 1 2 3 4 5 6

sa ,mi nechce").

Zdravim kamaratov, ucitelov a znamych dostatocne nahlas, sebavedomoabez 1 2 3 4 5 6
otalania.

Vyberam si kridzky a volnoCasové aktivity hlavne ja sadm/sama, neurCujimiich 1 2 3 4 5 6
rodicia, kamarati, ucitelia...

Sam si vyberam hry, ktoré hram.

Pozeram si, aké filmy chcem.

Ked potrebujem pomoc, nebojim sa o fu poziadat.

Ked mi niekto da nevyhodnu ponuku, sebavedome odmietnem.

Ked niekto robi nieco, ¢o sa mi nepaci, dokazem poziadat, aby prestal.

RO DVPNE IEG PN RN N
N NN DN NN
w w w w w w
A A D b B D
[C2NC NG RV, R0 )|
[e)Ne) N e) o) o) o))

Nestava sa mi, Ze nie€o kupim z dévodu, Ze neviem odmietnut ponuku preda-
vaca/ky

Ziadam inych, aby ma nerusili pri sledovani filmu, po¢tvani hudby, &taniknihy, 1 2 3 4 5 6
pri praci (a pod.).

Ziadam tych, ktori mi strkaju do stoli¢ky, aby s tym prestali. 1 2 3 4 5 6
Tych, ktori ma predbiehaju v rade sluSne vyzvem, aby sa zaradili na koniec 1 2 3 4 5 6
rady.

Tych, ktorym som pozical/a nejaku vec, Ziadam o jej vratenie. 1 2 3 4 5 6
Viem pochvalit inych. 1 2 3 4 5 6




m Rozdelte sa v triede do dvojic a nacvicte scénky so situdciami z tlohy 1. PreukaZte asertivitu. Vy-
uZivajte slovné spojenia:
Mohol/mohla by si...
Bol/a by si taky/a laskavy/a...
Rad by som...
Je mi [Uto, ale...
Dakujem...
Neprosim si...
Dakujem, nebudem...

Poznamka: na neprijatelné poziadavky odpovedame NIE bez pocitu viny, odmietame kludne a bez afektu, ale roz-
hodne. Kto nevie povedat NIE, je €asto v pozicii prili§ zdvorilého, prili§ slusného, prili$ Ustupcivého - je PASIVNY.

m Sem si zapis, ak ti bol niektory zo spdsobov prezentovanej asertivity u spoluZiakov sympaticky:

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE.
Dari sa mi byt sam/sama sebou? (ohodnot sa)

Nerozumiem, Chcel/a by som, Pokudsam sa o to, Zacina Som
preco by som ale neviem, ako ale uplne sa mi sami vzdy
nemal/a byt sadm/ na to. nedari - robim, darit. sam/
sama sebou. ¢o chcu ostatni. sama
sebou.




1. BYT SAM SEBOU, VEDIET OBHAJIT

SVOJE PRAVA A NAZORY

Moje uspechy v sebapresadeni sa

Iniciativny ¢lovek - je ¢lovek, ktory pride s ndpadom, ktory sa snaZi i praktic konat. Iniciativ-
y ] ryp D ry p vy
ny ¢lovek necakd, kym za neho problémy vyriesi niekto iny, sdim sa snazi pohnut udalosti dopredu
P N y p y vy Y, p P
(povedat, ohradit sa, jednat). Stat sa iniciatftvnym je velkym krokom k tomu, aby sme boli tispesnym
D Ji ym ) Y pesny
asertivnym clovekom.

mv minulej lekcii sme sa ucili byt asertivni, vediet sa presadit v spolo¢nosti. PouvaZuj, €o sa ti na
tomto poli za tyZderi podarilo vykonat (ako si sa medzi inymi asertivne presadil/a).
Moje Uspechy v sebapresadeni sa v spolo¢nosti (v skupine, v rodine, a pod.):

mSpomeﬁ si na akékolvek iné svoje uspechy, za ktoré si ziskal/a od inych pochvalu, ocenenie, uz-
nanie €i podakovanie. Tieto pochvaly su dékazom, Ze dokazes byt iniciativny/a a samostatne Uspesne
konat. Skus si na tieto UspeSné jednania spomenut vzdy, ked budeS mat pocit, Ze sa v nejakej situacii
nevie$ presadit. Uz si bol UspesSny/4, a tak budes znova. Sem zhromazdi (spi$ zoznam) svoje pochvaly (od
rodicov, starych ucitelov, trénerov, veducich v tabore a pod.).

ULOHA NA TYZDEN

Pri sledovani televizie s rodicmi ndjdite vo filmoch alebo reldcidch iniciativnu postavu, ktord necakd na inych
a sama rieSi svoje problémy.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Som iniciativnym ¢lovekom?

Nerozumiem, Chcel/a by Pokisam sa o to, ale Zatina Som inicia-
preco by som, ale Uplne sa mi nedari - ro- sami tivny/a vzdy,
som neviem, bim, ale ostatni ma vzdy darit. kedto
mal/a byt. ako na to. s iniciativou predbehnu. potrebujem.



Ked' niekto manipuluije...

' Y

etike pre 6.1, na s. 27-28, osvieZte si pamat).

Manipuldcia - je necestné zaobchddzanie s inymi ludmi. Je to forma ndtlaku, aby druhi konali
podla imyslu a cielov manipuldtora (manipuldcii a asertivnym prdvam sme sa venovali uz v Hravej

m Nasledujuce vlastnosti a spravanie roztried podla toho, ¢i charakterizuje manipulatora alebo ma-

nipulovaného €loveka. Viastnosti a spravanie pripiS k spravnej postave (tie vlastnosti a spravanie, ktoré

si uz vyuzil/a, si oznac kvoli prehladu).

<

Navodzovanie strachu

Dovolavanie sa rodinnych zasad,
lasky, priatelstva, zodpovednosti

Pocity neslobody

Spochybnovanie dobrych
vlastnosti druhych

Niekto ¢loveku dava najavo, zZe
nema pravo menit nazor

Vyuzivanie moralnych zasad dru-
hych pre svoje potreby

Clovek praktizujuci veci, ktoré
nechcel

Neurcité odpovede

Nedbanie na prava a potreby

Zmena témy uprostred
rozhovoru

Prekrucovanie a popieranie
faktov

Clovek, ktory zo seba robf obet

Prijimanie odkazov cez inych ludi

Nezdielanie pravych pocitov
a nazorov

Neprijemny pocit z druhého

Vydieranie

Tendencia vyhybat sa niekomu

Obet

Menenie nazorov podla ludi
v okoli

Zvalovanie viny na inych




1. BYT SAM SEBOU, VEDIET OBHAJIT

SVOJE PRAVA A NAZORY

m Z vlastnosti a spravania vymyslite vo dvojiciach (trojiciach) kratky pribeh o manipulacii s dob-
rym koncom. Scenar pribehu si zapiste, potom ho zahrajte spoluziakom. Po odprezentovani nechajte
spoluziakov hadat, v ¢om spocivala manipulacia v pribehu. Pomoct si mézete vlastnostami a situaciami
z Ulohy 1. Sem si zapis scenar:

ULOHA NA TYZDEN

Pri sledovani televizie ndjdi pribeh manipuldcie a porozprdvaj sa o fiom s rodi¢mi. Ndjdeny pribeh si poznac
sem:

NGZOV fIlMU (FOIGCIR): ...
Cas a tv stanica: .............
Pribeh: ..........ccc........

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

DokaZem sa branit manipulacii? (ohodnot sa)

Manipulécia sa Chcel/a by som, Manipulaciu citim Dokazem sa
ma nikdy netyka. ale neviem, ako a pokusam sa jej branit, ubranit, viem,
na to. tusim, ako na to. ako na to.



Asertivne prava a manipulaéné povery

V pracovnom zoSite Hrava etika 6 sme okrem manipulacie venovali priestor i tzv. asertivnym pravam. Nie-
ktori [udia su asertivni (vedia povedat ¢o chcu a konat ako chct, presadzovat svoje zaujmy tak, aby mohli byt
Stastni) prirodzene, ini fudia sa potrebuju asertivite ucit. Tym, ktori sa asertivite ucia, pomaha spoznanie tzv.
asertivnych prav (venovali sme sa im aj v minulom pracovnom zosite).

Byt asertivnym je niekedy tazké i preto, Ze v spolocnosti koluju manipulacné povery, ktoré mnohi ludia po-
vazuju za spravny model spravania. Tieto povery nas nutia konat tak, ako nechceme, zvacsa nam ich hovori
ten, v koho prospech by sme mali konat (manipulator).

m Spravne pospajaj manipulativne povery s asertivnymi pravami, ktoré ma kaZdy clovek. Spolocne

si odpovede v triede skontrolujte a v pripade potreby si navzajom vysvetlite nejasnosti.

Voci niektorym ludom alebo institiciam (napr. Skola, Pravo sam posudzovat svoje mys-| 1

cirkev, Stat) mas vacsSie zavazky ako voci sebe samému lienky, pocity a spravanie a niest za

(samej). Mal/a by si sa vzdy obetovat pre inych, aby si im ne i za ich nasledky zodpovednost.

nespdsoboval/a komplikacie. (Pr.: predavac povie zakaz-

nikovi, ktory sa chce stazovat, Ze zdrZuje ostatnych a vy-

tvori v obchode ¢akajucu frontu...)

~Mam pravo ta kontrolovat, lebo robis chyby. Nesmie$ Pravo nezdbévodnovat svoje rozhod- | 2

robit chyby, radSej nechaj za seba rozhodovat inych.” nutia ani obhajovat svoje spravanie.

Ak si sa zmylil/a, znamena to, Ze si nezodpovedny/a a nie Pravo posudit, ¢i a nakolko si zod-| 3

si schopny/a za seba eSte rozhodovat. povedny za problémy inych ludi

VSetci, ktori konaju inak ako ty, maju asi rozumné dovo- Pravo zmenit svoj nazor 4

dy. ,Tvoje spravanie nedava logiku.”

Ak sa k tebe niekto sprava urazene, dotknute, nahnevane Pravo robit chyby a niest za ne| 5

a ty nepoznas dévod, mysli si ¢asto: ,Si ignorant! Ako to, i zodpovednost

Ze nerozumies, €o inf citia, chcu, potrebujud!” (Mysli tym:

»,musiS predvidat a rozumiet, ¢o chcem a potrebujem!”

MusisS sa vzdy snazit byt lepSim a lepSim, az kym nebu- Pravo povedat: ,Neviem.” 6

deS dokonaly! Inak si lenivy, lajdak a bezcenny!

Zije$ na svete s inymi ludmi, preto im vzdy musi$ zdévod- Pravo byt nezavisly na dobrej voli| 7

nit a ospravedInit svoje spravanie. Musi$ sa vzdy zodpo- druhych. (Clovek sa nemusi zavdacit

vedat inym ludom. vSetkym. Nemusi ho mat kazdy rad.
Nemusi sa kamaratit s tymi, ktori od
neho nieco potrebuju, a naopak.)

,Clovek by mal byt vzdy a za kazd( cenu asertivny. Ku Pravo pocinat si nelogicky. 8

kazdému!”

Clovek, ktory nevie odpovedat na otazku, je zjavne hlu- Pravo povedat: ,Nerozumiem.” 9

pak. Je predsa jasné, Ze treba vzdy a kazdému odpove-

dat, ked sa pyta.

NemdzZeS predsa sam posudzovat svoje konanie, musis$ Pravo povedat: (alebo i nepovedat)| 10

byt posudzovany inymi ludmi, ktori s mudrejsi ako ty. ,Je mito jedno.”

Je velmi délezité, aby ta ludia mali vzdy radi! Pravo nebyt vzdy asertivny. 11




1. BYT SAM SEBOU, VEDIET OBHAJIT

SVOJE PRAVA A NAZORY

m Stretol si sa uZ s niektorou z vysSie spomenutych manipulativnych povier? Napis si situaciu a vymy-
sli, ako na nu odpovedat. V pripade potreby sa porad so spoluziakom/¢kou alebo kamaratom, rodi¢om,
ucitefom/Ikou. (Situacia mdze byt zo Zivota - Skola, rodina, kamarati, z filmu, Ci serialu.)

ST e

Ako sa zlepSila moja schopnost asertivity od minulého roka? (ohodnot sa)

pravdepodobne vébec trochu urobil/a som pokrok




Ako byt asertivny? (asertivne techniky)

Schopnost povedat nie - je schopnost chrdnit seba samého pred nevyhodnymi ¢i neprijemnymi

N ponukami (alebo konanim) inych. Clovek, ktory vie povedat nie, poznd hodnotu seba samého, svojho

Casu, zdravia, svojich priorit a cielov. Takyto clovek, ktory si vazi samého seba, sa tiez neboji inych
poziadat o laskavost alebo o pomoc.

Asertivne techniky - st komunikaéné techniky, ktorymi nielen odvraciame manipuldciu druhych,
ale pomdhaju ndm i v kazdodennom Zivote pri vacsom sebapresadeni sa v spoloc¢nosti. Najcastejsie
su nasledovné techniky:

Sebaodhalenie - Ludia ndm mnohokrdt nevyhovejt z jednoduchého dévodu - nevedia, aké mdme
zdujmy (¢o potrebujeme, po com tuzZime, ¢o ndm prekdza). Riesenie pritom méze byt jednoduchsie,
ako sa ndm na prvy pohlad zdd - povedzme im to, odhalme im nase zdujmy. V skratke: povedzme
inym, o citime, ¢o potrebujeme, ¢o chceme, aky je nds zdujem.

Metoéda pokazenej gramoplatne - je metéda opakovania nasej poZiadavky (alebo i odmietnutia)
slusnym pokojnym spésobom. PouZivame ju vtedy, ak presadzujeme svoj oprdvneny zdujem (ak sme
v pradve, teda ak ide o prdvnu, zdkonnu pozZiadavku), v rozhovore zdérazriujeme nase potreby a tr-
vdme na nich (tuto metédu psycholégovia neodporucaji pouZivat pri rieseni konfliktov s blizkymi,
s predstavitelmi zdkona (policia, sudy), rovhako nemusi byt sprdvne ju pouZivat voci rodicom ¢i
ucitelom vo vychovnych situdcidch). V skratke: dotieravému ¢loveku povedzme nie i niekolkokrdt
za sebou, vZdy slusne (mézeme k tomu vyuZit slovné spojenia: ,,chdpem ta, ale, ,Zial*, ,je mi [tito®,
ynemdm zdujem®, ,nechcem®, ,nepotrebujem®, ,,nie“a pod.).

Metéda spitnej vizby - ak nerozumieme sprdvaniu inych, mézeme otdzkami zistit, ¢i nasim slo-
vdm alebo ndsmu sprdvaniu rozumeli. Ak sa ndm pdci sprdvanie inych, méZeme im to povedat, je
mozné, Ze sa pozitivne sprdvanie vo¢i ndm u inych bude opakovat. Ak sa ndm naopak sprdvanie
inych voc¢i ndm nepd¢i, nebojme sa nahlas vyjadrit nase pocity a ndzory (ludia niekedy netusia, Ze
ndm je nieco neprijemné). V skratke: vzdy, ked nieComu nerozumieme,, opytajme sa, ked sa ndm
nieco padci, povedzme, ¢o sa ndm pdci, ak sa ndm nieco nepdci, slusne vyslovme, ¢o sa ndm nepdci.
Prijimanie a ddavanie komplimentu — mnoho [udi nedokdze prijat kompliment alebo pochvalu, auto-
maticky ju odmietajti (,,ale nebolo to aZ také dobré®), navyse sa ¢asto citia druhému za kompliment zavia-
zani. Kompliment ndm druhi ddvajii bud tiprimne - vtedy nie je dévod neprijat ho, alebo netiprimne — ak
od nds nieco napriklad budti chciet. V obidvoch pripadoch ndm kompliment ddvaju dobrovolne a my im
zan nie sme nic dlzni. V skratke: Pri prijimani komplimentu: nau¢me sa povedat jednoduché ,dakujem*
a pokracovat'v rozhovore. Pri ddvani komplimentu: pochvdlme, ak sa ndm nieco pdci.

Selektivne ignorovanie - je triedenie informdcii, ktoré ndm druhi v komunikdcii ddvaju, a emo-
ciondlneho obsahu (hnev, smiitok). Niekedy sa tiez stdva, Ze nds ini kritizuji vseobecne (ni¢ vec-
né nepovedia), takuto kritiku mézeme ,vyselektovat“ a ndsledne odignorovat. V skratke: sledujeme
v komunikdcii len fakticky obsah a ostatné zlozky komunikdcie (emdcie, vSeobecné vety, a pod.)
slusne ignorujeme.

Vyskus3ajte si asertivne techniky zo slovnika na nasledujucich situaciach, ktoré vo dvojiciach za-
hrajte (jeden spoluZiak/cka bude asertivnou a druhy/a manipulativnou postavou). VyuZite aspor
dve asertivne techniky.

Ziak 8.B Vidclav si chce uZ po desiatykrdt od spoluZiaka Viada poZicat peniaze na Cipsy, hoci mu ich este

(nikdy) z predchddzajucej pbZicky nevrdtil. Vaclav je nahnevany, zvysuje hlas, naddva Vladovi, Ze je lakomy
a naznacuje, Ze Vlado nie je dobry kamardt.

Ziak Peter nalieha na spoluZiacku Julianu, aby ju mohol odprevadit domov. Juliana sa s nim ale neciti
dobre. Peter hovori, Ze je to predsa normdine, Ze je na neho zld, Ze je nespolocenskd, Ze minule videl, Ze

spoluZiak Cyril ju minule odprevadil a on neméZe...
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Vlastny pribeh, ktory vymyslite...

m Kazda dvojica identifikuje a nahlas ostatnym v triede popiSe, ktoré dve asertivne techniky (a ako)
pouzila niektora z inych prezentujucich dvojic (v ulohe 1).

DIV OJICA e
F X AL T =Tl a1 112 I OO
AAKO e

AAKO e

m Prezri si eSte raz situacie, pri ktorych sme cvicili asertivitu (aloha 1). Vyber si dve zo situacii a po-
rozmyslaj, ako asertivita pomohla zlepSeniu vztahov aktérov v pribehu.

Rozumeju postavy lepsie svojim zaujmom?
ZlepSuje vztahy postav selektovanie informacii
a (negativnych) emacii?

ZlepSuje prijatie komplimentu rovnocennost
postav?

ZlepSuje vztahy davanie spatnej vazby?

ZlepSuje vztahy postav opakované odmietnutie
bez emacii?
Pomaha asertivita sebavedomiu postav?

Pomaha asertivita predchadzat konfliktu postav?
Pomaha asertivita vzajomnému porozumeniu
postav?
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Druha zvolena situdcia (Cislo...) Ano Nie Ako? Preco to je (nie je) dobré? Ako kon-
krétne asertivita pomohla a k comu?

Rozumeju postavy lepSie svojim zaujmom?
ZlepSuje vztahy postav selektovanie informacii
a (negativnych) emacii?

Zlepsuje prijatie komplimentu rovnocennost
postav?

ZlepSuje vztahy davanie spatnej vazby?

ZlepSuje vztahy postav opakované odmietnutie
bez emocii?
Pomaha asertivita sebavedomiu postav?

Pomaha asertivita predchadzat konfliktu postav?
Pomaha asertivita vzajomnému porozumeniu
postav?

m Odpovede si navzajom porovnaijte. V pripade odliSnych odpovedi o nich navzajom v triede diskutuijte.

Ktoru asertivnu techniku viem pouZit? (za€iarkni okienko)

Selektivna Obohrana Metoda Prijimanie/ Sebaod-
ignorcia gramoplatna spatnej vazby davanie halenie
komplimentu
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Sloboda a zodpovednost

A Sloboda - je moznost volby konat podla vlastného rozhodnutia. V pripade slobodnej volby za svoje
konanie preberdme plnu zodpovednost za ndsledky, ktoré nase konanie spésobi. Prakticky mézeme
urobit ¢okolvek sa ndm zachce, avsak musime rdtat’ s tym, Ze nase konanie sa takmer vzdy dotkne
inych ludi. Znamend to aj to, Ze slobodné rozhodnutia inych sa mézu dotknut nds samych, ¢o ndm
nemust byt vzdy prijemné. Preto [udia medzi sebou vdcsinou prijimaji zdsadu, Ze nebudi robit
inym to, ¢o nechcu, aby sa dialo im samym - alebo inak: sloboda jedného cloveka konci
tam, kde zacina sloboda druhého. Berme to ako zdvdizok voci ostatnym a ostatnych voéi ndm.
Preto dobrovolne obmedzime nasu slobodu, aby ani sloboda inych vo¢i ndm nebola nekonec¢nd.
Ak budeme tejto zdsade ohladu na slobodu inych verni, budeme méct vsetci zit v mieri a méct byt
maximdlne $tastni.

m Rozhodni, kto a ako v jednotlivych pripadoch v triednej diskusii nereSpektuje slobodu ostatnych.
Oznac pismenami A - N. Po samostatnom vypracovani si jednotlivé pripady v triede spolocne prejdite. Pri
kazdom pripade svoju volbu zdévodnite. Nezabudnite vzdy zaroven uzavriet, ako by to malo byt spravne
- aky by mal byt pri slobodnej diskusii zavazok?

Martin by velmi rdd diskutoval aj vtedy, ked'k téme nemd Co povedat. Diskusiu vZdy odkloni od témy. /)

N
Janko sa na hodine hldsi o slovo, ale vZdy ho predbehne spoluziacka Monika, ktord hovori i bez prihld- Q/ >
senia. o

—

Monike vZdy v diskusii skoci do reci Vlado, ktory sa boji, Ze Monika povie jeho argument za neho. \\ )
/,1
Vlado musi svoju odpoved'vZdy vykrikovat nahlas, pretoZe spoluZiaci Rébert a Magda nahlas vyrusuja. \\)

Tobids sa rdd pocuva, preto nepocuva ndzory inych, ani na nich nereaguje, hovori vzdy dlho o tom, o~
ho zaujima. \__
—

Magda vyrusuje Casto, pretoZe sa jej zdd, Ze diskusia nemd zmysel, pretoZe sa aj tak nikdy nedostane )
k slovu. \

FrantiSka nikdy nepusti inych k slovu, pretoZe ona vie vZdy vSetko najlepsie. Ostatnym ddva jasne )
najavo, Ze ich ndzory su urcite hlupe. \_

—
Matus nikdy nezabudne FrantiSke v diskusii nahlas vulgdarne naddvat; lebo nezndsa jej nadutost. ‘L\
. e o . . ; . . -
Ema sa diskusie nikdy nezucastni, lebo nechce byt'tercom posmechu v pripade nesikovného vyjadrenia. f\\
Ucitel Slavo musi neustdle napominat vsetkych, ktori vyrusuju, aZ diskusia nie je o nicom inom ako
\)

0 napominani a pripominani si, o com sa v triede hovorilo. Je preto zdlhavd a nudnd, preto sa rozhod-
ne, Ze bude radsej ucivo vykladat sam a diskusie zrusi.



m Precitaj si kratky pribeh a odpovedz na otazky o slobode pod pribehom. Odpovede si zaznac, aby si sa
" mohol v naslednej spolo¢nej diskusii pohotovo vyjadrit.

Ferdinand je od februdra v triede novy, prestupil z inej Skoly
kvoli stahovaniu. Nejako sa mu vSak nedari ndjst si v trie-
de kamardtov, ba prdve naopak. Ked'idu po dobrom obede
Diana a Rébert okolo zdchodov, vsimnu si, Ze Ferdinand je
obkltceny chlapcami, ktori si z neho nahlas utahuju, smeju
sa mu a niektori do neho dokonca strkaju. Rozhodnu sa, Ze
situdciu ozndmia hned' triednemu ucitelovi, ktorého sa im
vsak nedari ndjst. Nakoniec s nimi pride p. riaditelka Mdria,
ktora situdciu vysetruje. Niektori chlapci st uz doma, inych
este vypocuva, aby vedela, ¢o sa stalo. Ferdinand jej vSak
hovori, Ze je vSetko v poriadku, Ze sa tak ,hrali” dobrovolne.

Ako je naruSovana Ferdinandova sloboda?

VSimam si nasilné chovanie inych a krivdy pachané na inych?

To nie je VSimam si VSimam si to, zneklud- VSimam si a aktivne
moja vec. a znekludnuje Auje ma to, ale neviem, zasahujem v pro-
ma to. ako zasiahnut. spech slabSieho.



I1l. RODINA A PRIATELSTVO

Rodina, v ktorej Zijem

Rodina je podla slovenskych zdkonov zaloZend na manzelstve muza a Zeny, ktorych cielom je rodi-

¢ovstvo a riadna vychova deti (vo svete ndjdeme qaj iné definicie rodiny). Niekedy byvaju v rodine i stari
rodic¢ia alebo dalsi pribuzni (hlavne v minulosti boli rodiny velké, dnes to uZ nie je také ¢asté). Rodina

je délezitd, pretoZe sa v nej uc¢ime, ako spolu vychddzat a Zit' v mieri, je to spolocenstvo, kde dostdvame
a ddvame ldsku, ktord je pre kazdého ¢loveka Zivotne délezitd. Fungujica rodina pomdha ¢loveku byt
$tastnym, ludia ju preto ochrariujii vzdjomnou VERNOSTOU a podporujit vzdjomnou SOLIDARITOU

a POMOCOU.

m Na zaklade pripravy z ulohy na tyzden v lekcii Aky/a som? (2) (prezretie si fotografii a rozhovor
s rodiémi a starymi rodi¢mi) prezentuj spoluZiakom tradicie a Speciality tvojej rodiny. Zaujimavé
tradicie a Speciality z rodin spoluZziakov, ktoré ta zaujali, si zapiS sem:

m Do predpripraveného rodinného diagramu zapis clenov svojej rodiny a ku kazdému €lenovi napis,
€o sa ti na nom paci a €o si na nom vazis. Ak mas viac ¢lenov rodiny, nevahaj ich do diagramu dopisat,
pripadne mézes premenit niektoré nevyuzité casti na iné.

RODIC

SURODENEC

RODIC
p
¢O SA CLENOM RODINY
NAMNEPACZ |
................................................................. L
STARI RODICIA SURODENEC




Prava a povinnosti v nasej rodine a domacnosti

macnosti? Aké si moje prava a povinnosti?

To o nestihnes, alebo nevies doplnit, doplfi doma spolu s rodi¢mi.

|

DALSIi CLEN
DOMACNOSTI

|

|

DALSI CLEN
DOMACNOSTI

|

m Odpovedz na otazky a zaznac do diagramu: aké si prava a povinnosti clenov mojej rodiny a do-




I1l. RODINA A PRIATELSTVO

m Porovnaj prava a povinnosti clenov rodiny vo svojom diagrame so spoluZziakom (susedom). Spolu
popremyslajte nad dévodmi jednotlivych rozdielov.

Rozdiel Ddvod (preco je to tak?)
1
2
3

MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE
DodrZiavam moje povinnosti v rodine a vdomacnosti?

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne

m Predstav si, Ze na Zemi konecne pristali mimozemstania. Su priatelski a komunikativni a preto niko-
ho neprekvapi, Ze poziadaju ludi, aby mohli nahliadnut do ludskych rodin, aby zistili, ako rodina ,fungu-
je". Jeden z mimozemskych vyskumnikov pride na jeden defi i do tvojej rodiny. Skds sa pozriet na svoju
rodinu jeho o¢ami a napis (opiS), ako vyzera jeden den vasej rodiny. NajzaujimavejSiu Cast dfia nakoniec
nakresli, nezabudni do obrazku pridat rodinu i zvedavého mimozemstana.

Cas: Defv tyzdni:
6h
7h
8h
9h
10h
11h
12h
13h
14h
15h
~. 16h
- 17h
* 18h
19h
20h
21h
22h
23h
24h




Najzaujimavejsia cast dfia s mojou rodinou:

w

Vyskumnik mimozemstan ta nakoniec po ukon€eni pozorovania tvojej rodiny poZiada eSte o krat-
ky rozhovor. Odpovedz mu na otazky:

Ktora Cast dna ta s rodinou bavi NAJVIAC? PreCo? ...

ULOHA NA TYZDEN

Porozprdvaj sa s rodicmi o tvojej predstave idedineho rodinného dria.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Vyhladdvam rdézne moZnosti rieSenia problémovych situacii?

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vzdy




Ill. RODINA A PRIATELSTVO

Moji priatelia a ja

Priatelstvo - je puto medzi dvoma osobami, ktorym na sebe zdleZi, preto si vzdjomne pomdhaju
A= a navzdjom sa podporuju. Tak ako rodina i priatelstvo pomdha cloveku byt stastnym, preto je dble-
Zité sa o priatelstvo dobre starat.

mVyplﬁ tabulku o svojom najlepSom priatelovi/priatelke.

KARTA MOJHO PRIATELSTVA S

VK e
TIVANIE PrIALEISTVA OO .o
DOVOAY PrIATEISTVA oo
Preukazané dobro od priatela/priatelky MINE: ... ...
Preukazané dobro odo mfa priatelovi/priatelke: ...
Co od n&sho priatelstva v budicnosti 0€aKAVAM? ...
Co od nasho priatelstva ofakava moj priatel/priatelka? ...

\. A

m Priatelstvo je vztah, o ktory sa treba starat a chranit ho. Zamysli sa nad tym, o priatelstvo posilfiuje
a udrZuje, a ¢o ho naopak oslabuje, alebo dokonca nici.

Priatelstvu pomaha, ked... Priatelstvu nepomaha, ked...

mZostav konkrétny plan starostlivosti a posilnenia puta priatelstva s tvojim najlepSim priatelom
z tlohy 1.

Pre posilnenie nasho priatelstva urobim tieto kroky:




IV. LASKA A SEXUALITA

Ako hovorit o rozdieloch medzi muzmi a Zzenami?

Rodovy stereotyp - ndzor, Ze existuju typické muzské a typicky zenské prdce, zamestnania, spéso-
A= by sprdvania a myslenia. Tejto viere hovorime predsudok. Napr.: MuZi predsa neplact! MuZzi st tvrdi!

Toto je Zenskd prdca! Domdce prdce su Zenské prdce! Zeny maji byt doma a nerobit kariéru! (atd.)

Iste ste uz pochopili, Ze vykri¢nik si tiito nepravdu ndsilim vynucuje. V demokratickej spolocnosti

zvykneme rodové stereotypy potierat, pretoZe ¢asto vedu k diskrimindcii (napr. nizsie Zenské platy

kvoli predsudku, Ze Zeny su slabsie).

Ako sexistické oznacujeme také ndzory, ktoré uvddzaju, Ze jedno z pohlavi je menejcenné, nizsie

ako to druhé (napr. Ze Zeny nie st také rozumné ako muzi a pod.)

Predsudok - prijaty ndzor (isudok), ktory nie je podloZeny spolahlivym poznanim.

WPreEI’taj si kratky pribeh a potom v tabulke pod nim zazna€, s ktorymi tvrdeniami sdhlasis
a s ktorymi nesuhlasis. K trom tvrdeniam napis dévod, preco s nimi suhlasis.

V jeden vecer v Skole v prirode

sa 6smaci zisli na jednej z chatiek

a veselo debatovali. Boli tam hlavne
chlapci, ale i pdr dievcat, ktoré vsak

po krdtkom Case odisli, pretoZe im
bolo neprijemné, Ze niektori spoluZiaci
hovorili o dievcatdch vulgdrne vtipy,
tieZ im boli neprijemné sexudlne na-
rdzky a komentdre, ktoré ich smerom
neustdle vysielal spoluZiak Juraj.

ANO NIE DOVOD

1 Jurajove sexudlne narazky a komentare museli byt pri-
jemnym spestrenim vecera.

2 Jurajove sexudlne narazky a komentare urcite neprispe-
li k dobrym vztahom v triede.

3 Jurajove komentare by mi boli tieZ neprijemné.

4 Vulgarne vtipy by sa nemali rozpravat v pritomnosti
0s6b, ktorych sa dotykaju alebo ak st niekomu nepri-
jemné.

5 Vulgarne vtipy o sexe a laske su vzdy trapne.
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6 O sexualnych témach sa tazko hovori a vulgarizmy
tému ,spravne” odlahcujd, ¢im konverzaciu niekedy
ulahcuja.

7 O laske a o sexe by sa malo hovorit vzdy s Uctou.

8 Moja sexualita a laska su osobnou zalezitostou a nema-
lo by sa o nich vbbec hovorit verejne.

9 O sexe a laske by sa malo hovorit verejne, su to oblasti
Zivota ako hocijaké iné.

10 Laska a sexualita su u kazdého ¢loveka jednou z naj-
doleZitejSich veci v Zivote, pomahaju ¢loveku byt
Stastnym. Preto si tdto téma zasluhuje Uctu a nalezitu
pozornost.

11 Sexualne narazky su vzdy nevhodné a neprijemné,
uprednostrfiujem korektné vyjadrovanie u seba i u dru-
hych.

12 Clovek nemdze brat vietko prili3 vaZne a mal by sa vzdy
vediet trochu povzniest nad to, ¢o mu je neprijemné.

13 Sexudlne narazky muzov k Zenam su normalne, nerozu-
miem, preco to rieSime.

14 MuZi (chlapci) a Zeny (diev€ata) su Uplne odliSni: muzi
su z Marsu, Zeny su z VenuSe. (Preto dievcata z chatky
odisli.)

m a) Porovnaj si svoje odpovede so spoluZiakmi v skupine, diskutujte o odpovediach, v ktorych sa odlisu-
jete. Ktvrdeniam, na ktorych ste sa zhodli, dopiSte v tabulke dévody.
b) Tri zhodné a tri rozdielne tvrdenia prezentujte triede a svoj nazor vysvetlite.

Poznamka: Ak si chlapec, diskutuj a vysvetluj tak, aby si neurazil dievcata, ak si dievca, diskutuj tak, aby
si neurazila chlapcov.

c) Ak si na niektory vyrok zmenil nazor, vyznac si zmenu v tabulke.

Aky bol najzaujimavejsi dovod, ktory zaznel v diskusii k tvrdeniu €. 10? Aky ddvod, argument,
myslienka bola v celej diskusii (alebo v prezentacii skupin) najzaujimavejsia?

Najzaujimavejsi dévod k tvrdeniu €. 10:




10

11

12

13

14

Na tabulu prekreslite 2 tabulky z tlohy 1, do jednej vpiSte odpovede vietkych chlapcov, do druhej
odpovede vSetkych diev€at. V ktorych tvrdeniach sa najviac zhoduju a v ktorych najviac rozchadzaju?
Do posledného stipca vpiste Z alebo R podla toho, ¢i doslo k zhode, alebo sa n&zor chlapcov a dievéat

liSi (R).

Sucet - dievcata

ANO
Jurajove sexualne narazky a komentare museli
byt prijemnym spestrenim vecera.
Jurajove sexualne narazky a komentare urcite
neprispeli k dobrym vztahom v triede.
Jurajove komentare by mi boli tiez neprijemné.

Vulgarne vtipy by sa nemali rozpravat v pri-
tomnosti 0s6b, ktorych sa dotykaju alebo ak su
niekomu neprijemné.

Vulgarne vtipy o sexe a laske su vzdy trapne.

O sexualnych témach sa tazko hovori a vulgari-
zmy tému ,spravne” odlahcuju, ¢im konverzaciu
niekedy ulahcuju.

O laske a o sexe by sa malo hovorit vzdy s Uctou.
Moja sexualita a laska su osobnou zalezitostou
a nemalo by sa o nich vébec hovorit verejne.

O sexe a laske by sa malo hovorit verejne, su to
oblasti Zivota ako hocijaké iné.

Laska a sexualita su u kazdého ¢loveka jednou
z najddlezitejSich veci v Zivote, pomahaju cloveku
byt Stastnym. Preto si tato téma zasluhuje Uctu
a nalezitu pozornost.

Sexualne narazky su vzdy nevhodné a nepri-
jemné, uprednostiiujem korektné vyjadrovanie
u seba i u druhych.

Clovek neméze brat vietko prili§ vazne a mal by
sa vzdy vediet trochu povzniest nad to, o mu je
neprijemné.

Sexualne narazky muzov k Zenam su normalne,
nerozumiem, preco to rieSime.

Muzi (chlapci) a Zeny (dievcata) su Uplne odlis-
ni: muzi sU z Marsu, Zeny su z VenusSe. (Preto
dievcata z chatky odisli.)

Zhoda (2) /
rozdiel (R)

Sucet - chlapci

NIE ANO NIE
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Ked hovorime o sexualite, hovorime o celom rade veci: o sexudlnych aktivitdch ¢loveka, o jeho roz-
A= mnozovani, o jeho sexudlnych predstavdch a tiZbach, o jeho vztahoch, o jeho sexudlnej orientdcii,
o tom, kym je. Sexualita je neoddelitelnou sticastou ndsho Zivota, bez ktorej by ludsky Zivot nebol
mozny ani komplexny.
Splodenie dietata - pri sexudlnom styku vnikd do posvy stoporeny penis, v ktorom po muzskom
orgazme dochddza k vyronu spermii (ejakuldcia). Ak sa niektoré z nich dostant do maternice k va-
jicku, vznikd zdrodok, ludsky plod. Po zhruba 9 mesiacoch sa dieta tou istou cestou, ako do Zenského
tela vnikli spermie, dostdva von (ak sa jednd o prirodzeny pérod).
Masturbdcia je samoukdjanie (stretneme sa i s ndzvom onania). Ide o uspokojovanie sexudlnej tuz-
by dotykanim sa svojich pohlavnych orgdnov, vacsinou s cielom vyvolania orgazmu (vyvrcholenia).
Menstrudcia - vo vaje¢nikoch tela zrelej Zeny kazdy mesiac dozrie jedno vajicko, ktoré sa uvolni
a ¢akd na oplodnenie spermiou v maternici. Ak k oplodneniu v ¢ase ovuldcie (vajicko cakajice na
oplodnenie) nedédjde, vajicko je spolu s krvou a vystelkou maternice vyplavované z tela von (menstru-
dcia). Tento cyklus trvd priblizne kazdych 28 dni.

m a) Hlasovanimv triede vyberte jedno alebo dve najvaznejsie tvrdenia z tabulky v predchadzajucej tGlohe,
v ktorych sa v triede ako chlapci a dievcata rozchadzate.
b) Rozdelte sa na skupiny dievcat a chlapcov. Obe skupiny pripravia niekolko zavaznych vysvetleni (ako
chapu tvrdenie, preco s nim suhlasia).
c) Vysvetlenia prezentujte druhej skupine. Po prezentacii vysvetleni sa obe skupiny (osobitne) poradia,
¢i nezmenia stanovisko k uvedenému tvrdeniu a nahlas zareaguju druhej skupine (prejavte druhej
skupine empatiu):

Stale nesuhlasime s uvedenym tvrdenim a ani s vasimi
doévodmi, ale chapeme, ze...

Stale skor nesuhlasime s uvedenym tvrdenim, ale chape-
me vase dévody a vysvelenia, pretoze...




Priestor pre vlastné poznadmky (sem si zazna¢, ak si pocul/a v triednej diskusii nejaky zaujimavy nazor
alebo myslienku, alebo nieco vynimocné napadlo tebe samému/samej):

ety

4

ULOHA NA TYZDEN

Opytaj sa rodicov, s ktorymi tvrdeniami z ulohy 1 suhlasia a poZiadaj ich o zdévodnenie (kaZdého rodica osobit-
ne alebo i oboch naraz).

MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE

Som dost silny/a na to, aby som nepodliehal/a rodovym stereotypom?

Nezaujima Nerozumiem Chcel/a by som, Snazim Som dost
ma to. tomu. ale neviem, ako sa. silny/a,
na to. nepodlieham.
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Moje telo a sexualita

m Mame par dobrych dévodov poznat tie Casti ludského tela, ktoré stvisia s nasSim rozmnoZovanim.
Zamysli sa a napis aspon 2 dévody. Maju spoluziaci iné? Podelte sa o ne v spolocnej diskusii (dopiS aspon
1 novy).

ULOHA NA DOMA

Ndjdi ucebnicu bioldgie a zopakuj si ucivo o ludskom tele a pohlavnych orgdnoch. (v ulohe 1 sme uvaZovali,
preco je to dbleZité).

m Pohlavné organy ostanu zdravé, ak sa o ne budeme starat, hlavne o sa tyka hygieny. Zaskrtni
spravne tvrdenia (prirad Ano alebo Nie).

v X
1. Genitalie (pohlavné organy) sa nemusia umyvat kazdy der, maju totiz samocistiacu
schopnost.
2. Najlepsie je genitalie umyvat vodou alebo Specialnymi mydlami (alebo emulziami) na
tzv. intimne partie (su jemnejsie).
3. Obycajné alebo parfumované mydlo (mydlo s voriou) moZe genitalie niekedy podraz-
dit a spdsobit i zapal (hlavne u Zien).
4. Pocas menstrudcie je potrebné hygiene venovat dvojnasobnu pozornost, kedZe z krvi
mdze vznikat zapach alebo infekcie.
5. U muza naStastie Ziadne infekcie nehrozia, kedZze nemenstruuje.
6. V niektorych kultdrach (Zidovska, islamska) muzi nemaju predkozku - st obrezani.
Obriezka im pomaha udrZiavat penis [ahSie v Cistote.
7. Masturbujucemu ¢loveku po Case zacnu chlpatiet jeho dlane, vystavuje sa tiez nebez-
pecenstvu ochrnutia.
8. Masturbacia je sukromna vec, preto sa ma vykonavat vyhradne v sukromi.
9. KedZe masturbacia nie je pohlavnym stykom s druhou osobou, nemusime pri nej tak
dbat na hygienu.
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE
Staram sa o svoje telo? (ohodnot sa)
nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne



Sex a rodicovstvo

O pohlavnej zrelosti hovorime u ¢loveka vtedy, ked je uz schopny rozmnoZovat sa. Jednd sa o zre-
== lost fyzickd, tento c¢lovek vsak nemusi byt vyspely i mentdlne. Pohlavnd zrelost # osobnotnd zrelost

c¢loveka.

Kedy je ¢as na sexudlny Zivot? Pred sebou mdme cely Zivot, preto sa so sexom nemusime pondhlat.

Ked’Ze sex prindsa moznost tehotenstva, partneri by mali byt'v takom partnerskom vztahu, aby tieto

ndsledky zvlddli bez toho, aby komukolvek (napriklad i sebe) ubliZili. Ak na tiito zodpovednost nie st

pripravent, su osobnostne nezreli, méZeme u nich hovorit o predéasnom sexe.

WOZnaE, ktoré tvrdenia st pravdivé a ktoré nepravdivé. Nasledne v triede o tvrdeniach spoloéne

diskutujte.
vV %
1. Podla zakonov SR je sex obmedzeny dolnou hranicou veku - 14 rokov.
2. Ludia, ktori mali sexualny styk v mladSom veku, ho hodnotia menej pozitivne ako sex v nes-
korSom veku.
3. Prvu sexudlnu skisenost mavaju ludia v nasSich koncinach okolo 17-teho roku Zivota.
Medzi najcastejSie priciny pred€asného sexu patri alkohol a nasilie (vynutenie).
5. Je spravne, Ze chlapci poZzaduju od dievcat dokaz ich lasky (sex), diev€ata by mali chlapcom
vyhoviet.
6. Vacsina mladych ma pred prvym sexom strach z nezelaného tehotenstva.
7. PripredCasnom sexe mdze prist k poSkodeniu pohlavnych organov i psychiky (trauma zo zlej
skusenosti, bolesti a pod.).
8. Sex bez lasky je neSkodnym telesnym poteSenim.
9. VSetkym dospelym zaleZi na detoch a dospievajucich, preto sa ich maju pravo dotykat na
akychkolvek miestach.
10. Nevera mdZe narusat mier a dobré vztahy medzi ludmi.
11. Nahodnému jednorazovému partnerovi sexualneho styku na druhej osobe prilis nezaleZi,
preto ani nemusi dbat o bezpecnost druhého.
12. Nikoho nie je ni¢ do toho, €o si robim so svojim telom!
DokaZem s ostatnymi diskutovat slusne a s tGctou? (ohodnot sa)
Nezaujima S niektorymi ano, Chcel/a by som, Snazim Vzdy diskutu-
ma to. s niektorymi nie. ale neviem, ako sa. jem slusne.

na to.
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mZamysli sa nad vyrokom: ,Nezodpovedny sexudlny Zivot nariSa mier a stabilitu spolo€nosti.”
Oznac svoj suihlas alebo nesuhlas a napi$ dévody, ktoré tvoj ndzor na vyrok podporuju. Po vyplneni dis-
kutujte o vyroku v triede.

Suhlasim Nesuhlasim

Doévody

m Diskutovanym fenoménom na Slovensku i v inych krajinach je zdchrana nechcenych deti - cez
tzv. Hniezda zachrany. Na internete najdi €lanky o tychto hniezdach a odpovedz na nasledujace
otazky:

Aké su dbdvody zriadenia Hniezd zachrany?

Su Hniezda zachrany dobrym rieSenim pre nechcené deti? Je to dobré pre dieta? Je to dobré pre matku?
Je to spravne konanie matky? Co si o tom mysli? Pre¢o?

ULOHA NA TYZDEN

Vo dvojiciach vytvorte projekt, ktory vysvetluje Zivot ludského plodu pred narodenim.




Sexualna orientacia

Sexudlna orientdcia - je pocitovanie a prejavovanie hlbokej ndklonnosti osobdm niektorého po-
e hlavia. Sexudlne orientdcie pozndme:

Heterosexudlna - ndklonnost k ludom opac¢ného pohlavia (je najéastejSiou a vicsinovou sexudl-

nou orientdciou).

Homosexudlna - ndklonnost' k ludom rovnakého pohlavia (muz k muzZom - gej, Zena k Zendm -

lesba).

Bisexudlna - ndklonnost k ludom oboch pohlavi (bi).

Sexudlna (pohlavnd) identita: oznacuje biologické pohlavie, s ktorym sa ¢lovek stotoZriuje — muz

sa zvddsa stotoZriuje s muZskym telom, Zena so Zenskym telom. St ale i ludia, ktori sa nestotoZriuju

s pohlavim, ktoré ziskali pri narodent, takéto osoby nazyvame transgender, skrdtene trans (¢lovek

moéZe oznacit ako jemu biologicky prirodzené i telo opa¢ného pohlavia, aké mal pri svojom narode-

ni).

Niekedy sa stretneme i so stithrnnym oznacenim Lesieb, Gejov, Bisexudlov a Transgender os6b: LGBT

(stretntt sa mbéZzeme i s pojmom queer alebo skratkou LGBTQ).

Homofébia - je zosmiesriujiice, nezndsanlivé az nendvistné sprdvanie voci ludom orientovanym

LGBTQ (prejavuje sa v rozprdvani i v konani).

Kazdy ¢lovek bez ohladu na jeho orientdciu si zasltiZi uctu a respekt inych.

m Samostatne oznac€ spravne moZnosti pre nasledujtice vyjadrenia:

Stastny Zivot chce preZit kazdy/a: VSetci ludia maju rovnaké prava a slobody:
O heterosexual/ka O ano

O homosexual/ka (gej i lesba) O nie

() bisexual/ka

Clovek, ktory sa neméZe prejavovat slobodne
a prirodzene:

O nemdze byt Stastny, hoci by chcel

O transexuala/ku

Urazky a fyzické napadnutie boli:

O heterosexuala/ku O nemdze byt Stastny, lebo nechce
() moze byt 3tastny, staci, ze bude robit,

O homosexuala/ku (geja i lesbu)
¢o mu povedia ostatni

O bisexuéla/ku

i v sebe musi ndjst silu a energiu, aby
O transsexuala/ku

konal tak, ako to chce a citi
Plati, Ze:
O vSetci/ky heterosexuali/ky su rovnaki/é

O vSetci’ky homosexuali/ky (gejovia a lesby)
su rovnaki/é

O vsetci/ky bisexuali/ky su rovnaki/é
O vSetci/ky transsexuali/ky su rovnaki/é
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Otazky z ulohy 1 prediskutujte spolo€ne s panom ucitelom/pani ucitelkou v triede (nezabudni
hovorit o vSetkych s uctou tak, ako by si bol i ty rad/a, ak by tak hovorili o tebe).
Zaujimavy postreh z diskusie si mozes zapisat sem:

ULOHA NA TYZDEN
Poznds nejaky film zaoberajtci sa touto problematikou? Aky je jeho pribeh?

Hovorim o inych tak, ako by som chcel, aby ini hovorili o mne? (ohodnot sa)

Neviem, pre¢o Chcel by som, ale O niektorych Snazim Vzdy.
by som mal. neviem, ako na to. ano, o inych nie. sa.



Pohlavné choroby a prevencia

Sexudlne aktivity su prirodzenou a prijemnou c¢astou seriézneho partnerského vztahu, niekedy
== sa vSak mézu stat'i rizikom (napr. pri krdtkodobych a ndhodnych vztahoch) - mézu sa s nimi spdjat
sexudlne choroby.
Sexudlne prenosné choroby - sti vSetky choroby, ktoré sa $iria (prendsaju) pohlavnym a sexudl-
nym stykom.
Syfilis — spésobuje mikréb s ndzvom Treponema pallidum. Vstupuje do tela nielen pri oby¢ajnom
pohlavnom styku, ale i pri kontaktoch tstami alebo konec¢nikom. Tdto choroba sa prejavi na mies-
tach vstupu tvrdym vredom, neskér po jeho zahojeni sa objavia vyrdzky na réznych ¢astiach tela. Pri
nelieceni napdda mikréb i vnutorné orgdny tela. Syfilis sa prendsa i v tehotenstve z matky na dieta.
Kvapavka (gonorea) - je najéastejSou sexom prendsanou chorobou. Pévodcom je baktéria s nd-
zvom gonokok, ktord vyvold hnisavy zdpal sliznic mocovych a pohlavnych orgdnov, casto zasahuje
i sliznicu konec¢nika a o¢nu spojovku. MézZe vyvolat' i postihnutie dal$ich orgdnov alebo otravu krvi.
U muzov sa prejavuje uz po 3-5 drioch od ndkazy pdlenim a rezanim pri mocent, objavuje sa hnisavy
vytok, sCervenanie tstia mocovej rury. U Zien sa prejavuje po 5-7 drioch tieZ tazkostami pri mocent,
nie je to vsak také ocividné ako u muzov (méze unikntt pozornosti). Pri nelieceni méze kvapavka
spésobit neplodnost alebo poskodenie rodidiel, vajickovodov, vnutornych orgdnov.
Medzi najéastejsie virusové choroby, ktoré sa prendsajii pohlavnym stykom, patri ZzItac¢ka (poznd-
me rézne typy), herpesy, bradavié¢né vyrastky na pohlavnych orgdnoch, AIDS (virus HIV).
AIDS - virus HIV od 8o. rokov stihol zabit vo svete niekolko miliénov ludi, tdto choroba je totiz smrtelnd.
Virus HIV mézZe byt v krvi, v spermidch, v posvovom sekréte. Prendsa sa pohlavnym stykom, homose-
xudlnym stykom, krvou, injekciami, pri pérode a pod. AIDS (choroba vyvoland virusom HIV) spbsobuje
zlyhanie imunitného systému c¢loveka (infekcia postihuje pltica, trdviaci systém, mozog, pokozku).
S pohlavnym Zivotom suvisia aj parazity ako vos ohanbia (filcka), zdkoZka svrabovd (roztod, ktory
si v pokozZke buduje cesticky, kladie v nich vajicka, v ktorych sa liahnu larvy).
Prevencia - je predchddzanie nakazeniu, chorobdm a neprijemnostiam. DéleZitou prevenciou pred
nakazenim pohlavnou chorobou je vernost svojmu stdlemu partnerovi, vyhybanie sa sexudlnemu
styku s nezndmymi osobami a pouZivanie prezervativu (kondém). Prezervativ véak nerie$i samotny
problém nakazenia, je to len technicky prostriedok (problém Sirenia virusu HIV celkovo nevyriesi len
pouzivanie kondému, brdni mu nase zodpovedné sprdvanie).

mPreél’taj si jednotlivé tvrdenia a podla vlastného uvazenia oznag, €i sa jedna o vyrok pravdivy ale-
bo nepravdivy.
v 8

Pri normalnom sexualnom styku muza a Zeny nemoze byt preneseny virus HIV.
AIDS je smrtelna choroba.

AIDS sa na uzemi Slovenska nastastie nevyskytuje.

AIDS je najviac rozsireny v subsaharskej Afrike.

Svrab nesvrbi.

Syfilis je uz na Slovensku chorobou minulosti.

Syfilis je na Slovensku najviac rozSireny v okrese TrebiSov.

Syfilis bol zaneseny do Eurépy moreplavcami po objaveni Ameriky Kristofom Kolum-
bom.

0 N O Ul N =

9 VoS ohanbia mdZe Clovek ziskat len pri pohlavnom styku s nakazenou osobou.
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Vyrok v | %

10 VoS ohanbia mdZe clovek ziskat z postelnej bielizne alebo i pri pouziti zachoda tesne po
osobe, ktora filcky ma.

11 | VoS ohanbia osidluje nielen pubické ochlpenie (na prirodzeni), méze sa vyskytovat
i v podpazusi, na hrudi alebo v obodi.

12 | Kvapavka nie je prilis zavazné ochorenie, preto si pri jej lieCeni vystacime bez lekara.
13 | Existuje predpoklad, Ze rone sa vo svete nakazi kvapavkou 100 miliénov fudi.

14 | MuZi s kvapavkou €asto nie st schopni udrzat moc.

15 | Infekciu ZItacky (hepatitidu) alebo virusom HIV je mozné ziskat iba pohlavnym stykom,
pri tetovani alebo pri aplikovani pirsigu nebezpecenstvo nastastie nehrozi.

m Odpovede si navzajom porovnajte a spolocne v triede diskutujte o spravnych a nespravnych odpove-
diach. Pri nejasnostiach si pom®&zZzte vyhladavacom na internete.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Ako sa spoluziakom so mnou spolupracuje? (ohodnot sa)

nie je to mozné nedostatocne dostatocne celkom dobre vyborne



Priatel'sky a partnersky vztah
m Odpovedz na nasledujuce otazky:

V Com je rozdiel medzi kamaratstvom medzi chlapcami (diev€atami) a kamaratstvom medzi chlapcom
a dievcatom?

Aké su znaky vztahov medzi spoluhrac¢mi napr. vo futbalovych kluboch, hokejovych kluboch, hadzanar-
skych, basketbalovych, volejbalovych, akvabelovych, plaveckych, atletickych timoch alebo na telesnej vy-
chove?

m Uvedte konkrétne priklady spravania k rovnakému a opacénému pohlaviu (nddvaznost na posled-
nu otazku z Glohy 1), vo dvojiciach zahrajte scénku takéhoto rozhovoru.
NachadzasSvtom rozdiely? AKAN0, NAPIS, V EOM: ...

AKO dINO trVAJU PrIAtEISTVA? ..o
AKO dINo trvaju TUBOSTNE VZEANY? ...
Ako by mal vyzerat [Ubostny vztah, ktory by mal pretrvat roky a prerast do rodinného zvazku?

O odpovediach spolu po vyplneni diskutujte.




IV. LASKA A SEXUALITA

K jednotlivym vztahom v tabulke prirad’ nasledujuce charakteristiky (kazdi modZe$S poufZit,
kolkokrat uznas za vhodné).

Bezpecnejsi sex Priatelstvo medzi muZom a Zenou Vzajomna Ucta Nerovnocennost
Rizikovy sex (nechcené tehotenstvo, moznosti pohlavnych choréb) Pripravenost na (dalSie) dieta

Vzajomna psychicka podpora v chorobe a tazsich Zivotnych situaciach (nezamestnanost a pod.)

Navzajom im na sebe nezalezi Dobry pocit zo spolo¢ného domova Nasilie
Financna zavislost Finan¢na nezavislost Bezpecnost a pocit bezpecia Uprimnost
Pohodlie Rovnocennost Zvedavost Dévera Nedbvera Flirtovanie

A | Nahodné stretnutie tinedZerov Juraja a Pavliny na diskotéke

B | Deviatak Tomas chodi s 6smackou Dianou. SpoluZiaci ho zazreli na chodbe na viano¢nom vecier-
ku, ako sa bozkava s Dianinou kamaratkou Soriou.

C | Trojmesacny romanticky vztah druhakov (Majky a Dalibora) na strednej Skole

D | Najlepsi kamarati, spoluZiaci na vysokej Skole Matus a Esmeralda

E | Cerstvi manzelia - 32-ro¢ny lekar Roman a 30-ro¢na programatorka Zuzana

F | 40-rocni Cyril a Svetlana, partneri, ktori spolu 10 rokov Ziju, obaja z rozvedeného manzelstva, vy-
chovavaju dve deti (9-ro¢né a 12-ro¢né)

G |40-ro¢ni Mario a Rébert, Zijuci uz 10 rokov v spolocnej domacnosti, bez deti.

H | Pozvanie Studentky Lucie od 50-roc¢ného spevaka Rockyho na spolo¢nu dovolenku v Egypte

| | Manzelia (12 rokov) Erik a Helga, bezdetni, Zijuci volnym sexualnym zivotom

J | Starirodicia Milan a Terézia, slaviaci 40. vyrocie svadby




m KaZdy v triede precita ostatnym vlastnosti, ktoré priradil k niektorému vztahu (ktory vztah preci-
tas nahlas, urci bud' sdm alebo podla uvazZenia pana/pani ucitela/ucitelky). Vysvetli dévody, preco
si k prezentovanému vztahu priradil zvolené charakteristiky.

Aktivitu robte v triede dovtedy, kym si neprejdete vSetky vztahy a vSetky charakteristiky. Diskutujte.

WAké vlastnosti z tlohy by si si najviac cenil/a u svojho partnera/ky? Dopln i dalSie podla vlastného
uvazenia. Vlastnosti doplf do jednotlivych Casti stromu podla toho, ¢i sa jedna o zaklady-korene vztahu,
alebo benefity-ovocie, ktoré dobry vztah dava.

E

ULOHA NA TYZDEN N

Opytaj sa na ndzor svojich rodicov a starych rodicov. Je moZny priatelsky vztah medzi muZom a Zenou? Aku
Cast'z ich vlastného vztahu tvorf priatelské puto?

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Ako sa stardm o svoje priatelské vztahy?

Neviem, preco by Chcel/a by som, Snazim sa - Staradm sa o svoje
som mal/a. ale neviem, ako pokusam sa o to. vztahy pravidelne.
na to.



V. PROSOCIALNOST AKO ZLOZKA

VLASTNEJ IDENTITY

Spolupraca v triede

m Rozdelte sa do skupin po troch, Styroch Ziakoch a potom

spoloCne vyrobte €o najvysSiu papierovld (poschodovl)
vezu. Pri aktivite m&zete pouzivat vzdy len jednu svoju ruku
a budete pracovat Uplne bez slov. Vyuzivat mbZete len po-
treby, ktoré vam doda vyucujuci/a. Jedna skupina dostane
papier, druha skupina lepiacu pasku, tretia skupina nozni-
ce. Vitazom sa stava ta skupina, ktorej papierova veza vydr-
Zi stat samostatne aspon 15 sekund.

m Samostatne odpovedz na nasledujuce otazky.

Co bolo podla teba ciefom aktivity?

Co tvojej skupine najviac pomohlo k jej ispechu? (Alebo naopak: €o vdm znemoznilo Uspech?)

Aké iné Cinnosti alebo situacie v beZznom Zivote vyZaduju podobnu spolupracu? (Myslime napr. situ-
acie, v ktorych ¢lovek akoby mal k dispozicii obrazne len jednu ruku, situaciu, v ktorej clovek nema
vSetko, ¢o potrebuje - teda ¢lovek potrebuje k vyrieSeniu situacie spolupracovat s niekym inym.)
Co nam v takychto situaciach najviac pomaha pri spolupraci?

Co ndm v takychto situaciach najviac bréni pri spolupréci?

m a) Oznag, ktoré z nasledujucich triednych projektov vyZzaduju podla teba spolupracu a pomoc vSetkych

[udi v triede.

() Skolsky vylet

Q Diskusia v triede

Q Sutaz v zbere papiera
OTriedny veclierok

Q Bezpeclnost a dobra atmosféra v triede
Q T8 (OIS e

b) Z nasledujucich slovnych spojeni vyber tie, ktoré spolupracu na oznacenom triednom projekte umoz-

Auju a napomahaju jej.

c) Tie dve vlastnosti, resp. ¢innosti, ktoré povazujes pre spolupracu za najdolezitejsSie, si podciarkni.

Tvorivost Vyuzivanie Carovnych slovicok Kamaratstvo

Iniciativa Usmev Zdvorilost

Snaha rieSit problémy Zdravenie (na Uvod a na zaver) Flexibilita

Empatia Kladenie konStruktivnych otazok Trpezlivost

Ustretovost Slusnost Vnimavost

Dobra komunikacia Schopnost pocuvat inych Schopnost dokoncit zacatu pracu
Prejav uznania Pomoc Nekonfliktnost

Déavanie pozitivnej spatnej vazby Vyjadrovanie pocitov Hladanie alternativ




d) Prejdisa po triede a kazdého spoluziaka (spoluziacku), ktorého (ktoru) stretneS poziadaj, aby ti k tvo-
jej osobe vyznacil tie vlastnosti a spravanie podporujice spolupracu, ktoré u teba zaznamenal/a (mi-
nimalne 3). Kazdému spoluziakovi na vymenu vyznac jeho vlastnosti a spravanie podporujuce spolu-
pracu (min. 3).

Tvorivost Schopnost dokoncit zacatl pracu ~ Prejav uznania Hladanie alternativ
Iniciativa Vyjadrovanie pocitov

Snaha riesit problémy Davanie pozitivnej spatnej vazby

v
-

Empatia Flexibilita Trpezlivost Pomoc

Ustretovost Zdvorilost ‘ Usmev

Dobra komunikacia VyuZivanie Carovnych slovicok

Zdravenie (na Uvod a na zaver) Vnimavost

Kamaratstvo Nekonfliktnost

Schopnost pocuvat inych Kladenie konStruktivnych otazok

SU medzi vlastnostami a spravanim oznacené tie, ktoré si vyznacil/a ako najddlezitejSie? Ak nie, zamysli
sa nad dévodmi, preco nedisponujes prave takymito vlastnostami a spravanim. Vymysli plan, ako tieto
vlastnosti ziskat a vyuzit uz v najblizSom tyzdni.

ULOHA NA TYZDEN

PoZiadaj rodicov a surodencov, aby ti tieZ zo zoznamu priradili tie viastnosti a sprdvanie, ktoré podporuji spo-

luprdcu a prosocidlnost.

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Ako €asto pozitivhe hodnotim druhych? (ohodnot sa)

vObec malo ¢asto




V. PROSOCIALNOST AKO ZLOZKA

VLASTNEJ IDENTITY

Chcem byt prosocialny?

P Prosocidlne sprdvanie - je sprdvanie, ked sa ¢lovek sprdva k inym ako k potencidlnym priatelom
(je k inym nezistne dobry). MbéZeme povedat, Ze sprdvanie sa prosocidlneho ¢loveka smeruje k vse-
obecnému mieru.

W Precitaj si nasledujuce situacie. Oznac [P] tie z nich, v ktorych néjdes prosocidlne spravanie po-
stav.
Pismenom [A] oznac tie situacie, v ktorych najdes asertivne spravanie postav a naopak [N] oznac tie situ-
acie, kde najdesS neasertivne spravanie.
Ktoré asertivne techniky by mali vyuZit postavy v situaciach a preco?

Jeden clen rodiny sa neustdle maximdlne obetuje pre pracu v domdcnosti, aby ostatni v rodine mali \Q
pohodlie.

Dezider u? tretikrdt za sebou nezistne pomdha najlepsiemu kamardtovi Svitoplukovi, lebo preZiva zlé )
obdobie. o

FrantiSka robi popri $kole uz druhy rok dobrovolnicku v domove pre umierajtcich seniorov. \‘

Kvéli dobrym vztahom a mieru v triede niekolki spoluZiaci neustdle ustupuju spoluZiacke Monike, ktord =~ )
neustdle krici, posmieva sa, berie si veci inych. o

nikto neucil a chce sa dostat na strednu skolu.

Mladda matka Tamara sa rozhodne ostat so svojou dcérou Markétou na materskej a rodicovskej dovo-

Stredoskoldcka Lenka raz tyZzdenne doucuje Ziacku 6smeho rocnika Dominiku, s ktorou sa doma nikdy ,Q
O
lenke, hoci tym zastavi postup vo svojej kariére.

Stard mama Ofélia financne podporuje svoju vnucku Natdliu v jej Stidiu mediciny. ‘\)

Ziak siedmej triedy Milan pozoruje, ako spoluZiaci Maridn a Metod na chodbe v $kole Sikanuji spo- e )
luZiacku Dominiku. o



Oznacenia si navzajom v triede porovnajte a zdévodnite.

Diskutujte nad otazkou, ako asertivne a neasertivne spravanie podporuje vSeobecny mier a priatelstvo
medzi ludmi. Aky je vztah asertivity a prosocialnosti? Odpovede si zapi$ sem:

A= Asertivita v prosocidlnom vyzname je hdjenie svojich oprdvnenych zdujmov a zdujmov druhych

(napr. ndm zverenych).

[

& - -L — s -
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Ako €asto neziStne pomaham inym? (ohodnot sa)

vObec malo casto




V. PROSOCIALNOST AKO ZLOZKA

VLASTNEJ IDENTITY

wve

Ja a spolo¢nost, v ktorej Zijem

Toleranciu - by sme mohli inymi slovami oznacit ako zndsanlivost ludi s odlisnymi ndzormi a po-

e hladom na svet.

Respekt - je viac ako zndsanlivost inych ndzorov - je to preukazovanie ticty a vdznosti inym. Re-
Spektujlci nielen toleruje odlisné ndzory (alebo napriklad zvyky), ale i dobrovolne obmedzuje svoje
presviedcanie inych o tom, Ze sa mylia. Respektom prizndvame inym hodnotu, kvéli ktorej sme im
v pripade potreby ochotni podat i svoju pomocnu ruku (tolerantny ¢lovek inych zndsa, ale st mu
lahostajni, neprejavuje svoje uznanie aktivne, respekt je teda vys$ou formou tolerancie).

Prejav uznania - ak v komunikdcii s inymi hovorime slusne a staviame sa k nim ako k rovnocen-
nym partnerom, su ¢asto ochotni s nami i oni jednat slusne. Len takdto komunikdcia nds méze
vzdjomne obohatit a vzdjomne zlepsovat nds zivot. Ak niekoho prehliadame alebo ignorujeme, alebo
spochybriujeme jeho hodnotu, nebude sa s nami citit dobre (méZe sa zadat citit menejcenne) a méze
s nami prestat tuplne komunikovat a spolupracovat, ¢o bude na skodu nakoniec vsetkym.

Na papier nakreslite vlajky mensin, ktoré Ziju na tGzemi Slovenska. Pod vlajky napiSte mena zna-
mych umelcov - prisluSnikov danych mensin (hudobnici, spisovatelia, vytvarnici a pod.). Pokuste sa uviest
ku kazdej menSine aspon jedného predstavitela. Vyberte si jedného z umelcov a priblizte jeho tvorbu
a zivotny pribeh.

Sem si zapi$ zaujimavosti, ktoré si sa pri praci dozvedel/a:

m Do mapy zaznac p6vodnu vilast narodnosti Zijicich na Slovensku, trasu ich cesty na Slovensko,
dobu prichodu. Okrem mapy si detaily zaznac i do prehladnej tabulky pod mapou. Pom&z si u¢ebnicami
z dejepisu a internetom. Vysledky si v triede navzajom prezentujte a porovnaijte.

Narodnost Pravlast Cas prichodu na uzemie
dnesného Slovenska




(— MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE N

Hovorim o inych narodnostiach, etnikach a rasadch s reSpektom a tctou (korektne)? Ohodnot
sa. (Ani tebe by sa asi nepacilo, keby niekto o tvojej narodnosti nehovoril s Gictou a reSpektom.)
Neviem, preco by som O inych skupinach Inym nielen svojim vyjadrova-
mal/a, eSte som nad hovorim s Uctou nim prejavujem reSpekt, ale
tym neuvazoval/a. a reSpektom. i sam aktivne vystupujem na
\ obranu mensin a inych skupin
obyvatelstva.

—




VI. VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE

A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM LUDOM

Misia na ziskanie casti rodinného pokladu

ULOHA NA 2 TYZDNE

N

(pripadne na dlhSie obdobie podla dohovoru s p. ucitelom/ucitelkou)

Urobte rozhovor so starym rodicom (rodi¢mi) alebo inym blizkym starsim clovekom. Zistite:

« aké dva zdZitky ho (ju) najviac v Zivote ovplyvnili (jeden z osobnych zdleZitosti; jeden z verejného Zivota, napri-
klad z politického Zivota)

* aké su najvicsie denné a dlhodobé starosti, s ktorymi sa stretdva

« Co mu (jej) robi v Zivote najvécsiu radost

Rozhovor si v pripade sthlasu i nahrajte a pridajte k rodinnému ,,pokladu®.

m Priprava na rozhovor: vo dvojiciach odpovedajte na otazky, ktoré vam pom®oZzu pripravit sa na
rozhovor. Po vyplneni vSetkych otazok si odpovede v triede porovnajte, aby ste sa pripravili eSte
lepSie.

S kym konkrétne by bolo najvhodnejSie urobit rozhovor?
Kedy je najlepSia denna doba na NAVSTEVU @ FOZNOVOI? ...
Ako najlepsie zacat, aby sa rozhovor niesol v prijemnej atmosfére?




Aké informacie by eSte mali byt na nahravke, aby som v buduicnosti nezabudol/la na pdvod, ¢as a osoby
v nahravke?

Aké slusné slovitka a formulky si nachystam, aby som v pripade potreby mohol prerusit rozhovor pri
témach, ktoré nesledujem a nasmerovat ho spat k otazkam, ktoré ma zaujimaju?

Ako sludne ukon&m a podakujem za rozhovor? Co poviem starému rodicovi o zabezpe&eni obsahu a na-
hravke rozhovoru?

Ako najefektivnejSie mézem ziskat informacie zo zaznamu do struc¢nej pisomnej podoby do pracovného
zosita?

PouzZivam techniku zodpovedne? (ohodnot sa)

E<te som nad O moju techniku O moje zariadenia sa Davam i pozor na

tym neuvazo- sa prilis nesta- staram, aby ¢o najdlh- to, aby moje

val/a. ram, rodicia mi Sie vydrzali. Setrim tak zariadenie nemi-
radi zase kupia Zivotné prostredie Aalo zbytocnu
novu. i peniaze rodicov. energiu.



VI. VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE ¢

A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM LUDOM

Pisomny zaznam z rozhovoru
RESPONDENT: =

1. Aké dva zazitky ho (ju) najviac v Zivote ovplyvnili (jeden z osobnych zalezitosti; jeden z verejného Zivota
(napriklad z politického Zzivota)

2. Aké st najvacSie denné a dlhodobé starosti, s ktorymi sa stretava

3. Co mu (jej) robi v Zivote najvacsiu radost

4. Iné

W‘ AHTLLLL/ /YA LS LSS50 007/ /5570004545500 10 450000 /400 00000 S/ 000 /05 000 /4400500 0040444



Pomoc starym rodi¢om a starSim (a naopak)

V predchadzajucej lekcii ste uspesSne urobili rozhovor a zaznamenali ho do pracovného zoSita. Teraz
budeme pracovat s niektorymi jeho ¢astami.

m Podel sa s ostatnymi v triede so zaZitkami, ktoré si ziskal/a realizovanim a spracovavanim rozhovoru so
starym rodi¢om. Z ¢oho si mal/mala radost? Aké dalSie emécie si citil/a?

Podel sa s ostatnymi v triede s tazkostami a problémami, ktoré si zazil/a pri realizovani a spracovavani
rozhovoru so starym rodicom. Ako by bolo mozné tymto tazkostiam predist a ako ich riesit? Diskutujte.

Mat starosti je niekedy neprijemné. Ako konkrétne mézes starym rodicom s ich starostami poméct, pri-
padne ich priich odstraniovani podporit? Porad sa s kamaratom v triede. Diskutujte.

Mat starosti je niekedy neprijemné. Ocakavas, Ze aj tebe raz ako starSiemu cloveku pom&Zu so starosta-
mi pribuzni? Ako? Porad'sa s kamaratom v triede. Diskutujte.

W Mat starosti je niekedy neprijemné. Ako by ti s tvojimi starostami mohli poméct starf rodicia? Akou for-
mou by bolo mozné ich o to poziadat? Mali by radost alebo nejaky iny benefit z toho, Ze ti pom&zu? Aky
dalSi benefit okrem odstranenej starosti by si z toho mohol/la mat eSte ty sam/sama? Porad sa s kama-
ratom v triede. Diskutujte.




VI. VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE

A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM LUDOM

m Rozpomen sa, kde v tvojom okoli ¢ihaju na seniorov a telesne postihnutych [udi obmedzenia a rézne
prekazky. Ako by ich bolo mozné odstranit alebo poméct riesit? Ked'si v3etci v triede samostatne splnia
tuto Ulohu, zdielajte navzajom prekazky a ich rieSenia v triede. Diskutujte.

Prekazky a obmedzenia (kde a aké):

ULOHA NA TYZDEN “ = — ~

Tentokrdt si budes méct vybrat z dvoch tloh.

Zisti, o akych problémoch, starostiach (napr. obmedzeniach) a inych témach sa piSe v slovenskych (pripadne
i inych ako slovenskych) médidch. (Pozndmka: uloha méZe byt i sucastou hodiny, ak sa realizuje v PC miestnosti,
pripadne mézu Ziaci vyuZit internet v mobile.)

Starosti a problémy 1

Zisti, aké problémy a starosti (napriklad obmedzenia) a ich rieSenia st prezentované vo filmoch a seridloch,
ktoré sledujes. Porozprdvaj sa o tom po sledovani televizie s rodicmi.
Starosti a problémy VO filmMe (SEIIGI) ................o..coo oo

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

DokaZem svojou komunikaciou potesit starych rodicov?

Neviem, preco by Chcel/a by som, ale Vynimocne. Snazim sa o to
som mal/a. nemam prilezitost. a dari sa mi.



Ludia odkazani na pomocinych

Televizia Nova priniesla sprdvu o 6-rocnom
dievcati, ktorému diagnostikovali eSte ako
kojencovi zriedkavd chorobu, kvéli ktorej po-
stupne prichddza o zrak. Dievca preto s ro-
di¢mi napisala zoznam, Co vSetko by rada
stihla pred dplnym oslepnutim:

Vidiet ocedn

Vidiet velké piesocné duny

Navstivit Disneyland

Navstivit morsky svet

Cvdlat na koni

Liezt' po horolozeckej stene

Prechddzat sa v prirode

NS LA WDN =

Rozdelte sa do 7 skupin. Kazda skupina si vyskasa preloZit jeden sen (1-7) do Brailovho pisma.
Braillovu abecedu najdite na internete (napr. na wikipédii) a zobrazte na platne alebo monitore pocitaca,
aby ju vsetci v triede videli a mohli ste prekladat.

Preklad riadku C. ......

Chedived E

Postrehy z prace s Brailovym pismom (ako sa mi pracovalo, o ma vyruSovalo, ¢o mi robilo tazkosti):




VI. VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE

A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM LUDOM

m Skuste ostatnym skupinam v triede ukazat preklad vasho sna v prstovej abecede. Prstovi abece-
du si zobrazte na platno alebo monitor pocitaca tak ako predtym Brallovo pismo (napiSte do vyhladavaca
~prstova abeceda” a nechajte si zobrazit obrazky, ten najlepsi si zobrazte a prekladajte).

Preklad riadku ¢C. ......

Y, |

Postrehy z prace s prstovou abecedou (ako sa mi pracovalo, ¢o ma vyruSovalo, ¢o mi robilo tazkosti):

m V nasej spolocnosti sa rodia i ludia, ktori trpia stratou sluchu i zraku zaroven. Pre hluchoslepych
existuje tieZ abeceda, ktorou je moZné sa s nimi dorozumiet, vola sa Lormova abeceda (tiez je

pristupna na internete, napriklad na wikipédii). Zobrazte si Lormovu abecedu podobne ako predtym
Braillovu a navzajom si v skupine napiSte do dlane ten isty sen, ktory ste prekladali i predtym.

Postrehy z prace s Lormovym pismom (ako sa mi pracovalo, o ma vyruSovalo, ¢o mi robilo tazkosti):

o o e 00 00 o
o oo o o ' )
ee 060 o 00 00 oo Brailovo pismo

u v W X Y Z

% %@%%\ %Q%W %%@@@\Qﬁp%%%
% % %\QW % Lormovo pism




m Ak mame Stastie, sme zdravi. Nie vSetci vSak mali také Stastie, medzi nami si i telesne postihnuti
ludia. Ako by sme sa mohli vcitit do telesne postihnutych ludi, aby sme lepSie pochopili ich potreby a taz-
kosti? V kazdej skupine bude jeden Ziak predstavovat telesne postihnutého Ziaka. Ten vSak nema vozik,
preto ho budu ostatni v skupine niest.

Opatrne pomozte svojmu spoluziakovi dostat sa do spolocne vyty€eného ciela (po dohode s p. ucitelom/
ucitelkou; najlepSie na iné poschodie).

Cestou spat iny Ziak bude predstavovat zrakovo postihnutého Ziaka: zaviazte mu o¢i a pomdzte mu do-
stat sa do triedy, z ktorej ste odisli. Budte zdvorili a opatrni.

Postrehy z cesty. Individualne odpovedzte na otazky a potom spolocne v triede diskutujte.

Na aké prekazky a obmedzenia ste na svojej ceste natrafili? Co vam robilo tazkosti? Ako dobre sa dalo
spolahnut na nosicov? Ako boli nosici a sprievodcovia zdvorili? Nezazili ste nejakd nebezpecnu situaciu?
Ako by mohol tuto cestu vykonat Ziak na voziku (alebo s inou pomdckou pre pohyb)? Ako by mohol tuto
cestu vykonat Ziak so slepeckou palicou alebo psom?

W Odpovedzte a diskutujte.

CoboloprijemnéaneprijemnépripIN@nitlon 1-42 ...

Postihnutiludia Casto vravia, Ze svet vnimaju inak ako zdravi. Ako moZe spolocnost obohatitich iny pohlad
1A SVET? .
Aké dalSie situacie v kazdodennom Zivote mézu byt pre telesne postihnutych, zrakovo, sluchovo postih-
nutych problematické? Ako im mézeme pomoct (my sami; obec; spolky a zdruZenia; 5tat)?

ULOHA NA TYZDEN

Vypracuj maly projekt o tom, ako ty sam/a méZes poméct ludom odkdzanym na pomoc druhych. MéZes sa inSpi-

rovat' webovymi strankami zdruZeni postihnutych, rozhovorom s rodi¢mi, starymi rodicmi, kamardtmi.

Vyjadrujem sa o ludoch odkazanych na pomoc inych s tctou?

Neviem, preco by Ano, ale nie Ano, snazim sa, aby Snazim sa a vyZa-
som mal/a, o vSetkych. som neznizoval ich dujem to v mojej
naopak, z nich sa dostojnost. pritomnosti i od
dobre robia Zarty. inych.



VI. VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE

A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM LUDOM

Prejavenie reSpektu inym

mRozdel'te sa do skupin a nacvicte kratke scénky s r6znymi prejavmi reSpektu (a potom i neres-

pektu) inym osobam v nasledujicich situaciach. V scénkach prejavte reSpekt a nereSpekt, verbalne

i neverbalne (gesta, mimika tvare, postoj tela):

+ Pozdrav spoluZziakovi

* Pozdrav ucitelovi

+ Platenie za desiatu v Skolskom bufete

+ Nastupovanie do verejnej dopravy

+ Diskusia v triede

* Prijatie pokynov ucitela na Skolskom vylete

+ Ospravedlnenie sa za zrazku s inym hra¢om na futbale
na hodine telesnej vychovy

* NereSpektovanie sukromia v Skolskej Satni

* Rozhovor o rodinnych tradiciach so starym rodicom

* PoniZenie Zenskej déstojnosti v reklame

+ Spochybfiovanie hodnoty literarneho diela autora z radov
mensiny Ziakmi z majority

+ Komentovanie fotky spoluziacky na Facebooku

m Odpovedz na otazky. Po vyplneni spoloc¢ne diskutujte.

Ako dat najavo inym reSpekt verbalne?

ULOHA NA TYZDEN

Ndjdite v televizii, na internete, v novindch a casopisoch, na bilbordoch pri cestdch reklamy (alebo i v politickej
diskusii), ktoré maju blizko k nereSpektovaniu druhych. Poradte sa s rodicom.

Priklad nereSpektovania inyCh Vv MEGIGCA: ...

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE

Prejavujem reSpekt inym ludom? (ohodnot sa)

Prejav Niektorym Vyznam reSpek- Ano, Ano, pravi-

respek- osobam tu som objavil snazim sa delne. Na

tu ma a skupinam az dnes, budem a pravide- prejavy

nezauiji- davam najavo na tom praco- Ine ho neucty

ma. reSpekt, inym vat. prejavujem. v spoloc¢nosti
nedctu. som citlivy.



ZAVER

Pocas hodin etickej vychovy si mal/a v kazdej lekcii pracovného zosita prilezitost ohodnotit svoje socialne,
personalne a obcianske kompetencie. V tejto zaverecnej lekcii sa mézes opat sam ohodnotit. Po zaznaceni
si jednotlivé hodnotenia porovnaj s tym, ako si odpovedal predtym, aby si videl/a svoj pokrok v tom, ako si
sa posunul/a.

MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE €4l1S
Aky je m6j pristup k spoloénym pravidlam? (ohodnot sa)
Dodrzujem ich a priji- Pravidla dodrzujem a poZzadu- V pripade potreby sam
mam dbésledky ich jem dodrZiavanie pravidiel i od iniciujem zlepSenie
nedodrzania. inych. spolocnych pravidiel.
MOJE OBCIANSKE KOMPETENCIE S 1S

Ako dobre poznam a obhajujem svoje prava? (ohodnot sa)

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE L7Y1S
Ako dobre pozndm svoje silné a slabé stranky? (ohodnot sa)
nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE 8 "y1S

Dokoncievam svoju pracu? (ohodnot sa)

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre kompletne

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE LL"d1S

Do akej miery viem definovat, kto som? (ohodnot sa)

vobec malo celkom dobre

MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE €1 "d1S

Dari sa mi byt sam/sama sebou? (ohodnot sa)

Nerozumiem, Chcel/a by PokuSam sa o to, Zacina Som vzdy
preco by som som, ale ale uplne sa mi sa mi sam/sama
nemal/a byt neviem, ako nedarf - robim, darit. sebou.
sama sebou. na to. ¢o chcu ostatni.
MOJE OSOBNOSTNE A SPOLOCENSKE KOMPETENCIE AR T

Som iniciativnym clovekom?

Nerozumiem, Chcel/a by PokuSam sa o to, ale Zacina Som iniciativ-
preco by som som, ale Uplne sa mi nedari sa mi ny/a vzdy, ked
mal/a byt. neviem, - robim, ale ostatni darit. to potrebu-
ako na to. ma vzdy s iniciativou jem.
predbehnu.



DokaZem sa branit manipulacii? (ohodnot sa)

Manipulacia sa Chcel/a by som, Manipulaciu citim Dokazem sa
ma nikdy netyka. ale neviem, ako a pokusam sa jej branit, ubranit, viem,
na to. tusim, ako na to. ako na to.

Ako sa zlepSila moja schopnost asertivity od minulého roka? (ohodnot sa)

Pravdepodobne vbbec trochu Urobil/a som pokrok.

Ktoru asertivnu techniku viem pouZit? (vyfarbi okienko)

Selektivna Obohrana Metéda Prijimanie/ Sebaod-
ignoréacia gramoplatna spatnej vazby davanie halenie
komplimentu

VSimam si nasilné chovanie inych a krivdy pachané na inych?

To nie je VSimam si VSimam si to, zneklud- VSimam si a aktivne
moja vec. a znekludnuje Auje ma to, ale neviem, zasahujem v pro-
ma to. ako zasiahnut. spech slabSieho.

Dodrziavam moje povinnosti v rodine a vdomacnosti?

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne

Vyhladavam ré6zne moZnosti rieSenia problémovych situacii?

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vzdy

Som dost silny/a na to, aby som nepodliehal/a rodovym stereotypom?

Nezaujima Nerozumiem Chcel/a by som, Snazim Som dost
ma to. tomu. ale neviem, ako sa. silny/a,
na to. nepodlieham.

Staram sa o svoje telo? (ohodnot sa)

nedostatocne malo dostatocne celkom dobre vyborne



DokaZem s ostatnymi diskutovat slusne a s tctou? (ohodnot sa)

Nezaujima S niektorymi ano, Chcel/a by som, Snazim Vzdy diskutu-
ma to. s niektorymi nie. ale neviem, ako sa. jem slusne.
na to.

Hovorim o inych tak, ako by som chcel, aby ini hovorili o mne? (ohodnot sa)

Neviem, preco Chcel by som, ale O niektorych Snazim Vzdy.
by som mal. neviem, ako na to. ano, o inych nie. sa.

Ako sa spoluziakom so mnou spolupracuje? (ohodnot sa)

nie je to mozné nedostatoCne dostatocne celkom dobre vyborne

Ako sa stardm o svoje priatelské vztahy?

Neviem, preco by Chcel/a by som, Snazim sa - Stardm sa o svoje
som mal/a. ale neviem, ako pokusam sa o to. vztahy pravidelne.
na to.

Ako casto pozitivne hodnotim druhych? (ohodnot sa)

vObec malo ¢asto

Ako casto neziStne pomaham inym? (ohodnot sa)

vobec malo casto

Hovorim o inych narodnostiach, etnikach a rasach s reSpektom a uctou (korektne)? Ohodnot
sa. (ani tebe by sa asi nepéacilo, keby niekto o tvojej ndrodnosti nehovoril s Gictou a reSpektom).

Neviem, preco by som O inych skupinach Inym nielen svojim vyjadrova-
mal/a, eSte som nad hovorim s Uctou nim prejavujem reSpekt, ale
tym neuvaZoval/a. a reSpektom. i sam aktivne vystupujem na

obranu mensin a inych skupin
obyvatelstva.




Pouzivam techniku zodpovedne? (ohodnot sa)

Eite som O moju techniku O moje zariadenia sa Davam i pozor na

nad tym sa priliS nesta- staram, aby ¢o najdlh- to, aby moje

neuvazo- ram, rodicia mi Sie vydrzali. Setrim tak zariadenie nemi-

val/a. radi zase kupia Zivotné prostredie nalo zbytocnu
nova. i peniaze rodicov. energiu.

DokaZem svojou komunikaciou potesit starych rodicov?

Neviem, preco by Chcel/a by som, ale Vynimocne. Snazim sa o to
som mal/a. nemam prilezitost. a dari sa mi.

Vyjadrujem sa o ludoch odkazanych na pomoc inych s tctou?

Neviem, preco by Ano, ale nie Ano, snazim sa, aby Snazim sa a vyZa-
som mal/a, o vSetkych. som neznizoval ich dujem to v mojej
naopak, z nich sa dostojnost. pritomnosti i od
dobre robia Zarty. inych.

Prejavujem reSpekt inym ludom? (ohodnot sa)

Prejav Niektorym Vyznam redpek- Ano, Ano, pravi-
re$pek- osobam tu som objavil snazim sa delne. Na

tu ma a skupinam az dnes, budem a pravide- prejavy
nezauiji- davam najavo na tom praco- Ine ho neucty

ma. reSpekt, inym vat. prejavujem. v spolocCnosti

neuctu. som citlivy.




POZNAMKY A SPRAVNE ODPOVEDE

Asertivne prava a manipulacné povery (str. 17)
Sprdvne odpovede: J1, G2, A3, C4, 15, K6, B7, D8, E9, F10, H11.

Moje telo a sexualita (str. 34)
Sprdvne odpovede:

1. Nie

Ano

Ano

Ano

LA W N

. Nie. Pod predkoZkou muZa sa pri slab3ej hygiene méZe vytvorit bieloZlty maz, z ktorého méZe vznikat zépach a infekcie.
Predchddzame im kaZdodennou hygienou.

. Ano.

&)

7. Samozrejme, Ze nie. Jednd sa o mytus, ktorym niekedy straSia rodiCia svoje deti. Tito rodiCia maju k masturbdcii najcastejSie
odmietavy postoj z ndboZenskych dévodov.

8. Ano.

9. Nie. Pri styku s pohlavnymi orgdnmi vZdy dbdme o hygienu, aby sme si zachovali svoje reprodukcné a sexudine zdravie.

Sex a rodicovstvo (str. 35)

Sprdvne odpovede:

1. Sex je v SR dovoleny s osobami od 15-tich rokov veku. Sex s osobami pod 15 rokov je trestny.
2. Sexudlny zdZitok sa vekom naozaj (skisenostou) zlep3uje.

3. Je to pravdepodobne sprdvne, uvddza to portdl www.rodicovstvo.sk.

4. Nie je to tak, najcastejSou pricinou prvého sexu byva jednoducho velké vzruSenie alebo i zvedavost. Alkohol viak zohrdva
rolu v 7-19% pripadov, ndtlak zistili niektori autori u 8% Zien, vyznamnejsi podiel mdva i zvedenie starsimi osobami.

5. Nik nemd prdvo druhého nitit na sex. Clovek, ktory vyZaduje dékaz ldsky, nemysli na dobro druhého. Jednd sa o citové
vydieranie, ktoré mdme vZdy prdvo odmietnut. DievCa, ktoré sex neodmietne, si chlapec Casto vdZi menej ako to, ktoré
odmietne.

6. Nie, odpovede mladych ukazuju, Ze vzruSenie Casto zatienilo myslienky na rizikd.
7. Ano.

8. Pravdou je, Ze i sex prind3a telesné poteSenie, avSak prindsa i frustraciu z chybajiceho duSevného puta partnerov a Casto
ndsledny smutok (a depresiu).

9. Dospeli nemaju prdvo dotykat sa deti a dospievajticich na intimnych ani inych miestach. Ani nik iny sa nds neméZe dotykat,
ak ndm je to neprijemné.

10. Ano, nevera sa uZ mnohokrdt stala dévodom hddok, nendvisti, ndsilia, rozpadu rodin.

11. Ano, stdlemu/stdlej partner/ke, manZelovi/ke na tom druhom zdleZi, preto dbaju o bezpecie toho druhého, tieZ o jeho
radost a spokojnost.

12. Ndsledky nechceného predcasného tehotenstva psychicky tazko nesd i rodicia ,predcasnej” matky, ,,dobry” Zivot nemusi
Cakat ani nechcené dieta.



V.

VI.

OBJAVOVANIE VLASTNEJ JEDINECNOSTI A IDENTITY
Spolocné pravidla

Dostojnost ludskej osoby

Aky/a som?

Aky/a som? (2)

Moja identita (aky/a som 3)

BYT SAM SEBOU, VEDIET OBHAJIT SVOJE PRAVA A NAZORY
Umenie byt sam sebou

Moje Uspechy v sebapresadeni sa

Ked niekto manipuluje...

Asertivne prava a manipulacné povery

Ako byt asertivny? (asertivne techniky)

Sloboda a zodpovednost

RODINA A PRIATELSTVO

Rodina, v ktorej Zijem

Prava a povinnosti v nasej rodine a domacnosti
Moji priatelia a ja

LASKA A SEXUALITA

Ako hovorit o rozdieloch medzi muzmi a Zenami?
Moje telo a sexualita

Sex a rodicovstvo

Sexudlna orientacia

Pohlavné choroby a prevencia

Priatelsky a partnersky vztah

PROSOCIALNOST AKO ZLOZKA VLASTNEJ IDENTITY
Spolupraca v triede

Chcem byt prosocialny?

Ja a spolocnost, v ktorej Zijem

VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM

LUDOM

Misia na ziskanie Casti rodinného pokladu
Pisomny zaznam z rozhovoru

Pomoc starym rodi¢om a star3im (a naopak)
Ludia odkazani na pomoc inych

Prejavenie reSpektu inym

ZAVER

POZNAMKY A SPRAVNE ODPOVEDE
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