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JIVORENA KOMUNIKACIA

Hovorim, hovoris, hovorime - dorozumievame sa

. Pozorne si vSimni ludi na obrazkoch. Do prazdnych bublin doplii, €¢o by mohli hovorit.

4 Co je to komunikacia? Napi3 vlastnymi slovami, €o je komunikacia.

1 Precitaj si nasledujuce otazky a zamysli sa nad nimi.

Co pre mfia znamena komunikacia?

Kedy komunikujeme? Ako komunikujeme?

Aky vyznam ma komunikacia pre fudi?

Kedy mi ini nerozumeju?

Kedy nerozumiem inym ja?

Kedy a preco moze byt komunikacia dobra a inokedy zIa?

/|1 Skuste v skupinach odpovedat na otazky v tlohe €. 3 a spolocne o nich diskutovat.
Porovnaijte si svoju definiciu komunikacie so slovnickom. VSimnite si i dalSie fotografie znazornujuce ludi
v réznych situaciach.

Komunikdcia je dorozumievanie, vymena myslienok, odovzddvanie informdcii prostrednictvom
reci, znakov, symbolov. Komunikdcia je verbdlna a neverbdina.

A= Verbdlna komunikdcia je dorozumievanie sa pomocou slov, myslienky formulujeme do viet, ktoré
hovorime, pripadne piseme, ¢itame.

Neverbdlna komunikdcia je re¢ tela, zahrria vyrazy tvdre, pohyby ruk, postoj tela, vzdialenost
medzi hovoriacimi... Verbdlna a neverbdlna komunikdcia sa doplriajui.



Pravidla efektivnej komunikacie v skupine

Precitaj si a napis Cislo 3, ak si myslis, Ze je to tvoja silna stranka, Cislo 2, ak sa v tom potrebujes
zlepsit, a Cislo 1, ak to povaZujes za svoju slabu stranku.

Viem viest rozhovor a viem sa podielat na komunikacii.

Viem pocuvat inych ludi.

Viem vyjadrit svoje vlastné myslienky.

Viem v komunikacii zvladat svoj hnev, podrazdenost, zkost, nevolu.

Viem povedat jasne, nezranujlco, bez obvifovania, nedtocne, o sa mi paci.

Viem povedat jasne, nezranujlco, bez obvifiovania, nedtocne, o sa mi nepaci.

Viem povedat jasne, nezranujlco, bez obvifovania, nedtocne, o chcem.

Viem povedat jasne, nezranujlco, bez obvifiovania, nedtocne, ¢o nechcem.

Najskér si premyslim, ¢o poviem.

Svoje odpovede si porovnajte a diskutujte o nich.

efektivny = ucinny

' Y

Spolu si spiSte, ¢im by sa podla vas mala vyznacovat efektivha komunikacia.
Zostavte sivlastné pravidla efektivnej komunikacie v skupine. Vytvorte si plagat so svojimi pravidlami.



I. OTVORENA KOMUNIKACIA

Jeden dnuhého ol vypodiye

a nas oet hned. lrajsi bude.

Kazdy tw ma ovgje miesto, owg) prieston b hlas;
popIoNL U padakovat, to tu wie kaZdy z nab.
red, ol ko nemuw sadneme.

Kazdy méze pridat napad,

Ziadne 8knieply, bitky, hadly,

wdetel ome i Ramanati a Ramanatrky:

mv ¢om sa potrebujete zlepsit?

Podciarkni pravidlo/pravidla vo vaSom zozname v Ulohe €. 2, ktoré treba uplatfiovat déslednejSie.
Napis, ¢o branilo komunikacii v tom, aby bola prijemna a efektivna.

ULOHA NA TYZDEN

Vyber si asponi dve pravidld z vdsho zoznamu pravidiel a tie skds uplatfiovat v komunikdcii doma, v Skole,
s kamardtmi...

AKO SA MI DARILO?
Ako sa nam darilo dodrZiavat pravidla efektivnej komunikacie pri zostavovani pravidiel?

Vyfarbi obrazok smajlika, ktory vyjadruje, ako sa vdm darilo.




Dorozumievame sa, aby sme si rozumeli?

2%
£5

Vytvorte tri skupiny.
Vymyslite situaciu a rozhovor na tému zadanu ucitelom, ktory bude prebiehat efektivne a bude plny
vzajomného porozumenia a hladania spoloc¢nych rieSeni.

Vymyslite situaciu a rozhovor na tému zadanu ucitefom, ktory bude prebiehat skor neefektivne,
Ucastnici len tazko a neochotne hladaju spolocné rieSenie, no napokon ho najdu.

Vymyslite situaciu a rozhovor na tému zadanu ucitelom, ktory nebude konstruktivny, nebude viest

a)
b)

Q)

k spolo€nému rieSeniu.

&Y
ﬁ‘\

\“ﬁ%‘

Vyberte dvoch, pripadne troch ucinkujucich zo skupiny, ktori dany rozhovor predvedu.
Ostatni ticho pozoruju a robia si zapisy z vlastného pozorovania. Na zaver vSetkych troch rozhovorov si
svoje postrehy porovnajte a skdste navrhnut, ako mozno komunikaciu v jednotlivych situaciach zlepsit.

. Y

konstruktivny = tvorivy, podnetny, inspirativny

V €éom pomaha konstruktivha komunikacia? Ozna€ moZnosti, ktoré povaZujes za spravne.

dobre vychadzat s ludmi
vyjednavat

ziskat prevahu

byt timovym hracom

rieSit problémy

hladat rieSenia

komplikovat situaciu

vcitit sa do spravania, rozpoloZenia inych ludi
pochopit inych ludi

spdsobovat nedorozumenia
prejavovat Uprimny zaujem o ludi
byt faloSny

byt zdvorily

byt Ustupcivy

klast otazky

spolocne zdielat pocity
hovorit o zazitkoch
odovzdavat si napady
hovorit o zbyto¢nostiach
ohovarat inych

byt nablizku

rozvijat vztahy
upevnovat priatelstva
nadviazat nové zndmosti



I. OTVORENA KOMUNIKACIA

m Podciarkni vetu, ktora podla teba vystihuje efektivnu komunikéaciu.
Skuste v Stvoriciach vysvetlit vyznam viet.

Udrel KIinec po hlaviCke.
ROZPIAVA 0O VETIA.
Trafila do ClernEN0.

mVyznaE v osemsmerovke slova, ktoré suvisia s efektivnou komunikaciou.

I T/ pP|loOo|C| U |V A|N/|I E U]l Q| A
F/ ' s|o/U| Q| E | P|J|N|A|  N|S| R M
K o|/kK c|C| 1l O K |G|D, C|T|O]|E
XN O|T|L|N|R|B|U | O|M R| Z/|]
P R|J A1l | A|O| K| Z|H| I |E|P]|U
Q O|J |H|F|M/|Z]|] J]o| M| T R |A
Alz E|C|B| T U A|A|P| I |0 A|Z
G/O K| E|T N/ M D| M| M|K|V| V|G
u/' P | K| I |K|V | El  X|O|F| A O A P
E /O I | M| X | S |N| X |F|H X S|N/ L
A/ T|s  E| G|l |B|O| K|O T| I |z
R/ E| /W |M| T E B Y| K V| D|E]|S
E|/ I |N|A V| O|Z| A R F|A R|A/|P
T/s|o/N|S | U|L|S|V | E M S| U L
ULOHA NATYZDEN

Zamysli sa a skus v nasledujucom tyZdni zlepSit svoju komunikdciu s inymi ludmi a tym aj zlepSit vztahy
s inymi ludmi. PoméZu ti tieto otdzky: Cim mbZem prispiet k vzdjomnému porozumeniu? Ako mbZem svojou
komunikdciou zlepsit vztahy v svojom okoli?

AKO SA MI DARILO?

Vyfarbi smajlika podla toho, ako sa ti darilo v Glohe na tyZden.




Parafrézovanie alebo povedz, o hovoril iny

Rozdelte sa do troch skupin.
Kazda skupina si vylosuje jeden z nizSie uvedenych textov - modry, zeleny a oranzovy.

V kazdej skupine sa dohodnite, kto bude mat carovny atrament, pomocou ktorého po precitani textu
oznaci vo svojom pracovnom zoSite pat slov, ktoré su podla neho v texte klucove.
Carovny atrament mé iba jeden zo skupiny. Nikomu zo skupiny neukaZe slova, ktoré oznacil.

Iny Clen skupiny si text precita a pokusi sa ho ostatnym prerozpravat, pricom sa snazi povedat vsetko, ¢o
povaZzuje za podstatné. Ak je to potrebné, moze si text precitat viackrat.

' Ostatni ¢lenovia skupiny text necitaju, pozorne pocuvaju, a ked im nieco nie je jasné, kladd mu otazky.
Ten, ktory oznacil klu€ové slova, celu situaciu v tichosti pozoruje a zaznadi si, kolko klti€ovych slov z textu
zaznelo.

Nasu psychickd rovnovdhu niekedy nastrbia stresové situdcie, upo-
ndhlany Zivotny Styl. Je preto dbleZité venovat sa Cinnostiam, ktoré
nds upokoja a uvolhia. Pri odburani stresu méZe pomoct napriklad
prechddzka v rozkvitnutom parku, malovanie, trdvenie casu s ludmi,
s ktorymi sa citime bezpecne. Pomoct méZe i objatie milovanej osoby,
smiech, teply kipel, dostatok denného svetla Ci cvicenie. Teda i vdaka
neverbdlnej komunikdcii m6Zeme byt vyrovnanejsi.

Vyskumy ukazuju, Ze mozog dietata dokdZe rozoznat tvdr uZ v prvych
drioch Zivota. Zistilo sa tieZ, Ze trojmesacné dietatko sa usmeje, ked'vidi
balén s namalovanou »tvdrou«, a prestane sa usmievat, ked'sa »tvdr«
baldéna odvrdti. Z uvedeného vyplyva, Ze uz malé dieta reaguje na ne-
verbdlnu komunikdciu. V tomto veku svoje pocity a potreby tieZ preja-
vuje bez slov, najcastejSie placom, tieZ tym, ako sa tvdri. Z jeho tvdre
vieme vycitat, Ci je spokojné. Hovorime, Ze komunikuje neverbdlne.

Nase druZstvo sttaZilo v basketbale. Spojili sme ruky, zvolali nase bojo-
vé timové heslo a zépas sa mohol zacat. Urputne sme bojovali so stpe-
rom. Boli to kvalitni hrd¢i a mali dobre zviddnutd techniku. Priebeh
zdpasu bol napinavy, sily vyrovnané. Vdaka dobrej spoluprdci ndsho
timu, vedeniu kapitdna a raddm trénera sme napokon zdpas dotiahli
do uspesného konca. Neverili by ste, ale o vysledku sa rozhodlo v po-
slednych sekunddch zdpasu! Stastne sme sa smiali a objimali. Bol to

UZasny pocit. So stupermi sme si po zdpase podali ruky. Ddfam, Ze sa
s nimi este stretneme.
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Potom si vSetci zo skupiny potichu precitaju text a porovnaju si, o povazoval za klu¢ové majitel ca-
rovného atramentu a ¢o ten/ta, ktory/-a prerozpraval/-a text.
Porovnaijte si svoje zistenia. Dohodnite sa, ktorych pat slov je klu€ovych pre vsetkych zo skupiny.

Vyberte jedného zo skupiny, ktory prerozprava text inej skupine.

Cielom rozpravaca je prerozpravat text tak, aby jeho posluchaci zachytili ¢o najviac kltcovych slov.
Za zaznacenie kazdého slova, ktoré skupina rozpravaca oznacila ako kltcové, ziskava skupina bod.
Skupiny sa postupne pri prerozpravani vylosovanych textov prestriedaju.

Porovnaijte, ktora skupina ziskala najviac bodov za zaznacenie kltucovych slov.
Co pomohlo vitazom? Kto podla teba zvitazil - hovoriaci alebo po¢avajuci?

Parafrdzovat znamend vlastnymi slovami prerozprdvat, ¢o hovoril niekto iny alebo ¢o sme ¢itali.

Odpovedz na nasledujice otazky.
Preco je dbleZité vyjadrovat sa presne a vystizne?
Ked nieCo nespravne parafrazujeme, ¢o to moze spdsobit?

Co ulah¢uje parafrazovanie?

Vytvorte kratky komiks o situacii, ked niekto nieCo nespravne parafrazoval. Pracujte v dvojiciach.

ULOHA NA TYZDEN

Skus sa zamysliet nad spésobom svojej komunikdcie k spoluZiakom, ucitelom, stirodencom, rodicom, kama-
rdtom, zndmym. VyuZivaj parafrdzovanie pri uceni sa, ale i v rozhovoroch so svojimi rodi¢mi, sturodencami,
spoluZiakmi.

AKO SA MI DARILO?

Vyfarbi smajlika podla toho, ako sa ti darilo.



Aktivne po€uvam, naciivam ti...

Aktivita Na naroc¢nu taru do hor si ako dobre pripraveny
turista zoberiem...

Ziaci vytvoria patélenné skupiny. Prvy zo skupiny povie danu
vetu a povie jeden predmet, ktory by si vzal so sebou. Druhy
v skupine zopakuje danu vetu aj s predmetom, ktory spomenul
prvy Ziak a dopini dalSi predmet. Takto postupuju dalsi, pricom
vSetci pozorne pocuvaju, Ci niekto nejaky predmet nezabudol.
Treba vZdy povedat vSetky predmety v poradi, v akom boli po-
vedané. Vyhrava ten, kto sa ¢o najdlhsie nepomyli. Kym sa hr3,
vSetci pozorne pocuvaju.

Alternativa: Na narocnu turu do hor si ako zodpovedny turista pripravim...

Aktivita sa zopakuje so zmenenou vetou: Na narocnu turu do hér si ako lahkovazny turista zoberiem...

Aktivne poc¢uvanie znamend pozorne, trpezlivo poctvat toho, kto hovori, nechat ho dohovorit,
= vs§imat' si, ako sa citi, snaZit sa ho pochopit, prejavit zdujem, udrZiavat o¢ny kontakt, venovat' po-
zornost' tomu, kto hovori, pytat sa doplriujiice otdzky, parafrdzovat.

Oznac v alebo b 4 podla toho, ¢i aktivnemu poc€uvaniu pomahaju, alebo mu brania, rusia ho.

Ked sa posluchac pyta, reaguje na to, o com je rozhovor.

Ked hovoriaci vyuZiva primeranu gestikulaciu.

Ked'si pocuvajuci vSima aj mimiku hovoriaceho.

Ked maju obaja Ucastnici rozhovoru spolo¢nu tému.

Ked komunikujuci vyjadruju adiv, ked je to potrebné.

Ked komunikujuci pouzivaju pri rozhovore aj citoslovcia.

Ked komunikujuci udrZiavaju ocny kontakt.

Ked maju obaja komunikujuci postoj tela primerany situacii.

Ked pocuvajuci vyjadruje zaujem o to, €o ten druhy hovori.

Ked pocuvajuci venuje hovoriacemu fyzickd pozornost, ked vnima hovoriaceho pohladom i srdcom
(vidno to na jeho pohlade, na tom, ako sedi/stoji, drzi ruky, pocut to na jeho hlase).

Ked pocuvajuci ziva.

Ked sa pocuvajuci pozera inam.

Ked pocuvajuci kladie otazky, ktoré sa vébec netykaju témy rozhovoru.

Ked sa pocuvajuci hra s mobilom.

Ked pocuvajuci meni tému rozhovoru.

Ked hovoriaci komunikuje priliS potichu, prilis nahlas, prilis pomaly, prilis rychlo.

Ked hovoriaci pouziva privela odbornych, narecovych alebo cudzich slov, ktorym pocuvajici nerozumie.



Oznac v alebo P ¢ podla toho, ¢i aktivnemu poctvaniu pomahaju, alebo mu brania, rusia ho.

Ked hovoriaci skace z témy do témy, teda, ked stale meni tému rozhovoru.

Ked hovoriaci neodpoveda na poloZzené otazky.

Ked'si hovoriaci nevSima, Ze pocuvajuci sa ho chce nieco opytat.

Ked'si hovoriaci nevSima, Ze pocuvajuci nie€Comu nerozumel.

Ked'sa pocuvajuci pozera niekam mimo.

Ked'sa pocuvajuci otaca.

Ked sa pocuvajuci mrvi.

Ked'sa pocuvajuci zaobera inymi vecami.

Ked sa pocuvajuci nevie vcitit do myslenia a prezivania iného.

Ked pocuvajuci hodnoti, kritizuje.

Ked pocuvajuci nenecha hovoriaceho dohovorit.

Ked hovoriaci nedava druhému komunikujldcemu priestor na vyjadrenie jeho myslienok.
Ked pocuvajuci parafrazuje (preformuluje to, o bolo povedané, vlastnymi slovami).
Ked sa pocuvajuci vie vcitit do myslenia a preZivania druhého.

Kto sa nezaobide bez aktivheho pociivania?
Napis V ku kazdému, o kom to podla teba plati.

dispecler/-ka horskej operdtor/-ka integrovanej Ziak
zdchrannej sluzby zdchrannej sluZby (hasici,

rychla zdravotnd pomoc,

policajti)

\

ucitel kriaz opatrovatel/-ka
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lekar/-ka zdravotnd sestra redaktor

rodicia deti Casnik/Casnicka

Dopln, kto eSte sa podla teba nezaobide bez aktivheho pocuva-
nia. Zdévodni.

predavac/-ka

Otvorend komunikdcia je, ked hovorim sdm za seba, slobodne vyjadrujem svoje ndzory a pocity,
pytam sa, ked nie¢omu nerozumiem a zdroveri reSpektujem, Ze takto maju prdvo hovorit aj ostatni,

B _ N preto ich aktivne po¢ivam.

ULOHA NA TYZDEN ™

Co méZes urobit pre to, aby si aktivne pocuval/-a svojich rodicov, strodencov, starych rodicov? Pokus sa byt
tento tyZdefi pozornejSim posluchdcom, citlivo nacuvat svojim blizkym a skimayj, aky vplyv to bude mat na
vasu komunikdciu a vzdjomné vztahy.

Skus aktivne zlepsovat svoje vztahy k spoluZiakom tak, Ze budes$ pracovat na zlepSeni sa v aktivnom pocuvani
vo vzdjomnych rozhovoroch. Skus viac pocuvat' a menej hovorit. Prinieslo to do vasich vztahov nieco nové?

AKO SA MI DARILO?

Ako sa ti darilo? Vyfarbi smajlika podla toho, ako sa ti darilo.



Sumi to tu, hudi, prepac, nerozumiem...

3

=

Napis tri vety o mieste, ktoré chces raz navstivit.
Napis ich v3ak tak, Ze vynechas samohlasky. Na mieste, kde by mali byt, nechas medzierku.

Vymeiite si so spoluZiakom/spoluZiackou pracovny zoSit.
Ceruzkou sa pokuste doplnit spravne samohlasky na vynechané miesta.

Zosity si vymeiite a napiSte vety spravne.
Potom si ich navzdjom ukaZzte. Priestor na spravne napisané vety:

Diskutujte o tom, €i sa vam podarilo zistit spravnu informaciu a spravne ju pochopit.

Komunikaény $um je prvok, proces, ktory pdsobi v komunikdcii rusivo (napr.: hluk, pouZité neznd-
= me slovd) v désledku ¢oho dochddza k nesprdvnemu, netiplnému, skreslenému, chybnému pochopeniu,
odovzddvaniu informdcie.

Vytvorte pat- az osemclenné skupiny.
Prvy zo skupiny si precita text a poSepka ho druhému zo skupiny, ten ho poSepka dalSiemu a ten dalSie-
mu... Posledny zo skupiny povie, ¢o sa dozvedel. Potom si spolo¢ne precitajte text.

Popoluska drZi'v dlani tri orieSky, poloZi na stol prvy a neZne ho pohladi. OrieSok praskne, no je prdzdny. Po-
loZi na stél druhy a s nddejou ho pohladi. Oriesok praskne, no je prdzdny. Popoluska poStcha treti orieSok.
Oriesok sa otvori. Viyskoci z neho Cervik a zvold: ,Prekvapenie!”

Zhodnotte, Ci sa pribeh o Popoluske, ktory ste si prerozpravali, odliSoval od p6vodného textu. Posudte,
¢o sposobilo odliSnosti.



Teraz sa zahrame sa na pokazenu rozpravku.

Carodejnik meni rozpravky na vtipy. Spolo¢ne si vyberte jednu rozpravku. Potrebujete tolko listockov,
kolko je ¢lenov skupiny. Pripravte si listocky, na ktorych bude napisané niektoré zo slov: ROVNAKO,
ZMAZ, ZMEN, PRIDA], UBER. KaZdy si vylosuje jeden z listo¢kov a podla napisaného slova povie jednu

vetu z dohodnutej rozpravky, pricom spolo¢ne rozpravate rozpravku od zaciatku do konca a pri rozpra-
vani sa striedate po jednej vete. Na zaver vytvorte komiks vasej rozpravky.

Co sa deje, ked niekto netimyselne povie niekomu dal$iemu pozmenent informaciu? MéZe niekomu
ublizit, ak umyselne zmenime informaciu, ktoru sme si o niekom vypoculi? Zdévodni.

g Dezinformadcia je viac alebo menej skreslend, pripadne chybnd sprdva.

Skuste povedat vtip, v ktorom pri rozpravani zamerne vynechate tri slova. Zhodnotte, ¢i to malo vplyv na
pochopenie pointy.

ULOHA NA TYZDEN

Skuste pri komunikdcii doma o najviac zniZit rusivé vplyvy (televizor, pocitac, hudba, mobil) a ¢o najviac
sa sustredit na pokojny rozhovor so svojimi blizkymi. Skdste si v komunikdcii v triede vZdy overit, i vds spo-
luZiak pochopil, aby ste sa vyhli moZnym nedorozumeniam.

AKO SA MI DARILO?

Vyfarbi smajlika, ktory vyjadruje, ako sa ti darilo. Posud, aky to malo vplyv na vaSe vzdjomné po-

rozumenie a komunikaciu doma. Na zaciatku nasledujicej hodiny spolocne zhodnotte, ako sa vam
darilo.



Rozbity hrncek

Posadte sa do kruhu.

Zahrajte sa aktivitu vina vdaky. Vyucujuci ndhodne vyberie jedného Ziaka, ktory sa podakuje tomu, kto
sedi po jeho lavej ruke za nejaky dobry skutok, ktory niekedy urobil, alebo za to, aky je, ako dokaze zvla-
dat rozne situacie, ako dokaze komunikovat, aké ma napady a pod. Ten sa podakuje tomu, kto sedi po
jeho lavej ruke. Postupne sa vystriedaju vsetci v kruhu.

UZ ste sa niekedy citili ,rozbiti“? Aké to je, ked vds niekto neoprdvnene Kkritizuje, osoCuje, poniZi, vysmeje, zos-
miesni? Kedy sa vdm to stalo? Ako ste sa citili? Co by vdm v tej chvili pomohlo?

Napiste do hrnceka neprijemné situdcie alebo miesta, kde ste sa citili neprijemne. Pod hrnlek napiste, co vdm
pomohlo v danej situdcii a o vdm pomohlo sa s touto situdciou sa vyrovnat, pripadne, kto vdm pomohol.

Ked bude o tebe niekto hovorit zle, budes si to mysliet o sebe tiez? Je spravne hovorit o druhych Skaredo?
Diskutuje spolu.

Bol/-a si niekedy svedkom, Ze niekoho prezyvali, posmievali sa mu, ponizovali ho alebo mu inak ublizova-
li? OpiS, ako sa podla teba vtedy citil.

Co mdZeme urobit preto, aby sme druhym neubliZovali svojim odsudzovanim, posudzovanim, nekon-
Struktivnou kritikou, urazanim? Ako sa zachovat, ked niekomu ublizuju? Klesne tym jeho ludska hodnota?
Na koho sa mbZeme obratit, ked niekomu ublizuju? Diskutujte spolu. Svoje postrehy si zaznac.



Viem odhadnut svoje pésobenie v rozhovore a spravat sa podla toho?

Ak ten druhy pdsobi znudene, otravene, ked s nim hovorim, ¢o mézem urobit? Diskutujte spolu.

Uved aspon dva dévody, preco je ocny kontakt dblezity.

Vytvorte Stvorclenné alebo patclenné skupiny.
Kazda skupina si spolocne vyberie jednu z tém projektu:

a) Vyhladajte v ¢asopisoch alebo novinach obrazky vyrazov tvari, ktoré podla vas vyjadruju nezaujem.
Vytvorte plagat na tuto tému.

b) Vytvorte plagat s obrazkami tvari v réznych komunikacnych situaciach, v ktorych sa podla vas zacho-
vali komunikujuci spravne. Plagat vyveste na viditelné miesto, aby vam pomahal komunikovat lepSie.

c) Vytvorte plagat s obrazkami komunikacnych situacii, v ktorych uplatfiujeme neverbalnu komunika-
ciu, resp. zauzivané gesta, napr. pri zoznamovani sa, pri pozdrave, rozlucke, povzbudeni niekoho, pri
prejave sUstrasti, sucite, pri prejavoch suhlasu, nevole s prezentovanym nazorom, radosti z vysledku
a pod.

V ramci skupiny sa dohodnite, ktory z projektov ste si zvolili. Ako ste dospeli k dohode? Ako ste vyriesili
pripadné problémy? Hovorca kazdej skupiny sa vyjadri a zdévodni postup skupiny.

ULOHA NA TYZDEN

Skus si viac vSimat reakcie ludi, ktori s tebou hovoria. Pokus sa viac vnimat ich mimiku, gestikuldciu, postoj,
t6n hlasu a na zdklade toho viac vnimat ich pocity, postoje. Skus ich lepSie pochopit a citlivo na to reagovat
svojim vyrazom tvdre, ténom hlasu i vhodnymi slovami.

AKO SA MI DARILO?

Zmenilo sa nieco v tvojej komunikacii? Vyfarbi obrazok, ktory vyjadruje, ako sa ti darilo vSimat si
citovu reakciu svoju i toho, s kym si hovoril/-a a prisposobit tomu nasledujticu €ast rozhovoru.



I. OTVORENA KOMUNIKACIA

Komunikacia ndm pomaha, aby sme nebludili

mVyznaE dve cesty bludiskom komunikacie.

Spravnu cestu ti ukazu slova a obrazky, ktoré suvisia s UspesSnou a efektivnou komunikaciou.

HOVORIACI
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SPATNA VAZBA
AKTIVNE .
o POZORNOST
MIMIKA POCUVANIE
NEZAUJEM NEPOZORNOST

PoCuUvAJUCI

m Precitajte si nasledujiice vety. Oznacte tie vety, ktoré ste uz poculi.

+ V ociach sa mu zablyslo. + Byt niekomu tffiom v oku. + Ma ho v zuboch.
- Rad ho vidi. * Mucha mu sadla na nos. + Naprsi mu do nosa.
+ lde na hom oci nechat. + OCi by mu jedli. + Krci nosom.

a) Skuste nakreslit na tabulu alebo zahrat, o znamenaju predchadzajlce vety. Ostatni hadaju.

b) Spolocne si vysvetlite vyznam jednotlivych viet.

c) Ku kaZdej vete dopi$ emaciu (pocit) alebo vlastnost, povahovu ¢rtu, pripadne situdciu, ktoré sa s fou
podla teba spajaju.

d) Zddvodnite, preco sa tak €asto spomina v tychto vetach mimika. Diskutujte, aku Ulohu zohrava v ko-
munikacii.




Skiste k jednotlivym obrazkom na plagatoch, ktoré ste vytvorili na predchadzajuacej hodine,
doplnit niektoré z nasledujtcich viet.

Svoj vyber vety ku konkrétnej komunikacnej situacii zdévodnite.

Spolocne si vysvetlite vyznam jednotlivych viet.

Ni¢ dobré mu z o¢i nepozera. o
Ma unaveny pohlad. W
Vlecie sa ako tien.

Ceri zuby.

Je ako slniecko.

Kyslo sa tvari.

Odist s dlhym nosom.

Ma ta v pate.

Vodi ho za nos.

Ma to v malicku.

Hodit niekomu rukavicu do tvare.

Ma srdce na dlani.

Jednu z viet si vyberte a nakreslite komunikacnu situaciu, ktora ju vystihuje.

Vysvetlite, €o znamenaju nasledujuce gesta a kedy ich pouZivame.
Naco sluzia a preco ich potrebujeme? Zddvodnite.




Vytvorte manual pre mimozemstana, v ktorom mu vysvetlite, ako a kedy sa v naSich koncinach
vitame, li€ime, ako sa zoznamujeme, ako vyjadrujeme suhlas, nesuhlas, radost, podakovanie,

prosbu. Pracujte v dvojiciach. /

Svoje manualy si porovnajte. Diskutujte o tom, na ¢o nezabudnut, ¢o urobit, aby bolo zoznamovanie sa
spravne a dostojné.

Zahrajte sa hru: Zoznam svojho kamarata mimozemstana so svojim spoluZiakom, spoluZiackou.
Najskér vSak na vynechané miesta v nasledujucich vetach doplr poZzadované informacie.

Ahoj, (tu potom povies meno spoluZiaka, spoluZiacky), rdd/rada by som ta zozndmil/-a s mojim novym

zndmym, je to (vymyslite meno pre mimozemstana), pochddza
Z planéty (vymyslite si ndzov planéty), md rokov
a dokdZe Toto je

ULOHA NA TYZDEN

Skuste nejaku beZnu rutinnu Cinnost robit so zaviazanymi ocami, napriklad vecernd hygienu, prezliekanie sa,
ustlanie postele. Nezablidam na pozdrav, prosbu, podakovanie a na pomoc druhym.

AKO SA MI DARILO?

Ako sa mi darilo? Vyfarbi spravny obrazok.



Poznavam seba samého

Mam svoje dobré i zIé viastnosti, mam svoje silné i slabé strdnky,
madm svoje schopnosti, zrucnosti, skiisenosti, ciele, sny.

7o

Napis tri dobré vlastnosti, ktoré si na sebe vazis najviac.
Napis aj svoje tri vlastnosti, ktoré su negativne (zI€), menej dobré.

Zamysli sa: Ktoré vlastnosti si napisal/-a skor - dobré alebo zlé?

KaZdy si vyberie tri osoby z triedy, ktoré su teraz tu, a napiSe na tri papieriky ich mena a k nimich
tri dobré vlastnosti alebo nieco pekné a dobré, za €o im dakuje, za €o si ich vazi.
Svoje papieriky odovzdajte panovi ucitelovi/pani ucitelke.

Aké som mal/-a pocity z tejto aktivity? Prekvapilo ma nieCo? Zmenilo sa nieco v tom, ako sa vnimam? Je
[ahSie pisat dobré vlastnosti inych alebo svoje? Chcem k tomu nie€o povedat alebo si napisat?

Zhoduju sa dobré vlastnosti alebo pekné veci, ktoré o mne napisali ini, s tymi, ktoré som napisal/a ja?

Diskutujte spolu o nasledujtcich otdzkach: Bolo pre vas tazké alebo lahké pisat svoje vlastnosti? Pre-
€o? Je tazké mysliet o sebe alebo hovorit o sebe pozitivhe? DokaZete byt k sebe kriticki? Alebo ste k sebe
kriticki az prili§? Vidime samych seba rovnako, ako nas vidia ini? Co si o tom myslite?

Nakresli alebo napis, €o robiS najradsej a €o robiS najmenej rad/rada.



Aky som? Aka som?

Oznac modrou farbou dobré vlastnosti, schopnosti, zru€nosti,
ktoré ta vystihuju.
Oznac ZItou farbou zlé vlastnosti, ktoré podla teba mas.

Navrhni, ktoré vlastnosti a zru¢nosti by ste eSte mohli doplnit.

zodpovedny cielavedomy ambiciozny nesmely empaticky
mudry pysny odvazny lahostajny spolocensky
dosledny kamaratsky netrpezlivy bystry nepriatelsky
tvorivy ustupcivy nebojacny silny ochotny pomahat
lenivy priebojny sCitany asertivny pohotovy
vrtky zrucny vesely Sikovny smutny
neSikovny vtipny inteligentny vypocitavy starostlivy
zabavny verny pokojny rozvazny mily
nepokojny vybusny slusny dobry laskavy
zakerny Uprimny faloSny pravdovravny hanblivy
intrigdnsky Cestny vyuzivacny seriozny egoisticky
prijemny pohodiny neprijemny neznasanlivy uhundrany
tolerantny dominantny maskrtny neobratny urozpravany
tichy neporiadny naladovy milosrdny komunikativny
dobrosrdecny usmievavy Skodoradostny dobroprajny déveryhodny
dovercivy naivny uzavrety neddvercivy chamtivy
otvoreny necestny usilovny poslusny vytrvaly
neposlusny vodcovsky utiahnuty nevsimavy pozorny
zasadovy spolahlivy precizny zavistlivy ustipacny
ULOHA NATYZDEN

Porozmyslaj, na com, méZe$ na sebe pracovat. Viypracuj si svoj tyZdenny pldn sebarozvoja a kaZdy defi sa
pokds troSku pracovat na rozvijani niektorej svojej zrucnosti alebo vlastnosti. Ako sa ti darilo?




MOJ TYZDENNY PLAN SEBAROZVOJA:

PONDELOK Budem sa zlepSovat v....

Budem pracovat na...

UTOROK Budem sa zlep3ovat v....

Budem pracovat na...

STREDA Budem sa zlep3ovat v....

Budem pracovat na...

STVRTOK Budem sa zlepSovat v....

Budem pracovat na...

PIATOK Budem sa zlepSovat v....

Budem pracovat na...

SOBOTA Budem sa zlepSovat v....

Budem pracovat na...

NEDELA Budem sa zlep3ovat v....

Budem pracovat na...




Poznam seba samého?

Vylasti tajnicku. Pomozu ti obrazkové symboly uvedené pri jednotlivych pojmoch.

.@@ SEBAVEDOMIE ° ZAPORY KLADY
: Y
S

SEBAHODNOTENIE .~ KOMUNIKACIA i OBMEDZENIA
4t SEBAUCTA ’\.) ZRUCNOSTI @ CIELE
&  SEBAKRITIKA == SKUSENOSTI

Napis rieSenie tajnicky:

Diskutujte o tom, €o to sebapoznanie je a naco je potrebné.

Sebapoznanie je poznanie svojich kladov a nedostatkov, teda svojich silnych a slabych strdnok, svojich
P pozittvnych i negativnych vlastnosti, svojich fyzickych i dusevnych strdnok.



mVytvor svoj autoportrét. M6zes vytvorit aj kolaz pomocou obrazkov.
K ociam napis, nalep alebo nakresli, ¢o rad/rada robis, ¢o rad/rada citas, pozeras.

K nosu napi$, nalep, nakresli, ¢o rad/rada citis, zazivas.
K Ustam napis, nalep, nakresli, o Com sa rad/rada zhovaras, s kym sa rada stretavas, zhovaras.
K €elu napis, o Com vela vies, ¢o ta zaujima, o ¢om sa chces dozvediet.
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1l. POZNANIE A POZITIVNE ¢
HODNOTENIE SEBA :

Zamysli sa nad predchadzajicimi otazkami.

Pozorne zapi$ svoje silné a slabé stranky k obrazku vah. MézesS si poméct pridavnymi menami z pred-
chadzajucich stran. Doplnit tu mbzes vietko, ¢o povazuje$ za svoje prednosti a nedostatky. K tlohe sa
mdzes opakovane vracat.

MOJE SILNE STRANKY MOJE SLABE STRANKY

Sebapoznanie suvisi so sebahodnotenim, ked' nielen pozndme, ale i hodnotime svoje ¢iny — svoje
= sprdvanie a konanie, svoje silné i slabé strdanky, svoje moznosti i obmedzenia, svoje presvedcenia.
] Délezité je, aby bolo objektivne, inak hrozi sebapreceriovanie alebo sebapodceriovanie.

Spominas si na nejaky Uspech, ktory si dosiahol/dosiahla? Mas nejaku
fotografiu, medailu, diplom, nie€o, Co ti pripomina tvoj Uspech? Méze$
ju nabuduce priniest na hodinu. Stalo sa ti, Ze ti niekedy nieco nevyslo?
Poznas svoje hranice a obmedzenia? Ako sa s nimi vieS vyrovnat?

m Vymuysli, €o by si poradil/-a niekomu inému, aby mohol byt GspeSny a ako si ma poradit s netispechom.
Je nieco, o dokaze povzbudit teba? Zahrajte si takéto situacie v skupinach.

ULOHA NA TYZDEN

Ndjdite v knihdch, na internete alebo v casopisoch pribehy ludi, ktori sa dokdzali vyrovnat so svojim hen-
dikepom alebo so svojim netspechom.




A7 A= Sva ¥l

Pohorie sebapoznania

Nasledujuci obrazok predstavuje pohorie sebapoznania.

ANV v

Na jednotlivé vrchy dopi$, aké mas skdsenosti, zru€nosti, ciele a sny. M&zeS tu nalepit obrazky z ¢asopi-
sov alebo fotografie zo svojho Zivota.

SNY

ZRUCNOSTI CIELE




Vedel/-a by si aj teraz naucit ostatnych nieco zaujimavé?

Skus prekonat seba samého a naucit sa nieCo nové z predmetu, ktory neoblubuje$ (par novych slov
z cudzieho jazyka, novy cvik, frazeologizmus, chemicky vzorec a pod.) alebo urobit nieco navyse, o by
pomohlo ludom okolo teba alebo prirode. Co ti to prinieslo? Aké bola tvoja skisenost?

Diskutujte, preco je dobré prekonavat svoju pohodinost a pracovat na vztahu k sebe i k inym.

Napis, ako si predstavujes svoj Zivot o 30 rokov a aky/-a vtedy budes.

Co dokazes? Aké budu tvoje vztahy? Co by si chcel/-a odkazat sebe, ked budes starsi/starsia o 30 rokov?
Co by si odkazal/-a sebe v mladsej verzii? Svoj odkaz sebe i svoju predstavu si odloZ, mozno raz bude3
mat mozZnost si porovnat svoju predstavu so skutocnostou.

Porovnaijte si svoje predstavy.

Rozdelte sa do Stvorélennych skupin.

Kazdy zo skupiny si vyberie jednu lubovolnu vlastnost, ktord na niekom obdivuje. NapiSe ju na listok
a predvedie ju ostatnym zo skupiny, ktori hadaju, o ktord vlastnost ide. Pri predvadzani méze pouzivat
slova, gesta, pripadne i kreslenie. Na uhadnutie su tri pokusy, potom Ucinkujuci ukaze svoj listok. Kazdy
zo skupiny sa vyjadri, preco mu nie je tato vlastnost sympaticka.

Mate nejaky vzor? Je niekto, koho obdivujete? Zdbévodnite preco. Diskutuijte.

Vyhladajte v knihach alebo na internete pribeh o niekom, kto nasledoval svoj sen a ten ovplyvnil jeho
zivot, pripadne i zivoty inych ludi. Doplrite o hom par informacii a nalepte jeho fotografiu.



Vazim si seba samého

Mdm svoju hodnotu. Viem, ¢o dokdZzem, aké mdm
vlastnosti. Pozndm i svoje obmedzenia. Nepodce-
nujem sa, ale ani sa neprecefiujem. Viem, v com
sa méZem zlepsit, co mbéZem rozvijat.

m Dokonci vetu:

Vazim si seba samého, lebo...

Sebaticta je spojenim sebavedomia, vedomia vlastnej hodnoty a respektu k sebe samému. Ked sme si
A= isti sami sebou, sme si vedomt svojich silnych i slabych strdnok, svojich schopnosti, vlastnosti, skuse-
nosti, ked dokdzeme prijat samych seba takych, aki sme.

m Precitajte si, ako definovali sebatctu iné deti.

Oznacte odpovede, s ktorymi suhlasite, a zdovodnite, preCo zastavate rovnaky alebo podobny nazor.
Diskutujte o tom.

+ Sebadlcta je, ked si vazim samu seba.

+ Sebalcta je, ked'sa o seba primerane staram.

+ Sebadlcta je, ked som k sebe Uprimny.

- Sebalcta je, ked dokazem prijat svoje silné i slabé stranky.

+ Ked'si uvedomujem, ¢o som v Zivote dokazala a verim, Ze ked' budem na sebe pracovat dalej,
eSte vela toho dokazem.

+ Ked'si vazim inych rovnako ako seba.

- Ked nerobim, ¢o mi Skodi.

+ Ked dokazem redlne zhodnotit, na <o mam, o o sa mézem pokusit a ¢o je uz nad moje sily.

- Ked som spokojna sama so sebou, a ked sa mi nie¢o nepodari, viem si odpustit a ist dalej.

+ Napi$ vlastnymi slovami, €o rozumie$ pod sebauctou.

m NapisS odpovede na otazky.

Co dokazem? Co viem? V €om sa chcem zlepsit?




Diskutujte o tom, ako sa m6Ze niekto vidiet v pokrivenom zrkadle.
Skamajte, aké su priciny. Co znamen4, Ze sa niekto podcefiuje alebo precefuje?

Deti vo vaSom veku odpovedali na otazku: Co mi pomaha budovat sebavedomie?

Laska mojich blizkych Plnenie stanovenych cielov

Uspechy v 3kole Kré&&at za svojim snom

Radost z krdzkov Prekondavanie prekazok

Pokrok a Uspech v Sporte, umeni Robenie dobrych skutkov

Oblubenost v kolektive Pochvala od inych

Pomahanie druhym Fungujuce vztahy s rodinou, s priatelmi, v Skole

Co by si e3te doplnil/-a ty? Pod¢iarkni, s &im sa stotoZhuje$ a dopi3, ¢o podla teba chyba.
Diskutujte spolu o predchadzajucich otazkach, tlohach a aktivitach.

ULOHA NA TYZDEN

Popros rodicov, surodencov, starych rodicov, kamardta, kamardtku, aby ti povedali, o na tebe maju radi,
¢o si na tebe vdZia. Podakuj sa im za to.




Sebaovladanie

Precitajte si nasledujice tvrdenia.

Stale sedis pri pocitaci.
Ty si asi nikdy neupraces.
Vzdy mysliS len na seba.

Zamyslite sa nad tym, ako na vas tieto tvrde-
nia pésobia a aké emécie vo vas vyvolavaju.
Napis, ako by si sa citil/-a, keby ti niekto po-
vedal niektoré z tvrdeni. Opis, ako by si rea-
goval/-a.

UZ ste sa stretli s takymito tvrdeniami?
Diskutujte spolu. (MdZete si tieto situacie zahrat.) Skuste tieto tvrdenia preformulovat tak, aby nepdsobili
utocne.

Aké pocity vo vas vyvolavaju preformulované tvrdenia? OpiSte ich.

Porovnajte si vyroky:

Nikdy ma nenavstivis. Som smutna, Ze nie sme spolu CastejSie.
Stale zabudas vypnut svetlo. Trapi ma, Ze mifame energiu zbytocne.
Ty si vecny ,bordelar”. Nebavi ma za tebou upratovat.

Diskutujte v dvojici o rozdieloch medzi dvojicami vyrokov. Vymyslite dalSie tvrdenia, ktoré posobia Utoc-
ne, a k nim tie, ktoré pdsobia informacne, neobvifiujuco.

MbZete si tieto situacie zahrat v dvojici. Kedy ste zazili podobnu situaciu? Riesili ste ju konfliktom alebo
konstruktivne? Diskutujte spolu.

Empatia je schopnost vcitit sa do pocitov a prezivania druhych.

Y



Diskutujte v skupine o nasledujucich otazkach.

Ako sa dokazeme s takymito tvrdeniami vyrovnat bez hnevu?
Ako mbzeme predchadzat konfliktom v triede?

Ako mbdzeme jeden druhého lepSie pochopit?

Ako sa mbzeme vyjadrovat bez zbytocného obvinovania?

NapiSte svoje navrhy:

Sebaovladanie je schopnost primerane konat, kontrolovat rozumom a vélou svoje reakcie, vyjadrit
== svoje pocity, tuzby, city primeranym spdsobom.

M®6Zu vam pri sebaovladani pomoct nasledujice vyroky?
Zddvodnite ich opodstatnenost.

Kazdy ma pravo na svoj nazor, aj ked s nim nemusim vzdy sthlas.

- Priznat si chybu nie je slabost. v

- -Ked-porozumiem-svojim pocitom-a-svojmu-spravaniu-a-konaniu. -fahsie
sa dokazem vyrovnat s roznymi situaciami a ovladat sa.
Snazim sa porozumiet pocitom druhej osoby, i tomu, ¢o druhti osobu
vedie  jej spravaniu-v-danej situacii
Ststredim sa na informaciu a snazim sa pochopit jej zmysel, to mi
pomaha komunikovat konStruktivne.
Zamyslim sa-nad tym, ako som-sa-spraval/-a.-o-som-povedal/-a. Cito
niekto iny nemohol pochopit inak, nez bolo mojim zamerom.
Viem povedat nie a sluSne odmietnut. vyjadrit. ak s niecim nesahlasim,
ak ma nieco obmedzuje, ak je nieco neprijatelne.
Hladame spolocné riesenia.



Identifikujte emécie a dokreslite k vetam vhodny emotikon.

Ocervenel ako rak. Vyceril zuby. Skrivilo mu tvar od placu.
Vybuchla ako sopka. Navreli mu Zily na krku. Roztriasla sa ako osika.

Zatal paste. Vrieskala ako diva. Schulila sa do klbka.

Fuci ako byk. Zbledla od zlosti. Vykotulali sa jej slzy ako hrachy.

Zamysli sa, v akych situaciach mézes prezivat tieto emacie. Ako sa prejavuju u teba? Vsimajte si, v akych
komunikacnych situaciach sa bojite, kedy sa hnevate, kedy sa citite vinni, smutni... A ako sa vam darf pri-
meranym spdsobom vyjadrit svoj nazor, postoj, emécie.

Dopli do vety pomenovanie vhodnej emécie.
Ked sme obmedzovani, sklamani, urdzani, obtazovani, dochadza zvycajne k

ANV v

Ked ta niekto bezdbvodne obvinil a ty sa nem&zes branit, asi budes prezivat

Odpovedzte v dvojici na nasledujicu otazku a napiSte aspon tri navrhy.
Co mdze poméct uvolnit napéatie? Tebe, kamaréatovi, triede, doma...

Vytvorte komiks, v ktorom bude nejaka situacia, ktora sa odohrala vo vasej triede alebo inde,
rieSit konStruktivne.

ULOHA NA TYZDEN

Skus hovorit za seba, vyjadrovat svoje pocity a potreby bez obviriovania, nepouZivat slovd: nikdy, vsetci, stdle
a pod. Zisti, akou ¢innostou by si mohol/mohla odbdrat napdtie a venuj sa jej trochu kaZdy deri. Aky to malo
vplyv na tvoju pohodu a na tvoje vztahy v Skole a doma? Ako sa ti darilo v sebaoviddani?



1l. POZNANIE A POZITIVNE ¢
HODNOTENIE SEBA

Nesliapme po sebadicte inych

m Posudte nasledujtci vyrok a vyjadrite sa k nemu.

+ Ak ma niekto znizenu sebalctu, méze reagovat nevhodne, Utocit na inych, zosmieShovat inych, po-
nizovat inych.
+ Aj slova zranuju. V hneve Casto povieme aj to, o nas neskdr mrzi.

Opis, ako sa asi citia osoby na fotografiach, ktorym niekto povedal nasledujuce vety.

/‘v/\'m

C Si ubohy slaboch... ] Si hlipa klamdrka... Si nepolepsitelny bitkar...

A pritom staci tak malo, povedat to inak, opisat situaciu, napriklad takto:
Ublizil si mi, ked'si sa ma nezastal. Boli ma, Ze si ma oklamala. Bil si sa, ako by sa to dalo riesit inak?

NapiS vhodné vety ku kaZdej z fotografii. M6zZe$ napisat aj vlastny vyrok, ktory bude opisovat konkrétnu
situaciu a nebude mat zranujuci, ponizujuci charakter.




Vazim si ta

Pavucina ucty

Zahrajte si hru s klbkom. V3etci sedia v kruhu. Prvy hadze klbko ucitel/-ka. Povie: Vazim si ta, lebo.... a
hodi kibko tomu, komu to povedal/-a, pricom koniec klbka drzi. Ten, kto drzi klbko, opat povie: Vazim si
ta, lebo... a vyberie si jedného z kruhu, pricom drzi vinu. KIbko sa postupne odvija a vytvara tak pavucinu
Ucty. VSetci v kruhu sa snazia, aby sa na nikoho nezabudlo a snazia sa uvedomit si, ze kazdy ma svoju
hodnotu.

Sebavedomie je nielen uvedomovanie si seba samého i svojej vlastnej hodnoty.

A

Oznac odpovede, ktoré povaZujes za spravne. Svoje rozhodnutie vysvetli a zdévodni.
VaZit si niekoho znamena:
skakat mu do reci

podakovat sa mu

byt k nemu slusny

vediet ho o nie€o poprosit
pozdravit sa mu

zjest mu desiatu

dat mu v3etko, o ¢o ma poziada
byt k nemu drzy

vyuzivat ho

uznavat ho

uvedomovat si jeho hodnotu
reSpektovat ho

chvalit ho

kritizovat ho

z e

Do ramceka napiS meno osoby, ktorua si vazis a prirad k nej 3 z vy$Sie vymenovanych spravani,
ktoré jej prejavujes:



Pozitivne hodnotim druhych

Co znamena prejavovat niekomu uznanie? Co znamena niekoho pozitivne hodnotit?

Kedy si niekoho pozitivne ohodnotil/-a ty? Aky si mal/-a pocit?

Kedy niekto pozitivne hodnotil teba? Aky si mal/-a pocit?

Zahrajte sa hru.

Posadte sa vSetci do kruhu tak, aby kazdy na kazdého videl. Vyucujuci povie meno niekoho, kto sedi
v kruhu a povie mu jeho pozitivnu vlastnost alebo pozitivhe ohodnoti nie€o, ¢o vie, o dokaze, o dokazal,
pozitivne oceni spdsob, ako nieco robi a pod., pricom sa mu pozera do tvare. Napr.: HadZzem lopticku
Katke. Katka si vnimava. (Alebo napr.: Katka, paci sa mi, ako vieS urovnat spory medzi spoluziakmi.) Kat-
ka potom povie, komu hodi lopti¢ku a povie tomu ¢loveku nieco pozitivne vztahujlce sa k jeho osobe.
Napr.: HddZem lopticku Marekovi. Marek, si macher v matematike a som rada, Ze rad poradis, ked niekto
nieCcomu nerozumie. Takto lopticka navstivi postupne kazdého, dblezité je, aby sa na nikoho nezabudlo.

Aké pocity som mal/-a z tejto aktivity? Je tazké vyjadrit uznanie druhym? Je pre mna tazké vyjadrit nieko-
mu uznanie? Preco?

Vyber si jedného ¢loveka, ktorého mas rad/rada. Mbze byt z tejto triedy, zo Skoly, mdze to byt kamarat/-
-ka, surodenec... Do bublin vpis jeho dobré vlastnosti. Ak je tu, ukaz mu/jej, o si napisal/-a.

Kazdy z ns mé vela dobrych vlastnosti, robia druhym i ndm radost. Casto si ani neuvedomujeme, Ze ich
mame. Niekedy ich nevidime, niekedy ich iba zabldame ocenit, a tak sa zdaju byt neviditelné. Spominate
si na pocit, ked'ste boli mali a fukali ste bubliny vy alebo niekto iny? A ked ste ako malé deti boli fascino-
vané, ked'si bubliny poletovali vzduchom? Predstavte si, ze dobré vlastnosti, schopnosti, zru¢nosti, ktoré
ma kazdy z nas, su ako bubliny - odrazu ich vidime a su také krasne, su viSade okolo nas. Ucitel/-ka chvilu
fuka bubliny. Chvilu sedte a pozorujte bubliny - dobré vlastnosti ludi, ktori su teraz tu.



mToto je lod’'spoluprace.

Na plachtu napi$ mena spoluziakov, s ktorymi sa ti dobre spolupracuje. Na lodku napi$ dévody, kvoli
ktorym s nimi rad pracujes, hovoris, hras, ucis sa... Tam, kde je voda, dopi$, ¢o sa vam spolu podarilo

vyriesit, urobit...
/y

ULOHA NA TYZDEN

SnaZ sa uprimne ocenit dobré vlastnosti, schopnosti, zrucnosti spoluZiakov a rodinnych prislusnikov.




Citam ti z tvare...

Ked'si vsimam, ako sa tvdri lovek, s ktorym sa rozprdvam, mbZem rozoznat, ako sa asi citi, v akej je ndlade, ¢i mu
je rozhovor prijemny, neprijemny, ¢i mi rozumie, ¢i so mnou suhlasi, ¢i mu je to smiesne, alebo ho to nezaujima...

Prirad k nasledujucim vetam vhodny vyraz tvare pocuvajuceho.

Vysledok si porovnajte v dvojiciach. V skupine sa porozpravajte, k akému nedorozumeniu pri inom
Citani tvare moéze prist.

Ten druhy si mysli, Ze si nudny.

Ten druhy si mysli, Ze si vtipny.

Ten druhy si mysli, Ze si dotieravy.

Ten druhy si mysli, Ze si mily.

Ten druhy si mysli, Ze hovori$ zaujimavo, putavo.
Toho druhého hneva, ¢o hovoris.

Toho druhého prekvapuje, udivuje, o vravis.

Do neverbdlnej komunikdcie zahfriame mimiku (vyraz tvdre), o¢ny kontakt, gestikuldciu (pohyby
e ruk, gestd), postoj tela, vzdialenost medzi hovoriacimi.

Naco sluzi neverbalna komunikacia?

Preco je potrebné vSimat si, ako sa tvari ten, s kym sa rozpravame? Svoju odpoved zd6évodni.

Uvedomujem si, ako reagujem, ked sa so mnou niekto
rozprava? Nakresli svoj vyraz tvare v niektorej z nasleduju-
cich situacii: Ako sa tvarim ked sa so mnou niekto rozprava...

a) o knihe, ktoru prave ¢itam?
b) o hokejovom zapase? w,.}‘
¢) o smutnych veciach?
d) o povinnostiach?



Vyberte si jednu z nasledujtcich situacii a vytvorte podla nej komiks.
VSetky situacie si mOZete zahrat a rozobrat spravanie, postoje, spdsob komunikacie, hodnotenia situacie,
seba i druhych.

1. Chlapci z triedy hrali futbal. Janko bol brankar a Peto bol v obrane. Prehrali a Peto to Jankovi vycita,
vysmieva sa mu, zvaluje vSetku vinu nanho. Janko v tom nebol sdm, nenesie predsa sam zodpoved-
nost za vysledok... LenZe Janko mlci, je mu to [Uto a citi sa vinny, hoci vie, Ze robil, co mohol. Peto
vie, Ze to prehnal, ale neprizna to.

2. Chlapci z triedy hrali futbal. Janko bol brankar a Peto bol v obrane. Prehrali a Peto to Jankovi vycita,
vysmieva sa mu, zvaluje vSetku vinu nanho. Jankovi je luto, Ze prehrali, ale uvedomuije si, Ze urobil
vsetko, co mohol. Vie, v Com by sa mohol zlepsit on a v ¢om jeho spoluhradi, a Petovi to povie. Peto
vie, Ze ma Janko pravdu, ale neprizna to. Boji sa, Ze by potom niekto mohol kritizovat jeho. Hneva
sa na seba i na druhych, neznasa, ked prehraju.

3. Chlapci z triedy hrali futbal. Janko bol brankar a Peto bol v obrane. Prehrali. Peto vie, Ze Janko robil,
¢o mohol, aj mu to povie. Vie tiez, Ze ani jemu a ostatnym nevyslo vietko stopercentne. Janko vie,
Ze Peto nerad prehrava, povie mu, Ze nabuduce budu hrat lepSie.

ULOHA NA TYZDEN

Skdsim hodnotit druhych a situdcie, ktoré zaZivame, tak, aby som nikomu zbytocne neubliZoval/-a. Kritiku
vyslovim citlivo, s reSpektom a konStruktivne. Ocenim i snahu druhych ludi. Skdsim si aj z negativnych

situdcii vybrat'to, o nds posunie dalej.




11l. POZNANIE A POZITIVNE A ¢
HODNOTENIE DRUHYCH

Dakujem, Ze si

m Co mame spoloéné? Pokuste sa najst vietko, €o vas spaja, €o mate spoloéné, v éom si rozumiete.

Stanovte si rézne kategorie (napr.: Kto ma rad hokej, vybijanu, basketbal, kto rad kresli...). Zoradujte sa
a vytvarajte spolocné retaze podla toho, ¢co mate spolocné. (Pochytajte sa za ruky alebo vytvorte hada
vzdy podla toho, ktora kategdria je spomenuta.)

Zdbvodni tvrdenia. Svoje tvrdenia zapis.

Ak dobre poznam svoje silnejSie i slabSie stranky, dokazem lepSie ocenit dobré vlastnosti inych.

Precitajte si svoje zdévodnenia a diskutujte o nich.

Vystrihnite si farebné srdiecka.

Kazdy ma 3tyri srdie¢ka roznych farieb. Cervené srdie¢ko da tomu, kto je laskavy, modré tomu, kto ochot-
ne pomdze druhym, zelené tomu, kto vie povzbudit druhych, a ZIté tomu, na koho sa da spolahnut. Kazdy
svoje srdiecka rozdeli pre viacero oséb.

Porozmyslaj nad tym, koho obdivujeS, komu si za nieco vdacny/-a. Akym spdsobom vyjadrujes tejto
osobe/tymto osobam obdiv a vdacnost?
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ULOHA NA TYZDEN

Odovzdaj alebo posli tento list osobe, ktorej si ho pisal/-a. Ako reagovala? Ako si sa citil/-a ty?
Vyhladaj fotografie, obrdzky oséb, ktoré obdivujes, a vysvetli preco. Prines ich na buddcu hodinu EV.




Druhi nas motivuju byt lepSimi

Pozrite si svoje obrazky, fotografie osdb, ktoré obdivujete, i fotografie na tejto strane.
Odpovedzte na nasledujlce otazky a zdévodnite odpovede na ne.

Pre¢o tychto ludi obdivujeme? Co na nich obdivujes ty? StotoZhujes sa s nazormi inych? Co tito ludia,
ktorych obdivujete, v Zivote dokéazali? V ¢om sa chcete tymto ludom podobat? Co o tychto ludoch viete?
Su to cudzi ludia alebo ludia, ktorych dobre poznam?

Tu nalep obrazok, fotografiu cloveka,
ktorého obdivujes, alebo ho nakresli.

Zisti o najviac informdcii o jeho Zivote.
Precitaj si o nom knihu, pozri si o nom
film alebo zisti, ako zije/Zil. (M&Ze to byt
Clovek z tvojho okolia, niekto obycajny,
o kom nenatodili film ani nenapisali kni-
hu, ale ktory je obetavy a starostlivy.)

Kto kaZdy si zasluzi nas obdiv?
Napis mena aspon troch fudi z tvojho okolia, ktori si zaslUZia tvoj obdiv. Ich vyber zdévodni.



' Skrtni, €o povaZujes za nespravne. Diskutujte o nasledujucich vyrokoch.

Ked pozitivne hodnotim druhého, jeho sebaddvera sa posilfiuje/oslabuje.

Ked'ta ludia v tvojom okoli ocenuju, pomaha to, aby si sa aj ty videl/-a v lepSom/horSom svetle.
Ked nas druhi iba kritizuju, posudzujd, mame pocit, Ze sme zli, Ze sme zlyhali.

Ked prejavujem druhému uznanie, nasa vzajomna komunikacia sa zlepSuje/zhorSuje.

Pozitivne hodnotenie inych a sebahodnotenie by sa dalo prirovnat k pokusu
so spojenymi nddobami. MéZete si ndjst a pozriet pokus so spojenymi nddo-

bami na internete. " .

-7 €o vietko méZeme obdivovat na konani, spravani, Zivote inych ludi?
Dopis na linajky pod fotografiami, o by sme mali obdivovat a ¢o ty obdivujes u ludi na nasledujucich
fotografiach.

Precitajte si spolu pribehy o dobrych skutkoch deti, ktoré boli poslané na Detsky cin roka.

ULOHA NA TYZDEN

Urob nieco dobré, za ¢o nebudes ocakdvat pochvalu.



Ako sa da prejavit uznanie?

Deti napisali takéto odpovede na otazku, ako sa da prejavit uznanie. Precitaj ich.

M&zem pochvalit dobré jedlo.

Ak sa mi paci Uces alebo 3Saty, ktoré ma kamaratka alebo mama, poviem im to.

Pekne sa podakujem, tak prejavim nielen vdac¢nost, ale i uznanie.

Ked niekomu venujem cas a svoju pozornost, vyjadrujem tym, Ze ho uznavam.

Uznanie mbZem prejavit aj tak, Ze sa zaujimam o toho druhého.

Ked oslovujem ludi menom, aj tym im prejavujem Uctu i uznanie.

Pozorne pocdvam toho, koho uznavam.

Ked mi niekto pomozZe, nie je to pre mina samozrejmost, pretoze mi pomoct nemusel. Mohol svoj ¢as
vyuzit inak. Snazim sa, aby vedel, Ze si to uvedomujem.

Uznanie mbZeme prejavit aj ismevom, potlapkanim po pleci.

Uprimne poviem, ked sa niekomu nie¢o podarilo alebo ked sa mi nie€o paci.

Chvalim vzdy a kazdého, lebo chcem, aby potom pochvalili mna.

Nehovorim vela, radSej ukazem zdvihnuty palec.

Ked davam pozor, nevyrusujem, neskacem do reci.

Ked dostanem dobru zndmku, aj to je pre mna prejav uznania.

Ked niekoho povzbudim, ddvam mu najavo, Ze ma pre mna hodnotu, Zze ho mam rada, ¢i je vesely
alebo smutny.

Ked sme v divadle, prejavime uznanie potleskom a niekedy tak, Ze sa postavime.

Ked druhého resSpektujem.

Ked niekomu chcem povedat nieco pekné, musi to byt pravda, musi to byt Gprimné, ist zo srdiecka.
Inak to nemdze byt naozajstné uznanie.

Oznag, ¢i s tymito odpovedami suhlasiS a dopln, ako sa eSte da prejavit uznanie podla teba.

Napis, ako prejaviS uznanie na koncerte, futbalovom i hokejovom zapase. Diskutujte o tom.

ULOHA NA TYZDEN

Prejav uznanie aj za zdanlivo samozrejmé veci (ked'ndm niekto poZic¢ia gumu, podrZi dvere, navari obed).



1 Precitaj si pribeh o Jarke.

Vcera som upiekla koldc. Myslim, Ze sa mi velmi vydaril. Vela sa z neho nezvysilo, tak nasim asi chutil. A mne
chutil. Len ma mrzi, Ze mi nikto ni¢ nepovedal. Viem, Ze bol vCera tazky deri. Mamku bolela hlava, ocko stdle
telefonoval a brat robil na projekte z geografie. Tak som sa snaZila...

Napi$, ako sa podla teba citila Jarka.

/1 Zahrajte si tito situaciu v Stvoriciach.

Co by si Jarke povedal/-a ty, keby si bola Jarkinym stirodencom a jedla ten kol&¢? Napi$ odpoved.
Keby si bola Jarkinou mamkou alebo ockom, povedala by si jej...

Keby si bola Jarkinou kamaratkou alebo Jarkinym kamaratom, poradil/-a by si jej...

- Zahrajte si tuto situaciu eSte raz, ale tak, Ze napriek starostiam a povinnostiam, ktoré mate, ten-
toraz ocenite Jarkinu snahu.

Diskutujte o tom, kedy sa spravame ako Jarkini blizki. Ako to méZeme zmenit? Co mohla urobit Jarka
inak? Mame vzdy oCakavat uznanie za to, ¢o robime? Vyjadrite svoj ndzor a zdévodnite ho.

«) Rozlustite rébus.
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Pochvala

Niekedy sa ndm dostane uznania v podobe pochvaly. Deje sa to zvyCajne vtedy, ked je to oprdvnené a zasliZené,
ked'sa ndm nieco podari. Je to osobitny prejav uznania, ktorym sa ocefiuje ¢innost, vysledok Cinnosti. Pochvala by
mala byt tprimnd. Niekedy vsak v beZnom Zivote pochvdlime aj vyzor Cloveka (tces, Saty, ismev) alebo viastnost.

Kedy a za €o pochvalil niekto teba?

Chvalia ta Casto? Dostal/-a si uz aj pisomnu pochvalu? Aké mas pocity, ked ta niekto pochvali? Aké mas
pocity, ked niekoho pochvalis ty? Co je lahsie, pochvalit niekoho alebo prijat pochvalu? Odpovedzte na
tieto otazky v dvojici.

Ako prijat pochvalu? Ako na fu reagovat? Napis k jednotlivym pochvalam, ¢o by si odpovedal/-a ty, keby
ti ich niekto povedal:

Velmi sa mi paci sposob, ako aranzujes kvety.
Perfektne zvolené farby, Jurko, to zatiSie vyzera velmi pekne.
Skvelo zvladnuté driblovanie, Radka.

Niekedy sme zaskoceni, zmateni, nepripraveni, Ze nas niekto pochvali. Je vSak slusné vediet primerane
odpovedat, mali by sme dat najavo, Ze si vazime, Ze nam niekto prejavil uznanie.
Napriklad aj takto:

0J123TO9 OT AM LASOAM .MILUMAQ
VylUsti, €o je napisané v predchadzajucom riadku a precitaj.

Niekedy mb6Zeme podat vynimocny vykon na nejakej sutazi, dosiahnut mimoriadne vysledky, o je oce-
Aované diplomom, vitaznym poharom, medailou, certifikdtom, udelenim nejakej vecnej ceny. Aj to mo-
Zeme povazovat za isty prejav pochvaly, uznania.

Predstav si, Ze teraz m6ZeS udelit medailu ako prejav vynimocného ocenenia.
Napis vedla medaily, komu a zaco by si ju udelil/-a. Ak je tu, m6ZeS mu ju slavnostne
odovzdat.




Precitaj si otazky a zamysli sa.

Ako prijimat uznanie, pochvalu, aby sa z teba ¢i zo mna nestal horenos?

Navrhni spdsob, ako prijat pochvalu, Uspech tak, aby ndm slava nestupla ho hlavy. Napi$ svoju odpo-
ved. Potom o svojich odpovediach diskutujte.

S &im suvisi to, Ze niekto potom precenuje svoje sily a iny sa citi trapne a podcenuje sa?
Napis svoju odpoved. Potom o svojich odpovediach spoloc¢ne diskutujte.

Zahrajte si aktivitu lavina komplimentov.

Vyucujuci povie tomu, kto sedi/stoji k nemu najblizSie po pravej strane (alebo si dohodnite iné pravidlo
nejaky kompliment, napr.: Mas dobré napady. Ten, komu to povedal, povie iny kompliment (napr.: Pekne
pises.) tomu, kto k nemu sedi najblizSie po pravej strane. Ten zas povie kompliment dalSiemu (napr.: Si
dobry vo futbale.), a tak sa lavina komplimentov Siri dalej.

KaZdy si vyberie jedného spoluziaka a vytvori mu diplom v jednej z nasledujucich kategorii.
MbéZete vymysliet aj vlastné kategérie.

Dakujeme, Ze pomahas ostatnym, ked nie€omu W
nerozumeju.

Dakujeme, Ze ndm vie$ naclvat.

Dakujeme, Ze sa vie$ vcitit sa do pocitov inych.

Dakujeme, Ze vie$ prejavit ostatnym uznanie.

Dakujeme, Ze vie$ povedat prosim a dakujem.

Dakujeme, Ze si ochotny pomé&hat.

Dakujeme, Ze vies povzbudit druhych.

Vlastné kategorie:

ULOHA NA TYZDEN

Ak sa ti dostane uznania, ak ta niekto pochvdli, prijmi to a podakuj sa za to.



Niekedy sa ndm dari viac, inokedy mene;j...

Niekedy sa ném darf viac, inokedy menej. Co si vtedy hovorite? Co vtedy hovoria ini?

Precitajte si nasledujice vety a modrou si podciarknite, ktoré vyroky su pre vas typické.

Zvlddnem to...

Pokusim sa to zvladnut...

Urobil/-a som chybu, to ni¢, poucim sa z toho.
Dokazem to...

Ked sa mi nieCo nepodari, skdsim to eSte raz.

Poradim si s tym.

Ak sa mi nedari toto, podari sa mi nieco iné.
Nedokazem to.

Naco to budem skus3at, je to zbytocné.

Ked nieco pokazim, nie som preto horsi/horSia ako ini.
Nikdy by som sa nenaucil/-a chodit, keby som to neskusal/-a znova.

Precitajte si tieto vety eSte raz a podciarknite si zelenou tie vety, ktoré povazujete za uzitocné, prospesné.

NapiSte si teraz tri vety, ktorymi by ste mohli niekoho povzbudit, napr.: Viem, Ze sa ti to podari.
Povedzte si ich navzajom v dvojiciach.

Vysvetlite vyznam nasledujucich viet:

VSetko zlé je na nieCo dobré.
Mylit sa je ludské.

Nikto uceny z neba nespadol.
Kto ni¢ nerobi, ten ni¢ nepokazi.

Povedzte, ako sa mbZeme poucit zo situacii, ktoré su pre nas tazsie.
Ktoré situacie su pre vas tazsie, zloZitejSie, narocnejSie? NapisSte aspofi dva priklady.

Preco sa nam niekedy nedari?
Podciarkni to, ¢o povazujes za najcastejSiu pricinu toho, Ze sa ti niekedy nie¢o nepodari.

zIé podmienky lenivost malo snahy neodhadnutie sil
nechut prilis vela snahy nedostatok ¢asu nepochopenie

unava nesustredenie rusivé momenty malo podpory od okolia
malo povzbudenia malo pochopenia




Niektoré situdcie su ndrocné, mame pocit, akoby na nds nieco tlacilo... Niektoré takéto situdcie mdéZeme oCakdvat
a pripravit sa na ne (napr.: sutaz, test, vystupenie, prijimaci pohovor). MéZeme ich prirovnat'k horolezeckému vystu-
pu. Je ndrocny, treba si rozloZit sily, dékladne sa nari pripravit, mat potrebnu vystroj.

-~ Na chvilu si predstav, Ze si horolezec. Co vietko musi3 urobit pred vystupom a o po€as neho, aby
bol €o najuspesnejsi? Napis si kratky zoznam vedla fotografie.

Niekedy sa vSak vyskytnu necakané okolnosti, ktoré by sme mohli prirovnat k zhorSeniu pocasia pri vy-
stupe, k uvolneniu skoby... S tym vSetkym sa treba vysporiadat... V Zivote su to situacie ako sklamanie,
necakany neuspech, nedorozumenie, hadka... Horolezec v3ak nelezie sdm, potrebuje podporu kamara-
ta, povzbudenie, niekoho, kto ho isti, kto mu poskytne pomoc.

) Predstav si, Ze sa tvojmu kamaratovi, tvojej kamaratke nedari. Velmi sa snazi, ale nejde to tak, ako

by si Zelal/-a. Ako m&zes kamaratovi/kamaratke prejavit pochopenie? Ako ho/ju moZzes podporit, povzbu-
dit? NapiS vedla fotografie.

Niekedy staci Stipka povzbudenia, podpory, aby sme to nevzdali a vysli na vrchol. Niekedy trochu pocho-
penia a pomoci, ked sa nedari. Ved aj horolezci musia niekedy zdolavat horu na viackrat.

ULOHA NA TYZDEN

Ked'budem zaZivat ndrocnu situdciu ja, skusim hovorit prospesné vety, ktoré ma povzbudia. Ked bude pre-
Zivat ndrocnd situdciu niekto iny (napr. tréma pred pisomkou, pred vystiupenim) alebo mu nieco nevyjde

(zdpas, diktdt), nepodari sa mu nieco a bude z toho sklamany, pokusim sa prejavit pochopenie, vyjadrit mu
podporu, povzbudit ho.




IV. TVORIVOST L ¢
V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH »

Sme tvorivi?

WV Stvorici vymyslite kratky pribeh, v ktorom sa slova budd za&inat na spoluhlasku t.
Povolené su vynimky, ak ide o spojku alebo predlozku. Dohodnite sa, ¢i bude vas pribeh vtipny, strasi-
delny alebo smutny.

Precitajte svoj pribeh ostatnym a odpovedzte na otazky: Ako sa vam spolupracovalo? Ako ste dospeli
k dohode? Aké pocity ste mali pri tvorbe a aké z vysledku? Postupovali ostatné skupiny podobne alebo
odliSne?

Napis$ za minditu €o najviac slov, ktoré suvisia s tvorivostou.

Bolo pre teba tazké sustredit sa?
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Janko ma eSte dvoch bratov, s ktorymi ma spolocnu izbu.
Niekedy je pre neho tazké sustredit sa na ucenie. Napis, ¢o pomaha tebe.

Vymyslite nové rieSenie, ktoré ste doteraz neskusali, ale myslite si, Ze by Jankovi v jeho situacii mohlo
pomdct.

Aké vlastnosti, schopnosti ma podla teba tvorivy clovek?
Podciarkni modrou tie, ktoré su podla teba vhodné. Dopis, ak podla teba eSte nieco chyba.
Diskutujte o tom.

zvedavost inteligencia odvaha
schopnost porozumiet tuzba hladat lenivost

tuzba objavovat pohodInost originalita
nesustredenost jedinecnost vnimavost

ochota experimentovat tuzba skumat predstavivost
schopnost suUstredit sa vytrvalost trpezlivost
schopnost pozorovat nesamostatnost schopnost vcitit sa
schopnost vidiet veci inak tuzba hladat rieSenia schopnost stisit sa
schopnost pytat sa ochota ucit sa nové veci samostatnost
schopnost vidiet veci, ktoré ochota vymyslat nové napady, ochota pozriet sa na veci inak,
ini nevidia rieSenia ziného uhla
schopnost prispdsobit sa schopnost prepajat, vidiet

g . . schopnost ponorit sa do seba
situacii suvislosti

Dopln srdiecko k vlastnostiam, schopnostiam, ktoré mas ty. Podciarkni zelenou tie, ktoré eSte potrebujes
rozvijat, ktoré potrebujes trénovat. Navrhnite, ako by ste tieto schopnosti mohli rozvijat.



IV. TVORIVOST ¢
V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH

W Precitajte si Cast textu rozpravky.

Vymyslite dokoncenie pribehu. Zamerajte sa najma na rieSenie konfliktu. Zahrajte scénku ré6znymi spo-
sobmi, pri€om na stvarnenie mobilov vyuZijete iné predmety, ktoré beZne najdete v Skolskej taske.

Na polici su tri mobily. Odrazu sa zacnu hddat. Som lepsi, lebo robim kvalitnejSie fotografie. Nie, ja som lepsi,
lebo mdm krajsi obal. Nie, ja som lepsi, mdm vacsi displej. Nie, ja sa lahSie zmestim do vrecka...

Zamyslite sa:
V om vSetkom sa prejavila vasa tvorivost? Mézete problémovu situaciu riesit odliSne?

ULOHA NA TYZDEN

Skus sa na situdcie, ktoré zaZijes pocas tohto tyZdna v Skole i doma, pozriet z iného uhla pohladu. Vyber si
aspori dve takéto situdcie. Predstav si, Ze by sa tieto situdcie stali niekomu inému. Predstav si, Ze by sa stali
tebe, ale na inom mieste a vinom Case.




Tvorivost je nasou sucastou

Napis, co je podla teba tvorivost.

Vytvor vlastnu pojmovu mapu, kde v beZnom Zivote uplatiiujeme tvorivost.
Dopis alebo dokresli to, ¢o podla teba suvisi s tvorivostou.

Tvorivost je nové riesenie problému, situdcie, videnie problému v stivislostiach. MézZe to byt novd, ori-
gindlna a zdroveri nie¢im hodnotnd myslienka, origindlIny vytvor (napr.: kniha, obraz, scénicky tanec).
e’ Y Mozno povedat, Ze tvorivost je aj aktivne a slobodné hladanie rieSenia situdcii v Zivote tak, aby boli
v stilade s vlastnym svedomim a vedené tiizbou konat dobro.

Vymyslite dokoncenie pribehu v dvojici. Pribeh zahrajte.

Lucka sedi'v obyvacke v kresle a pozerd dokumentdrny film o velrybdch. Velmi rada sleduje prirodopisné filmy,
Cita si o Zivocichoch rézne zaujimavosti a sniva o tom, ako sa raz stane vedkyriou. Do izby prichddza Ivo, velmi

sa tesi, Ze si pozrie hokejovy zdpas...

Navrhnite iné rieSenie situacie v pribehu. Diskutujte o moznych rieSeniach i o réznych ukonceniach pri-

behu.



IV. TVORIVOST <
V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH °

W Da sa tvorivost vyuZit i pri rieSeni problémov? Skuste uviest priklady kedy a ako.

W NapiSte ku kazdému pismenu slovo, ktoré sa zacina na dané pismeno.
Tieto slova pouzite v pribehu o tazkostiach Olivera a Olgy, ktori spolu sedeli v jednej lavici.

rovat, informovat, inteligentny, vytvarna vychova, volat, vak, odist, originalne, olovrant, slovencina, sila,
suizvuk, tazkosti, tazkopadny, tuknut
Priestor na pribeh:

- Co prekéazalo Oliverovi? « Ako sa citil Oliver?
- Co prekazalo Olge? - Co im poradite? Ako sa dé riesit podobna situa-
+ Ako sa citila Olga? cia? Diskutujte spolu.

ULOHA NA TYZDEN

Skuste pomenovat svoje pocity a vecne pomenovat problém, ktory mdte. Napr.: Znervdzriuje ma, ked' ne-
madm dost miesta na svojej strane lavice. Posunies si svoje veci na svoju Cast lavice, prosim?




Precitajte si €ast pribehu.

Rebeka, Ema a Tomds pripravuju spolocny projekt. Rebeka a Tomds zhdriaju
materidly, chodia do kniZnice, sleduju rézne filmy a vided, robia si pozndmky.
Ema s nimi nechodi, eSte im ni¢ neukdzala a termin odovzdania sa bliZi.

Napiste, ako sa asi mohli citit Rebeka a Tomas.

Napiste, ako sa asi mohla citit Ema.

Predstav si, Ze si Rebeka alebo Tomés. Co by si si myslel/-a 0 Eminom spravani?

Napis, ¢o by si na ich mieste povedal/-a Eme. Skus pomenovat svoje pocity, vecne pomenovat problém
bez obvirovania.

Navrhnite, ako by pribeh mohol pokracovat. (Vypocujte si vSetky
navrhy. Aj scenare k filmu maju rézne verzie, ludia méZe reago-
vat rézne, mdZu sa menit okolnosti...).




Precitajte si €ast pribehu.

Rebeku a TomdsSa prdca na projekte bavi. Tomds veri, Ze vSetko stihnu. Mysli si, Ze by sa Ema mohla zapojit viac
do prdce na projekte, preto Zartuje a pyta sa Emy, Ci jejf maju kupit slimaci domcek. Emy sa to dotkne. Nerozu-
mie, preco sa jej Tomds posmieva. Ona predsa chodf fotit do terénu. ESte im o tom nepovedala, ved'staci, ked
svoju Cast projektu doloZi potom. Rebeka sa na Emu hnevd, ale nepovie jej to. Zacina byt k Eme v Skole nevrld,
neprijemnd. Nechce sa jej s riou rozpravat. Mysli si, Ze celd prdaca zostane na nej a na Tomdsovi a Ema sa len
JZvezie“, Eme je z toho smutno, nevie, preco sa s riou Rebeka nebavi. Ktovie, moZno je chord alebo md iné pro-
blémy, mysli si Ema.

Napiste, ako sa asi mohli citit Rebeka a Tomas.

Napiste, ako sa asi mohla citit Ema.

Skumajte, ako konali jednotlivé postavy. Preco asi konali prave takto? Konali postavy v pribehu tak, ako
ste predpokladali?

Predstav si, Ze si Ema. Co by si si myslel/-a o Rebekinom a TomaSovom spravani? Napi$, €o by si na jej
mieste povedal/-a Rebeke a o Tomasovi.

Skus pomenovat svoje pocity, vecne pomenovat problém bez obvifovania.

Pre¢o doslo k tejto situacii? Co by pomohlo zlepsit tuto situdciu? Navrhnite rie3enia.

Navrhnite, ako by pribeh mohol pokracovat. (Vypocujte si vSetky navrhy.)




Precitajte si Cast pribehu.
- EN
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Zajtra maju odovzdat v Skole svoj projekt. Skoro vsetko uZ maju hotové. Rebeka a Tomds su so svojou prdcou
spokojni. Vtom prichddza Ema. Velmi sa tesi, Ze kamardtom ukdZe svoje fotografie. Md so sebou aj knihu a za-
ujimavé fakty. Jej ujo je biolog a povedal jej mnoho zaujimavosti, ktoré by sa im mohli hodit. Ema chce vidiet,
¢o maju hotové. Rebeka to uZ nevydrZi a zacne na Emu kricat, kde bola doteraz. Eme je to [tito. Tomds poprosi
Rebeku, aby sa upokojila. Emu poprosi, aby vysvetlila, preco prisla. Ema zacne vysvetlovat, Ze ich chcela prekva-
pit, a ukazuje im svoju prdcu.

Predstav si, Ze si Rebeka alebo Tomas. Co by si si myslel/-a 0 Eminom spravani?
Napiste, ako sa asi mohli citit Rebeka a Tomas.

Napiste, ako sa asi mohla citit Ema.

Skdmaijte, ako konali jednotlivé postavy. Preco asi konali prave takto? Ako by ste konali vy na ich mieste?
V ¢om spocivali problémy? Riesili ich postavy podla vés spravne? Co by ste im poradili? Diskutuite.

Konali postavy v pribehu tak, ako ste predpokladali? Navrhnite, ako by pribeh mohol pokracovat. (Vypo-
Cujte si vSetky navrhy.)

ULOHA NA TYZDEN

Nie vSetko musi byt tak, ako na prvy pohlad vyzerd. Skus si overit, i su tvoje domnienky sprdvne. Skus sa
opytat, ked'ti nieco nie je jasné, povedat, ked'ta nieco trdpi, a tak predchddzat nedorozumeniam.




Tvorivi I'udia st vsade okolo nas

Pomenujte si povolania na fotografiach.

Diskutujte o tom, &i ludia vykonavajlci tieto povolania, potrebuju byt v svojej praci:

pohotovi, zvedavi, inSpirativni, origindlni, vnimavi, odvdZni, pni fantdzie, sustredeni, vytrvali, trpezlivi.
Ak ano, dopiste vhodnu vlastnost, schopnost k fotografii.

Diskutuijte, ¢i ludia v tychto povolaniach objavuju, hladaju rieSenia, skimaju, pozoruju, experimentujy, Ci
vidia veci inak, vidia veci z nadhladu, hladaju suvislosti, u¢ia sa nové veci, vymyslaju nové napady, témy.

Zdbévodni svoj nazor, ktoré povolania su podla teba tvorivé alebo potrebuju tvoriveé rieSenia.



Vysvetli, kedy, ako a preco vyuZivaju ludia v tychto povolaniach tvorivost.

V ktorych dalSich povolaniach sa vyuZiva tvorivost?

......

Je tvorivost vZdy rovnaka? Napis svoj nazor. W

Svoj predpoklad si overte.

Postupuijte tak, Zze kazdy zo skupiny nacrtne svoj
navrh originalnej lampy, jedinecného prstena alebo
netradi¢nej police na knihy. Svoje navrhy porovnaijte.
Potvrdil sa tvoj predpoklad? Svoj predpoklad, ¢i je
budu, alebo nebudu vase navrhy podobné, si overte.

Dopln.
Tvorivy Clovek je podla mna

Co nam tvorivost prinasa? D4 sa rozvijat? Ako? Diskutujte o tychto otazkach.

Vytvorte minikomiks o zdravotnej sestre, ktora vyuZiva tvorivost pri rieSeni situacie, ktora vznik-
la pri oSetrovani vystraseného detského pacienta.

ULOHA NA TYZDEN

V8imaj si, kde viade sa uplatriuje tvorivost'v beZznom Zivote. Trénuj svoju pohotovost, sustredenost, vytrva-
lost'v pomoci druhym.




V novom meste

Som obycajny chalan. Voldm sa Peter. KaZdé rdno chodim do Skoly a poobe-
de zo Skoly. Nic zvidstne. Aspori, Ze to nemdm daleko. Zatial si zvykdm. Pred
mesiacom sme sa totiz prestahovali do iného mesta. Nie je to tu zIé, ale ani
nic¢ extra. Nds byt je v novostavbe. Hned vedla st ucupené starsie rodinné
domceky. Niektoré opravené, iné s oSupujticou sa omietkou. Aj ten jeden, oko-
lo ktorého chodim kaZzdy den do Skoly a zo Skoly, je prdve taky, zoStvereny
ako babka, ktord v riom byva. A kaZdé rano sa diva z okna na ulicu. Takd
cudnd zdbavka. NuZ ¢o, mobil ani tablet asi nie su jej silné stranky, pomyslel
som si. Ale kvetinovu zdhradku ma peknd. Len keby tak nepozerala...

Ako sa citil Peter? Ako asi vyzeral? Co preZival?

Napis, ako sa podla teba bude pribeh dalej vyvijat.

Zahraj sa na ilustratora z knihy a nakresli, ako podla teba vyzeral Peter.
Nakresli aj babku hladiacu von z okna. Po precitani celého pribehu sa k ilustracii vrat a dopis k hlavhym
postavam ich vlastnosti.

Co si Peter myslel o babke?
Ako sa asi citila ona? PreCo sa pozerala z okna podla teba? Zapis si svoje odpovede.



Ech, td babka. Ktovie, o je zac. MoZno takd uhundrand babka, takd, co ohovdra, posudzuje, odsudzuje.
Takd, Co striehne na chyby druhych. A stdle je tam, v tom okne. No ved hej, je to jej okno. A po ulici cho-
dia ludia. Nie je to velmi rusnd ulica. KaZdé rdno a dokonca aj poobede je tam. Ide mi to na nervy. Co
jej odpoyjili televizor? A v Skole je to tieZ také, ako bez signdlu. Vsetci kamosi zostali tam a ja som zas tu.

Poznac si odpovede na otazky:

Aky ma Peter postoj k babicke?

Co si 0 nej mysli? Pre¢o si to o nej mysli?

Ako jej moze pomdct? Co musi vetko vediet, aby jej pomohol?

Ako sa mu dari v novej $kole? S akymi problémami bojuje? Co by si mu poradil/-a, aby si nasiel kamaratov?

Co si o starenke mysli$ ty?

Dni su jeden ako druhy. Takeé lepivé a tahavé. Aj dnes sa vleCiem do Skoly. Nie je lahké zapadnut. V mojej
starej triede to nebol problém, stdle sme sa mali o Com bavit. Vsetci sme mali radi hokej a basketbal. A tu
sa stdle bavia len o futbale. Co je na fiom. Akoby iné $porty neexistovali. Aha, babka je tam, nesklamala...
Tvdri sa stdle rovnako, radSej sa tam ani nebudem pozerat, esSte mi povie, ostrihaj sa, chlapce, nehrb sa
alebo nieco také. RadSej si pohnem. Odrazu spoza rohu vybehol taky mohutny chlap s cigaretou v ustach
a zamastenej bunde. Zrazili sme sa. Potkol som sa a spadol som. Zacal mi naddvat a zdalo sa, Ze mi jednu
vlepi. Normdine som skamenel. Neviem preco. Vtedy babka zavolala: ,,Nechds ho! Co ti urobil? Chod'si po
svojom.” Celkom som na babku zabudol. Taka stard Zena s nevelmi silnym hlasom, ale ako zaucinkoval!
Zachmdrene sa na fiu pozrel, vybafol naddvku a ohorok cigarety jej provokativne hodil do ruZového krika.
Ale Siel dalej. Ja som si oprasil kolend a fujazdil som do Skoly. Ani som nic nepovedal.

Odpovedzte na otazky.

Aké vlastnosti ma starenka? Ako sa zachovala?

Preco Peter ,skamenel”? Co méZzeme v takychto situaciach robit? Ako sa zachoval Peter vo¢i starenke?
Preco sa podla teba zachoval takto?



Poobede som sa vracal zo Skoly, no babku som ne-
videl. Kdesi v srdci som pocitil, Ze sa o riu bojim. Asi
som sa jej mal podakovat, ale bol som taky prekva-
peny. Skoda, Ze sa Eas nedd vrdtit spét. Hanbil som
sa sdm pred sebou. To ja som ju posudzoval a od-
sudzoval a ona je celkom ind. Tak som rozmyslal
poobede i vecer. Rdno, ked som sa ndhlil do Skoly,
zbadal som sa, ako hladdm babku. Bola tam. Dnes
som sa na riu usmial a pozdravil som sa.

Ako by mohol podla teba pribeh pokracovat? Keby si bol Petrom, €o by si urobil inak?

Porovnaijte si navzajom svoje odpovede, ktoré ste si poznacili eSte pred precitanim Casti pribehu. Disku-
tujte o konani postav v pribehu, o tom, aké vyzerali byt na zaciatku, ako sa vyvijali.

ULOHA NA TYZDEN

Skus sa na situdcie, ktoré zaZijes pocas tohto tyZdna v Skole i doma, pozriet inak. Viyber si aspori dve takéto
situdcie. Predstav si, Ze by sa tieto situdcie odohrali eSte raz. Porozmyslaj, ako by si ich riesil/-a, keby si ich
preZival opdt.




V. ETICKE ASPEKTY
OCHRANY PRIRODY

Priroda a my
m Napl"‘s'ﬂ odpovede na otazky:

Ako vnimam prirodu ja? Co pre mia znamena?

Aké mam pocity, ked’ ma pohladi vanok, ked vdychujem v6iu kvetov, po€ujem Sum stromov,
Stebot vtakov, zur€anie potdcika, ked' vidim r6znorodost farieb kvetov a tvarov listov, ked hladim
zvieratko?

Zatvorte oci a predstavte si jednotlivé situacie. OpiSte svoje pocity.

Svoje pocity moZete vyjadrit aj na tomto mieste kresbou.




V. ETICKE ASPEKTY S
OCHRANY PRIRODY

<l vylasti tajnicku.
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SKOVRANOK STROMOVY TRASOCHVOST BIELY
ZLTOCHVOST LESNY BELORITKA DOMOVA
SALAMANDRA SVRNITA SYSEL PASIENKOVY
RYS OSTROVID BOCIAN BIELY

Ekosystém je vzdjomné prepojenie vsetkych Zivych organizmov a nezivej prirody do jedného pri-
A= rodného celku. Kazdd zloZka tohto ekologického systému je délezitd, rovnako i udrziavanie krehkej
rovnovdhy v riom.

W Pozorne si precitajte nasledujice texty.

Urcte, ktoré kroky mdézu podniknut vylu€ne ochranari a ktoré ostatné obyvatelstvo, aby sme prispeli
k ochrane ohrozenych korytnaciek mociarnych.




Korytnacka mociarna je jedinym povodnym druhom korytnacky zijacim na Uzemi Slovenska.
Obyva teplé mocaristé biotopy v povodiach velkych riek, hlavne na Vychodoslovenskej nizine.
Najvacsia znama populdcia korytnaciek zije v okoli obce Streda nad Bodrogom. Z tohto dévodu bola
vyhlasena Narodna prirodna rezervacia (NPR) Tajba, ktora sa nachadza v Chranenej krajinnej oblasti
Latorica a o jej vyzname svedci aj zaradenie medzi chranené Gzemia eurépskeho vyznamu.

V Cervenom zozname obojzivelnikov a plazov SR je korytnacka mociarna zaradena v kategérii kriticky
ohrozenych druhov. Tieto korytnacky Ziju celorocne vo vode, iba v obdobi kladenia vajec (maj - jun)

/////

podou. Tieto plochy, Zial, nie su sucastou NPR.

V najlepSom pripade do jej migracie netreba vébec zasahovat. Po zodvihnuti zo zeme vypUsta samica
vodu z kloakalnych vakov potrebnu na zvihéenie nakladenej znasky. Po takomto vyruSeni sa samica
vrati nazad do vody naplnit kloakalne vaky a celd trasu, ktora pre fiu a jej buduce potomstvo pred-
stavuje urcité riziko, absolvuje odznova. Vo vynimocnom pripade pri najdeni na rusnej cestnej komu-
nikacii, kde jej hrozi zrazenie, mé6zeme korytnacke pomdct tym, Ze ju odtial prenesieme do bezpecia
v smere, ktorym putovala.

Korytnacky sa stavaju obetami dopravy, polnohospodarskych a lesnych mechanizmov alebo neuvedo-
melej snahy ludi o pomoc ¢i zachranu. K priamemu kontaktu s ¢lovekom sa korytnacka dostava hlavne
na susi pocas putovania dospelych samic na kladisko, putovania vyliahnutych mladat z hniezdne;j
jamky do vody alebo pocas migracii medzi vodnymi plochami.

Korytnacka mociarna travi vacsinu svojho Zivota vo vodnom prostredi, kde je priamy kontakt s ¢lo-
vekom viac-menej vyltceny. Sporadicky sa stava, Ze sa chyti rybarom na hacik alebo do sieti. V takom
pripade je potrebné ju iba opatrne odopnut alebo vybrat a pustit spat do vody.

Mohli by sme neodbornym zasahom korytnacke mociarnej uskodit?
Najdite v texte a svoju odpoved zdovodnite.



Aké kroky mdZu ochranéri podniknut na zachranu tohto druhu?

NPR Tajba je jedinou znamou lokalitou so stabilnou populdciou korytnac¢ky mociarnej na Slovensku. V pripade
zaniku tejto populdcie v désledku napriklad ekologickej katastrofy alebo dlhodobo nevhodnych klimatickych
podmienok by bolo mozné hovorit aj o zaniku tohto druhu na tizemi Slovenska.

Je preto potrebné zabezpecit ochranu lokalit pred vyschnutim, znecistenim a pod. Okrem ochrany vodnych pléch sa
musia chrdnit aj kladiskd a migra¢né trasy. V sti¢asnosti bojuje NPR Tajba so zhor$enim vodnych podmienok (nedosta-
tok vody).

Putujuce samice menia trasu, ak st sledované ¢lovekom. Budovanie hniezdnej jamky moze ochranar pozorovat iba
z dostato¢nej vzdialenosti, pri vyruseni je totiz samica schopna nedokonc¢enti jamku opustit. Hniezdo ochranari chrania
pred preddtormi.

Najvadsi pocet znasok byva zniceny tesne po nakladeni, kedy je ich pach najvyraznejsi. Stéla pritomnost ochrandra
v blizkosti kladiska prave v tomto kritickom obdobi vyru$uje prirodzenych predatorov. Mechanické zdbrany znemoziiu-
ju pristup predatorov k znaske (http://www.faunacarpatica.sk/dokumenty/letak_2o11.pdf). Nevyhodou tejto metddy je
uputanie pozornosti na polohu hniezdnej jamky (zvierat aj ¢loveka). Zabrany (min. 60 x 60 cm) su zhotovené z kovové-
ho rdmu potiahnutého pletivom a musia byt pevne prichytené k podkladu.

Je potrebné zabranit niceniu, znecistovaniu zndmych lokalit aktudlnych kladisk, migra¢nych tras, ale i miest, kde
korytnac¢ky mociarne Zili a mohli by sa tam vratit. Ide hlavne o tieto problémy: zmeny vodného rezimu, prienik hnojiv,
vypustanie odpadovych vod, vypalovanie travy, polnohospodarske vyuzivanie pdd na spominanom tzemi, vystavba
budov a inych zariadeni, tazba piesku, zavddzanie nepdvodnych druhov (rastlin, Zivo¢ichov, napriklad vypustanie exo-
tickych druhov korytnadiek do volnej prirody), rybarstvo.

Ochranari z OZ Fauna Carpatica sleduju klimatické pomery, hladaji vhodné riesenia s prislusnymi tradmi, odborne
spolupracuju s vedeckymi a ochranarskymi organizdciami v SR i v susednych $tatoch, s mtizeami - pri $tudiu chranené-
ho druhu uloZeného v ich zbierkach. Uvazovali aj o rehabilitacnej stanici pre korytnacky mociarne v Strede nad Bodro-
gom. Zaroven by to bola zakladna pri straZzeni znasok a vzdelavaco-vychovné centrum pre celt oblast. Aj vdaka tymto
nad$encom ochrany prirody ma korytnacka mociarna nadej, potrebujt v§ak podporu spolo¢nosti.

Ako mbZete k ochrane ohrozenych druhov Zivocichov a rastlin prispiet vy?
Pomohlo by, keby bola spolo¢nost viac informovana? Odpovedzte na otazky a v mensich skupinach vy-
pracujte konkrétne navrhy rieSeni. Diskutujte o nich.

Zistite, aky vyznam ma zachovanie mokradi pre Zivocichy, rastliny a Cistotu vody.
Vyhladajte informacie o chranenych uzemiach tohto typu o najblizSie k vaSmu bydlisku. M6Zete sa vy-
brat do prirody s triedou alebo s rodi¢mi.

ULOHA NA TYZDEN

Pokusim sa urobit nieCo, aby sme doma znecistovali vodu o najmenej. (Zistim, aké Cistiace prostriedky,
pracie prdsky, farby a pod. pouZivame v domdcnosti, Ci obsahuju Idtky Skodlivé pre vodné organizmy a Ci
nemoZno ich pouZivanie nahradit bezpecnejsimi pre prirodu.)



Aj ja som zodpovedny
za Zivotné prostredie

Diskutujte o tychto otazkach:
Co som zistil/-a vdaka Ulohe na tyzden?
M&zem nie€o zmenit aj ja?
Ako sa mi darilo?

Dopli nasledujuce vety. Svoje tvrdenia zdévodni.

Aj ja som zodpovedny/-a za miesto, kde Zijem, pretoze

Aj ja som zodpovedny/-a za poriadok, za mnoZstvo odpadu, ktoré vyprodukujem, za mnozstvo vody,
ktoré miniem, za ochranu prirody, pretoZze aj ja

Precitajte si texty i otdzky pod nimi. Diskutujte v skupine a nezabudajte na aktivne pocuvanie.

NAKUPUJU BEZ OBALU

Potraviny (napr. strukoviny, ryzu, orechy, suené ovocie) i drogériu je mozné na-
kupovat v nie~ktorych obchodoch do vlastnych nadob. Vyhodou tohto systému
je, ze si zékaznici kdpia len také mnozstvo tovaru, aké spotrebuji. Neplatia za
reklamu, obaly, obmedzia mnozstvo odpadu, v niektorych pripadoch i nékla-
dy na dopravu. Prvé lastovicky takéhoto nakupovania a eliminovania mnoZstva
jednorazovych obalov a teda i odpadu sa uz objavuji i na Slovensku. Medzi
nevyhody patri problematické oznagenie spotreby, poévodu, zloiénié:?‘Prisnejéie
hygienické pravidla musia platit i pri skladovani a vydavani (presypani, preda-
vani) tovaru. ' S

Ako moZeme prispiet k obmedzeniu odpadov my?

Vyrobime si sami tasku, v ktorej budeme nosit nakupy?

Budeme nakupovat zeleninu a ovocie od miestnych pestovatelov?

Uprednostnime ovocie a zeleninu dopestovanu bez chemickych postrekov a hnojiv?
Vypestujeme si nieCo sami?

Budeme konzumovat a uprednostfiovat i pri nakupe sezdénne potraviny?

Ddsledne separujeme odpad doma i Skole?

Vyberte si jeden z navrhov alebo vymyslite iny a skdste ho praktizovat v beznom Zivote.



Dali kniham druhu Sancu

V Stupave prisli s origindlnym ndpadom na malé kniznicky na autobusovych zastavkach pre vsetkych kniho-
molov ¢akajtcich na autobusovych zastavkach. Planované st vzdy od aprila do oktébra, kedy knihdm nehrozi
znehodnotenie pod vplyvom pocasia. Knihy v kniznickach st darované od obyvatelov alebo vyradené z mie-
stnej kniznice. Knihy tak dostant $ancu na navrat do Zivota a umoznia ludom ¢akajicim na spoj stravit ¢as
zmysluplne. Kniznicky zaroven prostredie zastavky zutuliiuju.

Ktorym veciam mozeme dat druhd Sancu my? Ako? Kedy? Aky to bude mat vyznam?
Diskutujte v skupine. Navrhnite konkrétny sposob, ktory mozete zrealizovat.

KOMUNITNE KOMPOSTOVANIE

V mnohych mestéach i dedinach sa ludia zapéjajd do projektov komunitného kompos-
tovania. Casto ide o ludi z bytovych domoy, ktori si na spolo¢nom pozemku vyélenia
vhodné miesto na spolo¢ny kompost. Putuje tu teda biologicky odpad z domacnosti.
Komunitné komposty vSak nachadzajd uplatnenie i pri skolach, predskolskych zaria-
deniach, firmach, v zadhradkarskych koldniadch. Komunitnym kompostovanim sa zni-
Zuje mnozstvo biologického odpadu v zmesovom odpade, ¢im sa znizuju néklady na
vyvoz a spracovanie odpadu. Zaroven sa biologicky odpad zhodnocuje a je mozné ho
opat pouzit po jeho rozlozeni ako kompost - obohatit tak rastliny vyzivnymi latkami. Na
internete mozno najst mnozstvo tipov, ako s komunitnym kompostovanim zacat a robit ho
spravne.

Komunitné zdhrady

Komunitn4 zahrada je plocha zeme, ktoru spolo¢ne obraba skupina ludi, zvycajne ide o pozemok medzi pane-
lakmi, vo vnutornych dvoroch medzi domami a ¢asto i na nevyuzitych a zanedbanych plochach, kde sa nad$enci
dohodnt s majitelom pozemku . V komunitnych zdhradach sa stretdvaju jednotlivci i rodiny s detmi, do prace na
niektorych sa zapojili i deti zo ZS. Travia tu zmysluplne a aktivne svoj ¢as, stretavaju sa, komunikujd, planujd,
pracujd, pestuju a zbierajud, ¢o vlastnoruéne dopestovali — ovocie i zeleninu. Tieto zdhrady plnia aj spolo¢ensku
funkciu, ich stucastou byva posedenie v prijemnom prostredi, odovzdavanie informacii a skiisenosti z oblasti ovo-
cindrstva, kompostovania, biopestovania a pod., v niektorych sa obcas konaja i minikoncerty. Rozvijaja sa v nich
medziludské vztahy, spolupréca, spolupatri¢nost, ale i vztah k prirode. V mnohych komunitnych zahradach stava-
ja buadky pre vtdky, hotely pre hmyz, dkryty pre jezkov, v niektorych chovaju aj véely. Komunitné zahrady funguja
aj na Slovensku, napr.: Vodarenska komunitna zidhrada v Karlovej Vsi v Bratislave, komunitné zdhrady v Devin-
skej Novej Vsi, Kezmarku, Zvolene, Spisskej Novej Vsi, Nitre, Kogiciach a v Ziline.

ULOHA NA TYZDEN

Dajme druhu Sancu veciam okolo seba. Spdsob realizdcie je len a len na tebe. Ako sa ti darilo?




Aj jediny clovek mdZe menit svet

Napis avahu o svojom vztahu k prirode. Co pre teba priroda znamena?
Ak ekologicku stopu zanechavas? Co chces a mdze§ zmenit?

Méj vztah k prirode

Precitajte si navzajom svoje Uvahy. Vyjadrite sa k tvrdeniu:
Aj jediny ¢lovek m6Ze menit svet, myslenie ludi okolo seba.
Svoj nazor zdovodnite. Diskutujte konstruktivne.

Poviedka Muz, ktory sadil stromy od franctzskeho spisovatela

Jeana Giona vypovedd o osamelom muZovi Zijiicom vo vyprahnutej
krajine. Svojim nednavnym usilim meni tvdr krajiny. NeziStne a vytrvalo
vracia krajine krdsu v podobe celoZivotnej obnovy lesa a mnohym tym vracia
nddej na lepsi Zivot. Tdto poviedka sa stala predlohou nddherného animovaného

filmu. Dokazuje, Ze aj jediny ¢lovek méZe menit svet.

Preditajte si spominanu poviedku alebo si spolu pozrite animovany film o muZzovi, ktory sadil stromy.

Co mdzem urobit pre Zivotné prostredie ja?
Co mdZeme urobit ako skupina Ziakov?

PouvaZujte spolu, povedzte svoje navrhy. MdZete sa inSpirovat i nasledujucimi textami.



HOTELY PRE HMYZ

UZitoény hmyz potrebuje nasu podporu. Mnohi sa uz rozhodli vybudovat dom-
Ceky, alebo ako ich niektori honosne nazyvaju, hotely pre hmyz. Pomézu tehly,
drievka, konariky, navftané pniky, naskladané brvna, tfstie, drotend sietka so
giskami... Jednoducho priestor, ktory obsahuje chodbicky, $trbinky. Prave to
uzito¢ny hmyz potrebuje, aby sa mal kam schovat. Takychto miest totiZz ubtda.
Uzito¢ny hmyz sa ndm za tato sluzbu oplati napr. tak, Ze opeli niektoré rastli-
ny (napr. véely samotarky) alebo ndm poméze likvidovat skodlivy hmyz (napr.

lienky ndm pomézu s vogkami).

Zistite:
kde by mohol byt hotel pre hmyz umiestneny;
z ¢oho by mohol byt vyrobeny;
ako ho vyrobit;
aky ma domcek pre hmyz vyznam.

Spojte svoje sily, pozhanajte material a naradie. Spolocne vyrobte domcek pre hmyz a umiestnite ho na
mieste schvalenom vedenim Skoly.

Podpora véiel a inych opelovacov

Vcely-robotnice navstivia za jeden den okolo 10-tisic kvetov. Aby nazbierali
asi kilogram pelu, vyletia z Ula najmenej 50-tisickrat. Coraz castejsie pocuje-
me, Ze véely vymieraju. Skodia im pesticidy, chyba im druhové rozmanitost
rastlin, maju problémy s parazitmi.

Zistite, kde na Slovensku mozno navstivit véelnice. Ak je to mozné, napla-
nujte si navstevu vcelnice alebo vceldrskeho skanzenu s triedou, skupinou
alebo rodinou. Pozvite véelara na besedu.

Navrhnite, ako mb6Zzete pomoct v€eldm a inym opelovacom vy vo vaSej Skole alebo vo vasej obci, meste,
mestskej Casti, zahrade, v okoli vasho bydliska.
Ako mdzete pomdct véelam a inym opelovacom pri ich obZive?

MbZete sa inSpirovat projektmi, ktoré funguju na Slovensku i vo svete. V sucasnosti sa velkd pozornost
venuje i v€elam v meste, ekologickému pestovaniu rastlin, ale i biologickej ochrane vciel proti Skodcom.

Navrhnite a zrealizujte Ziacky projekt, ktory poméze Zivotnému prostrediu v okoli vaSho bydliska, Skoly...
MébZete sa inSpirovat i dalSimi napadmi: vytvaranie hniezdnych prilezitosti pre vtaky, netopiere, ochrana
mravenisk, Cistenie potoka, studnicky...



@/ gl "/

Priestor pre napady, na projekt (na poznamky, nakresy, plan):

HHIIILLL/ /0111470000044 47




Origindlne napady pomahaju zachranovat svet

Aby sa l'ahsie dychalo

V najvac¢som indickom meste Dilli bojuju so zneciste-
nim vzduchu - so smogom a zdpachom ohrozujicim
zdravie obyvatelov. S rieSenim prisiel vysokoskolsky
$tudent, ktory prisiel na to, ako premenit odpad z vy-
fukov na atrament.

Vytvoril zariadenie, ktoré primontoval k vyfuku.
Zachytdva motorové usadeniny. Po naplneni tohto
zariadenia ho na vybranych ¢&istiacich staniciach vy-
Cistia a moZe sa opat pouzivat. Usadeniny zo zariade-
nia odovzdaji do laboratéria, kde ich zbavia tazkych
kovov a prachu. Potom ziskany materidl rozomeld
a s liechovym roztokom a olejom vytvoria atrament do
tlaciarne alebo do pera. D4 sa pouZit i ako ekologicka
farba na malovanie.

PLAVAJUCI ZRUT

Plavajuci poziera¢ smeti v Baltimore na vodny a solarny
pohon zachytava a zbiera odpad z pristavu na rieke. M4
vodné koleso, rotujiice vidlicky zachytavajuice necistoty
i palubny pas, ktory nazbierany odpad postva do za-
sobnika. Ked'sa naplni, odpad je odvezeny na skladku.
Pomaha udrziavat rieku cistejiu a obmedzuje i znedis-
tovanie mora. Dokéze vyzbierat plastové flage, polysty-
rén i ohorky od cigariet. Vyzbierany odpad vhodny na

spalovanie sa spali a vyuzije sa na vyrobu elektrickej

energie pre domy v blizkej $tvrti mesta.

Diskutujte o nasledujtcich otazkach:

Vlastnime my veci alebo veci vlastnia nas?
Kolko ich mame?
Kolko ich skuto¢ne potrebujeme?

Musime mat vzdy ten najnovsi model mobiluy,
tabletu, televizora, pocitaca, oblecenia?

Co sa stane s tymi predchadzajdcimi?

Kam povedie konzumny sp&sob Zivota?



mZahrajte sa na patracov.

Tovar, ktory kupujeme, obsahuje oznacenie krajiny pévodu. Zistite, kolko kilometrov cestuju potraviny,
ktoré bezne kupujeme, kym sa dostanu k nam. Skdste najst na mape sveta, Eurépy, Slovenska, odkial
k nam privazaju tieto potraviny, ale i obleCenie, ktoré nosime.

Kolko kilometrov cestuju plasty, ktoré znecistuju oceany a moria, ktoré predtym plavali vyhodené v riekach?

ULOHA NA TYZDEN

Vyhladajte informdcie o znecisteni mori a ocednov plastmi. Zistite, kolko plastov mdte v svojej domdcnosti.
Kolko novych plastov a plastovych obalov pribudne vo vasej domdcnosti za tyZderi? Désledne tieto plasty
separujte a na konci tyZdria vyhodnotte ich pocet, objem a hmotnost.

Co ma prekvapilo? Ako sa mi darilo? Aké boli reakcie okolia na tuto aktivitu?




Hovorim, hovoris, hovorime - dorozumievame sa
Pravidla efektivnej komunikacie v skupine
Dorozumievame sa, aby sme si rozumeli?
Parafrazovanie alebo povedz, ¢o hovoril iny
Aktivne po€Uvam, nacivam ti...

Sumi to tu, huéi, prepag, nerozumiem...

Rozbity hrncek

Komunikacia nam pomaha, aby sme nebludili

Poznavam seba samého

Aky som? Aka som?

Poznam seba samého?
Pohorie sebapoznania

Vazim si seba samého
Sebaovladanie

Nesliapme po sebalcte inych

Vazim sita

Pozitivne hodnotim druhych

Citam ti z tvare...

Dakujem, Ze si

Druhi nas motivuju byt lepSimi

Ako sa da prejavit uznanie?

Pochvala

Niekedy sa nam dari viac, inokedy mene;j...

Sme tvorivi?

Tvorivost je naSou sucastou

Pozorujeme, hladame suvislosti a rieSenia
Tvorivi ludia su vSade okolo nas

V novom meste

Priroda a my

Aj ja som zodpovedny za Zivotné prostredie

Aj jediny clovek mbze menit svet

Originalne napady pomahaju zachrafovat svet
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